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Wazne instrukcje dotyczace
bezpieczenstwa
Przeczytac uwaznie i zachowac do
pozniejszego wgladu

Przed uzyciem sprawdzi¢, czy napiecie podane
na tabliczce znamionowej z tytu kuchenki
mikrofalowej jest zgodne z napieciem
sieciowym.
Gniazdo sieciowe musi by¢ dobrze uziemione.
Nie podtaczac do sieci za pomoca przedtuzacza,
do ktérego podigczone sginne urzadzenia.
OSTRZEZENIE: Jezeli uszczelki drzwi sg
uszkodzone, nie nalezy uzywac kuchenki,
dopoki wykwalifikowany technik nie
przeprowadzi naprawy.
OSTRZEZENIE: Wykonywanie jakichkolwiek
czynnosci serwisowych lub naprawczych, ktore
wigzgq sie z demontazem ostony
zabezpieczajacej przed energig mikrofal, jest
niebezpieczne dla osdb nieprzeszkolonych.
Z urzadzenia mogq korzystac dzieci powyzej 8
roku zycia oraz osoby o ograniczonej
sprawnosci fizycznej, sensorycznej i psychicznej
lub nieposiadajace doswiadczenia ani wiedzy
pod warunkiem, ze majg zapewniony nadzoér
lub instrukcje dotyczgce uzytkowania
urzadzenia w bezpieczny sposéb oraz, ze
rozumiejg zagrozenia zwigzane Z
uzytkowaniem. Dzieciom nie wolno bawi¢ sie
urzadzeniem. Zabrania sie czyszczenia i
konserwacji urzgdzenia dzieciom, chyba ze sgw
wieku co najmniej 8 lat i wykonujg takie
czynnosci pod nadzorem osoby doroste).
Urzadzenie wraz z przewodem nalezy
przechowywac poza zasiegiem dzieci w wieku
ponizej 8lat.
Nie uzywac¢ kuchenki mikrofalowej z
uszkodzonym przewodem zasilajgcym lub
wtyczka lub jezeli urzadzenie dziata
nieprawidtowo lub jest niesprawne. Nalezy
zwrocic sie z prosbg o pomoc do specjalisty.
Nie dotyka¢ goracych powierzchni. Uzywac
tylko uchwytéw lub gatek. Przed czyszczeniem
pozostawi¢ urzgdzenie do catkowitego
ostygniecia.

OSTRZEZENIE: Nie uruchamia¢ pustej kuchenki
mikrofalowej. Mogtoby to spowodowac
uszkodzenie kuchenki.

Nie zanurza¢ kuchenki mikrofalowej lub
przewodu zasilajgcego albo wtyczki w wodzie
lubinnej cieczy.

Nie stawia¢ kuchenki mikrofalowej na lub w
poblizu goragcego gazu lub palnika
elektrycznego.

Uzywac urzadzenia na stabilnej powierzchni
odpornej na dziatanie wysokich temperatur.

Nie pozostawia¢ uruchomionej kuchenki
mikrofalowej bez nadzoru.

Upewnic sie, ze przewdd zasilajacy nie styka sie z
zadnymi gorgcymi powierzchniami i ze nie
zwisa znad krawedzi blatu.

Nie uzywac kuchenki mikrofalowej na zewnatrz.
Przed czyszczeniem odfgczy¢ kuchenke od
zasilania.

Nie zastania¢ otworow wentylacyjnych ani nie
umieszcza¢ zadnych przedmiotéw na
kuchence.

Nie uzywac przystawek lub akcesoriow
niezalecanych przez producenta.

Podczas wyjmowania goragcego pojemnika z
kuchenki nalezy uzywac¢ rekawic
zaroodpornych (do piekarnika).

Nie przechowywac¢ narzedzi kuchennych,
zywnosci ani innych przedmiotow w
nieuzywanej kuchence.

Kuchenka mikrofalowa nie zawiera Zzadnych
cze$ci przeznaczonych do samodzielnej
naprawy lub wymiany przez uzytkownika.
Demontaz lub naprawa urzadzenia przez
nieupowaznione osoby spowoduje
uniewaznienie gwarangji udzielonej na produkt.
Podczas gotowaniaw kuchence:

Uzywac¢ tylko narzedzi kuchennych
odpowiednich do kuchenek mikrofalowych.
Podgrzewajac zywnos$¢ w plastikowych lub
papierowych pojemnikach, nalezy kontrolowac
kuchenke ze wzgledu na mozliwos¢ zaptonu.

W przypadku korzystania z plastikowej folii
spozywczej podczas podgrzewania lub
gotowania potraw nalezy uzywac wytacznie folii
przeznaczonej do kuchenek mikrofalowych i




TESCO

MMO08

upewnic sie, ze folia nie dotyka zywnosci. W razie
koniecznosci zrobi¢ w folii otwory na catej
powierzchni, aby para mogta sie wydostac.

Nie uzywac papierowych lub plastikowych
pojemnikéw lubfolii plastikowe).

Narzedzia kuchenne do gotowania
kombinowanego powinny by¢ odporne na
wysokie temperatury i bezpieczne w uzyciu w
kuchence mikrofalowe.

Kuchenki mikrofalowej nalezy uzywac tylko do
podgrzewaniajedzenia.

Nie rozgrzewac oleju do smazeni ani nie smazy¢
potraw w kuchence mikrofalowej. Olej mogtby
sie zapalic.

Ptyny i inne potrawy nie mogg by¢
podgrzewane w szczelnie zamknietych
pojemnikach, poniewaz moga wtedy
wybuchnac. Jezeli uzywane s3 pojemniki z
przykryciem, pokrywa powinna by¢ luzna. Takie
pojemniki nalezy wktada¢ i wyjmowac z
kuchenki mikrofalowejz ostroznoscia, poniewaz
potrawa moze sie rozpryskac a pokrywka moze
spasc.

W kuchence mikrofalowej nie nalezy
podgrzewac jaj w skorupkach oraz catych jaj na
twardo, owocéw w grubych skorkach oraz
orzechéw w skorupkach, poniewaz moga
eksplodowac¢ nawet po zakonczeniu
podgrzewania mikrofalami.

Ziemniaki, kietbaski oraz kasztany jadalne nalezy
doktadnie obra¢ lub przektu¢ przed
podgrzaniem.

Zawartos¢ butelek z pokarmem oraz stoiczkow z
zywnoscig dla niemowlat nalezy wymieszac lub
wstrzasna¢ oraz nalezy sprawdzi¢ temperature
przed podaniem, aby unikng¢ oparzen.
Podgrzewanie napojow w kuchence
mikrofalowej moze spowodowac opdznione
wrzenie wybuchowe, dlatego nalezy zachowac
ostroznos¢ podczas przenoszenia pojemnika.
Zbyt dtugo podgrzewana potrawa moze sie
przypalic. W razie watpliwosci co do czasu
gotowania zacza¢ od krotkiego czasu, a
nastepnie regularnie sprawdzac potrawe.
Kuchenke nalezy regularnie czysci¢ i usuwac
resztkijedzenia.

Nieutrzymanie kuchenki w czystosci moze
doprowadzi¢ do pogorszenia stanu
powierzchni, co mogtoby mie¢ negatywny
wptyw na trwatos¢ uzytkowa urzadzenia i
doprowadzi¢ do niebezpiecznych sytuaciji.
Jezeli z kuchenki wydobywa sie dym, wytaczyc
lub odtaczy¢ urzadzenie od sieci i zostawic¢
drzwiczki zamkniete w celu sttumienia
ewentualnych ptomieni.

SUROWE MIESO | PRODUKTY z
SUROWEGO MIESA

Mieso i produkty miesne nie powinny by¢
gotowane od stanu surowego w kuchence
mikrofalowej. Surowe mieso moze zostac
czesciowo ugotowane w kuchence
mikrofalowej, ale koricowy proces gotowania
musi by¢ przeprowadzony metodg tradycyjng
(tj. gotowanie, pieczenie, smazenie, grillowanie
itp.) za pomoca kuchenkitradycyjnej.
Rozmrazajac surowe mieso i produkty miesne w
kuchence mikrofalowej nalezy upewni¢ sie, ze
produkt jest catkowicie rozmrozony, a nastepnie
niezwtocznie ugotowac¢ mieso stosujac
tradycyjne procesy gotowania.

Po podgotowywaniu lub rozmrazaniu
surowego miesa zawsze doktadnie wyczyscic
wnetrze kuchenki.

Nie uzywac kuchenki mikrofalowej do innych
celéw niz wyraznie okreSlone w niniejszej
instrukgcji obstugi.

IOMAWIANE URZADZENIE MUSI BYC
UZIEMIONE.

Odtacznikiem tego urzadzenia jest wtyczka
elektryczna. Dostep do wtyczki elektrycznej nie
moze by¢ w zaden sposob utrudniony i musi
by¢ mozliwo$¢ wyciggniecia jej z gniazda
sieciowego w kazdej chwili.

Kuchenka mikrofalowa nie moze sta¢ w szafce
chyba, ze byta testowana w szafce.

Minimalna wysokos¢ instalacjiwynosi 85 cm.
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WSTEP

Dziekujemy za zakup kuchenki mikrofalowej TESCO. Prosimy upewni¢
sie, ze uwaznie przeczytaliscie Panstwo wszystkie instrukcje i uwagi
oraz ze zapoznaliscie sie z wszystkimi funkcjami i sposobem dziatania
kuchenki przed jej uzyciem.

WAZNE. Ta kuchenka mikrofalowa jest przeznaczona wylgcznie do
normalnego uzytku domowego. Nie jest ona odpowiednia do
zastosowania do celéw handlowych.

Rozpakowanie kuchenkimikrofalowej

W opakowaniu powinny znajdowac sie kuchenka mikrofalowa, szklany
talerzobrotowy i prowadnica krazkowa.

Jesli to mozliwe, nalezy zachowa¢ opakowanie kuchenki, w celu
ponownego uzycia. Jesli opakowanie ma zostac¢ wyrzucone, nalezy to
zrobi¢ przestrzegajac wszystkich przepiséw dotyczacych ochrony
srodowiska obowigzujacych w danym rejonie.

Jesli ktoregokolwiek z elementéw brakuje lub jest uszkodzony, nalezy
skontaktowac sie znajblizszym sklepem TESCO.

Kuchenka mikrofalowa i jej elementy sktadowe

Panel sterowania

-

Talerz obrotowy

Zatrzaski do
Zamykania drzwi

Ekran w drzwiach

Prowadnica
krazkowa
Wrzecionowaty element
potaczony z silnikiem

Wstepneinformacje

Ustawi¢ kuchenke mikrofalowg na ptaskim, réwnym i stabilnym blatem
roboczym, zdala od zrédet zimna, ciepta i wilgoci. Minimalna wysokos¢
instalacjiwynosi 85 cm.

Aby zapewni¢ dobra wentylacje, tylna i lewa strona urzadzenia
powinny by¢ ustawione z zachowaniem odlegtosci nie mniejszej niz 7,5
cm od $ciany, po prawej stronie nalezy zachowac wolng przestrzen,
natomiast wolna przestrzen od géry powinna wynosi¢ minimum 30 cm.

30cm

WOLNA
Lt PRZESTRZEN

85cm

Instalowanie talerza obrotowego

(0]
o]
(o]

Ustawic¢ pokretto regulacji czasu w pozycji“0”.

Nacisng¢ zatrzask drzwiczek kuchenki, aby je otworzy¢.

Umiesci¢ pierscien obrotowy we wnetrzu kuchenki, po czym
umocowac talerz obrotowy na wirniku. W talerzu znajduje sie
wyztobienie umozliwiajagce bezpieczne zablokowanie talerza na
wirniku.

Podtaczyc kuchenke do gniazda zasilania.

Kuchenke mikrofalowa mozna uzywac tylko wtedy, gdy jej talerz
obrotowy jest prawidtowo zamocowany.
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Jak dziata kuchenka mikrofalowa

Kuchenka mikrofalowa dziata poprzez energie o wysokiej czestotliwosci,
wytwarzang przez urzadzenie zwane magnetronem. Energia ta wprawia
wruch czasteczki wody znajdujace sie jedzeniu, ktore zderzaja sie ze sobg
wydzielajac ciepto. Ciepto to ogrzewa jedzenie.

Napiecie pradu w wyjsciu zasilajacym kuchenki mikrofalowej wynosi
700W.

Gotowanie w kuchence mikrofalowej jest bardzo wydajne, jedzenie
gotuje sie w niej szybciej niz z zastosowaniem tradycyjnych metod.
Gotowanie w kuchence mikrofalowej pozwala tez zachowa¢ sole
mineralneiwitaminy wystepujace w jedzeniu.

Poniewaz temperatura w kuchence mikrofalowej jest relatywnie niska (w
poréwnaniu do tej w tradycyjnych piecach i piecykach), nalezy pamietac,
ze jedzenie moze by¢ wyjatkowo gorace. Zawsze przy przenoszeniu
pojemnikéw zjedzeniem nalezy zachowac odpowiednig ostroznos¢.

Standardy dotyczace bezpieczenstwa

Kuchenki mikrofalowe sa objete regulacjami dotyczacymi
bezpieczenstwa emisji promieniowania, ktére ograniczaja
promieniowanie wydzielane przez kuchenki mikrofalowe podczas
catego okresu uzytkowania. Poziom promieniowania jest duzo nizszy od
tego, ktére zagraza ludziom. Normy dotyczace kuchenek mikrofalowych
naktadaja na producentéw obowigzek wyposazenia tych urzadzen w
systemy, ktére zatrzymujg emitowanie promieniowania, gdy drzwi sa
otwarte. Po zaprzestaniu emisji mikrofal, nie utrzymuje sie zadne
promieniowanie.

Pojemniki odpowiednie i nieodpowiednie do stosowania w
kuchenkach mikrofalowych

Wiekszos¢ pakowanego jedzenia, ktére mozna odgrzewac¢ w
kuchenkach mikrofalowych jest oznaczona symbolem kuchenki i
posiada instrukcje dotyczace przygotowania w tych urzadzeniach.
Zawsze nalezy przestrzegad instrukcji dotyczacych przygotowania
positkéw w kuchenkach mikrofalowych.

Ogoélnie rzecz biorac, przez pojemniki wykonane z porcelany, szkfa i plastiku
przenikaja mikrofale. Nalezy uzywa¢ pojemnikéw odpornych na wysokie
temperatury, przeznaczonych do stosowania w kuchenkach mikrofalowych.
Stosujacinne pojemniki narazamy sie naich skurczenie, deformacje lub nawet
zapalenie sie. Naczynia z metalu lub posiadajace zdobienia wykonane z
metalu nie sg odpowiednie do stosowania w kuchenkach mikrofalowych.
Podstawowe wytyczne dotyczace naczyrn stosowanych w kuchenkach
mikrofalowych:

Szkto zaroodporne v | Iwykleszkto X
Plastik odporny na wysokie / Zwykty plastik X
Folado kuchenekmikroilowych | 1| e e owyen | X
Ceramika ‘ v ‘ Metalowe grille ‘X ‘ Melamina X

Sklepy TESCO posiadaja duzy wybdr naczyn i pojemnikéw przeznaczonych do
stosowania w kuchenkach mikrofalowych.

Warstwa plastiku nie moze dotyka¢ jedzenia, poniewaz podczas

@ Podgrzewaniamoze zaczac topicsie lub kruszycizanieczysci¢ jedzenie.

Materiatami bezpiecznymi do stosowania w kuchenkach mikrofalowych sa
papier woskowany, torby przeznaczone do kuchenek mikrofalowych,
pergaminibiate, papierowe reczniki do kuchenek mikrofalowych.
Drewniane elementy moga sie tatwo zapali¢ nalezy wiec unika¢ ich
stosowania.
Nie nalezy stosowac folii aluminiowej, chyba ze przepis wyraznie tego
wymaga. Przed podgrzaniem z jedzenia nalezy usuna¢ wszelkie metalowe
elementy.
Nalezy unika¢ pojemnikéw zwezajacych sie ku gorze, poniewaz groza one
wybuchem po wyjeciuzkuchenki.

Obstuga kuchenki

Power
*

=
* mid
=

*
defrost

-~ < T Pokretto wyboru
mn max programu (mocy)

— Pokretto regulacji czasu

Time

— Przycisk otwierania
drzwiczek

Aby otworzy¢ kuchenke nalezy nacisnaé¢ przycisk otwierania drzwiczek.
Kuchenka wylacza sie podczas otwierania drzwiczek. Nalezy domknac
delikatnie drzwiczki, aby uruchomi¢ ponownie kuchenke.

Panel sterowania posiada dwie regulacje:

Pokretto regulacji czasu gotowania umozliwia ustawienie zagdanego czasu.
Maksymalny czas gotowania to 35 minut. Po zakonczeniu gotowania
pokretto regulacji czasu ustawi sie w pozycji 0" i kuchenka wytaczy sie
automatycznie. Bedzie styszalny krotki sygnat dzwiekowy oraz wytgczy sie
oswietlenie.

Pokretto wyboru programu umozliwia ustawienie typu programu
odpowiedniego do rodzaju gotowania. Kuchenka jest wyposazona w 5
ustawien poziomu mocy:

o Najnizszy "Min" (17% mocy). Zmiekczanie lodéw, utrzymanie
Zzywnosciw stanie cieptym, itp.

o Rozmrazanie "Defrost" (33% mocy). Rozmrazanie, zmiekczanie masta,
itp.

o  Sredni"Mid" (55% mocy). Duszenie potraw, itp.

Srednio-wyzszy "M.High" (77% mocy). Gotowanie ryzu, ryb, itp.
Najwyzszy "Max" (100% mocy). Ponowne nagrzewanie, gotowanie
wody, itp.

Uzywanie kuchenki mikrofalowej

o Upewni¢ sie, ze talerz obrotowy i wodzek talerza znajduja sie w
kuchenceisg pewnie umiejscowione.

Upewnic sie, ze pokretto regulacji czasu jest ustawione w pozycji "0"
Umiesci¢ potrawe w odpowiednim pojemniku. Otworzy¢ drzwiczki
kuchenki i umiesci¢ pojemnik z potrawg na talerzu obrotowym.
Upewnic sie, ze pojemnik nie zwisa z talerza obrotowego i ze jest
zachowana odpowiednia odlegtos¢ pomiedzy pojemnikiem a
$ciankami wewnetrznymi kuchenki.

o Podtaczy¢kuchenke dosieci.

Ustawic¢ pokretto wyboru programu na odpowiednig moc.

Nastepnie ustawi¢ pokrettem regulacji czasu odpowiedni czas
gotowania. (Ustawi¢ czas o dwie minuty krétszy niz przewidywany,
przekreci¢ pokretto np.na, 5", a nastepnie cofng¢ na wymagany czas).

o Kuchenkauruchomisieizapalisie oswietlenie wnetrza kuchenki.

e Mozna przerwa¢ gotowanie w kazdym momencie poprzez
otworzenie drzwiczek. Po ich zamknieciu kuchenka uruchomi sie
ponownie.

Kiedy minie ustawiony czas gotowania:

o Pokretto regulatora czasu ustawi sie w pozycji "0", a kuchenka wytaczy
sie automatycznie. Uruchomi sie sygnat dzwiekowy i zakonczy sie
gotowanie.

o Przed otwarciem drzwiczek nalezy pozostawi¢ gotowana potrawe na
jedng lub dwie minuty wewnatrz kuchenki. Twoj przepis bedzie
wskazywat odpowiedni czas. Potrawa moze by¢ goraca i zaleca sie do
jej wyciagniecia uzycie rekawic kuchennych, aby unikngé poparzenia.

o Uwaga: Jezeli chcesz zakonczy¢ gotowanie przed uptywem
ustawionego wczesdniej czasu gotowania, nalezy przekrecic delikatnie
pokretto regulacji czasu do pozycji "0", aby unikna¢ powtdérnego
uruchomienia pustejkuchenki.
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WSKAZOWKI DOTYCZACE GOTOWANIA W KUCHENCE
MIKROFALOWEJ

Wskazoéwki te nalezy czytac¢ razem z przewodnikiem dotyczqcym

bezpieczeristwa, znajdujqcym sie na stronie 1.

WAZNA INFORMACJA: Nie wolno nigdy gotowa¢ od poczatku do korca

zamrozonego miesa. Surowe mieso mozna czesciowo podgotowacé w

kuchence mikrofalowej, pod warunkiem ze proces zostanie dokoriczony

przy uzyciu konwencjonalnych metod.

o Podgrzewane ptyny nalezy wymiesza¢ przed, w trakcie i po
gotowaniu, aby zapewni¢ rwnomierne podgrzanie zawartosci. Puree
ziemniaczane bedzie réwnomiernie ugotowane, gdy zostanie
przykryte podczas gotowania.

o Nigdy nie nalezy przykrywac szczelnie jedzenia. Zawsze przykrywac
jelekko.

o Warstwy plastikowego materiatu nie moga dotykac jedzenia,
poniewaz plastik moze topi¢ sig, a nawet zapali¢ i zanieczysci¢
jedzenie.

o Pozywienie powinno by¢ rozmieszczone w naczyniu tak, aby jego
grubsze kawatki znajdowaty sie na zewnatrz, a mniejsze kawatki
wewnatrz naczynia, aby zapewnic¢ rownomierne gotowanie potrawy.
Filety rybne i potrawy w ksztatcie stozka nalezy zawija¢ wzdhuz
cienszej krawedzi.

o  Wiekszos¢ owocow i warzyw bedzie wymagato gotowania 6-7 min na
500g. Ugotowanie owocdw morza zajmuje jeszcze mniej czasu.

o Roézne potrawy wymagaja réznego czasu gotowania. Przy
zmniejszaniu mocy nalezy wydtuzyc¢ czas gotowania.

o 20 % procesu gotowania przebiega juz po wylgczeniu kuchenki
mikrofalowej, nalezy wiec pamietaé, ze positek bedzie jeszcze
dogotowywat sie juz po wyjeciu go zkuchenki mikrofalowe;j.

o Potrawa, ktérej ugotowanie w tradycyjnym piecu zajmuje ok. 1
godziny, w kuchence mikrofalowej zostanie ugotowana juz po 15
minutach.

o Zanim umiescimy w kuchence mikrofalowej potrawy zawierajace
proszek do pieczenia, nalezy je pozostawic kilka minut poza kuchenka,
aby umozliwi¢ rozpoczecie pracy srodkéw spulchniajacych.

o Jesliw przepisie zastosowane sg mleko i woda, nalezy zmniejszy¢ ilos¢
wody.

o W celuréwnomiernego podgrzewania positku nalezy go od czasu do
czasu obracac¢ w trakcie gotowania.

o Potrawy najlepiej jest przygotowywac i podgrzewaé na okragtych
talerzachlub talerzach zzakrzywionymibrzegami.

o SOl powoduje absorpcje mikrofal. Nie nalezy jej rozsypywac na
potrawie tuz przed umieszczeniem w kuchence, nalezy ja wymieszac z
potrawa lub dodac pozniej.

o Thuszcze i cukier absorbujg mikrofale - dlatego tez cukier nalezy
starannie wymieszac¢ z pozostatymi sktadnikami. Nalezy zachowat¢
szczeg6lng ostroznos$¢ podczas gotowania potraw z wysoka
zawartoscia cukru lub ttuszczy, poniewaz mogg one osiggna¢ bardzo
wysoka temperature.

o Ciastaznadzieniem (stodkim lub miesnym) nalezy ostroznie gotowac,
poniewaz nadzienie moze by¢ bardziej gorace od samego ciasta.

Wskazdéwki dotyczace podgrzewania jedzenia

o Resztki oraz podgotowane potrawy nalezy podgrzac¢ do temperatury
co najmniej 70 stopni C. Podawane potrawy powinny by¢ gorace.

o Aby catkowicie podgrza¢ mieso zawierajace ciecze np. gulasz, nalezy
doprowadzi¢ je do wrzeniaigotowac przez kolejne 3-5 minut.

Wskazowkidotyczace rozmrazania

o Potrawy nalezy rozmraza¢ tylko wtedy, gdy sa przeznaczone do
spozycia tuz po ich rozmrozeniu. Niektére miejsca rozmrazanej
potrawy moga zaczaé sie gotowal w trakcie rozmrazania, co
umozliwia rozwdj bakterii. Surowe mieso nalezy najpierw catkowicie
rozmrozi¢, a nastepnie przygotowac przy uzyciu zwyktych metod, tzn.
pieczenia, grilowania itp. Nie nalezy gotowa¢ rozmrozonego
surowego miesaw kuchence mikrofalowe;j.

o Nalezy odpakowac potrawe, umiescic jg w kuchence mikrofalowej w
naczyniu przeznaczonym do stosowania w takich kuchenkach.
Podczas rozmrazania nalezy obraca¢ naczynie i sama potrawe. Jesli to
mozliwe nalezy wymiesza¢ potrawe podczas rozmrazania oraz
oddzieli¢ od reszty te kawatki, ktére juz sa rozmrozone.

Parawodnaidym

o Para wodna jest naturalnym efektem gotowania w kuchence
mikrofalowej. Ujscie znajduje w otworach wentylacyjnych na goérze i z
tytu kuchenki.Te otwory wentylacyjne nie moga by¢ zastaniane.

o Para wodna moze gromadzi¢ sie wewnatrz i wokét kuchenki, dlatego
po skoriczeniu gotowania nalezy kuchenke réwniez wysuszyc.

o Jesli podczas gotowania, z kuchenki zacznie wydobywac sie dym, NIE
MOZNA otwiera¢ drzwiczek kuchenki! Nalezy niezwtocznie wytaczy¢
kuchenke poprzez wyjecie wtyczki z gniazdka i poczeka¢ az do
catkowitego ostygniecia urzadzenia, a nastepnie potrawa moze zostac
wyjetazkuchenki.

o Przed ponownym uzyciem kuchenki mikrofalowej nalezy
skonsultowac sie zserwisantemi poddac kuchenke badaniu.

Badanie kuchenki mikrofalowej

Umies¢ filizanke wody w kuchence i podgrzewaj ja przez 2 minuty przy
ustawieniu poziomu petnej mocy. Jesli woda zostanie podgrzana,
kuchenka funkcjonuje prawidtowo.

SZACOWANY CZAS GOTOWANIA RYB (PRZY USTAWIENIU POZIOMU PELNEJ MOCY)

Pozycja Waga
Filety zdorsza 4509
Steki z dorsza 225¢g
Filety z fupacza 2259
Filety ze $ledzia 4509
Filety z ptastugi 2259

Pstrag (2 sztuki, wypatroszone, ale w catosci)

Czas gotowania Czas odstawienia
3-4 minuty 4-10 minuty

3-4 minuty 4-10 minuty

3-4 minuty 4-10 minuty

3-4 minuty 4-6 minuty

3-4 minuty 6-8 minuty

3,5-5 minuty 4-6 minuty

Czasy gotowania podane wyzej sa wytacznie czasem podanym w przyblizeniu i nalezy je dostosowac do wielkosci ryby i indywidualnych preferencji.
Sredni czas gotowania ryby wynosi 4 minuty na 450 g (1 Ib). Kiedy odstawiamy rybe po zakofczeniu gotowania, powinna by¢ ona przykryta.
Temperatura powinna wynosi¢ 70 st. C w przypadku ryby. Ryba powinna by¢ nieprzezroczysta i tatwa do podzielenia.

Czy potrawa jestgotowa?
© Temperaturapowinnawynosi¢ 70 st.Cw przypadku ryby.

© Rybapowinnaby¢nieprzezroczystaitatwa do podzielenia.
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SZACOWANY CZAS GOTOWANIA SWIEZYCH WARZYW (PRZY USTAWIENIU POZIOMU PELNEJ MOCY)
Pozycja Waga Dodana woda Czas gotowania
Oberzyna (obrana ze skorki i pokrojona w kostke) 4509 30-40 ml 5-6 minuty
Brokuty (przyciete i podzielone na todygi) 225g 50 ml 4-5 minuty
Brukselka (obrana) 225g 50 ml 6-8 minuty
Marchewka (pokrojona w kostke) 2259 30ml 6-8 minuty
Kalafior (podzielony na rézyczki) 4509 50-60 ml 8-10 minuty
Cukinia (pokrojona w kostke lub w czastki) 4509 10 ml 6-8 minuty
Groch (usuniety ze stragkéw) 225¢g 40-50 ml 5-6 minuty
Ziemniaki w catosci (2, oczyszczone i obrane) 225¢g bez wody 8-9 minuty
Ziemniaki (w czastkach o dtugosci 40 mm) 4509 40-50 ml 7-8 minuty
Szpinak (poszatkowany) 225¢g bez wody 4-5 minuty

Czasy gotowania podane wyzej sa wytacznie czasem podanym w przyblizeniu i nalezy je dostosowa¢ do ilosci warzyw, wielkosci porcji i
indywidualnych preferencji. Sredni czas gotowania warzyw wynosi 6 minuty na 450 g (1 Ib). Gdy stosujemy sél, nalezy ja wymiesza¢ z woda lub tez

powinna zosta¢ dodana po zakonczeniu gotowania.

Aby ugotowac warzywa: nalezy wymieszac je z wodg w naczyniu ceramicznym przeznaczonym do stosowania w kuchenkach mikrofalowych i lekko
przykry¢. Po ugotowaniu warzywa nalezy odstawic na 2-3 minuty zanim zostang odcedzone (jesli to konieczne) i podane na stot.

Problemy:

Jesli kuchenka mikrofalowa dziata nieprawidtowo:

© Nalezy sprawdzi¢, czy kuchenka jest podtaczona do gniazdka w
prawidtowy i bezpieczny sposob. Jesli tak nie jest, nalezy wyjac
wtyczke, odczeka¢ 10 sekund i ponownie wiozy¢ wtyczke do
gniazdka w odpowiedni sposéb.

© Nalezy sprawdzi¢ bezpieczniki lub element przerywajacy obwad.
Jedli dziatajg one prawidtowo, nalezy przebada¢ gniazdko,
podfaczajac do niegoinne urzadzenie.

© Nalezy sprawdzi¢, czy zegar jest ustawiony, a system
zabezpieczajacy przed dzie¢mijest wytaczony.

© Nalezy upewnic¢ sie, czy drzwiczki kuchenki sg zamkniete i
prawidtowo zabezpieczone.

Jeslite czynnoscinie poprawia pracy kuchenki, nalezy skontaktowac sie

ze sklepemTESCO. Nie nalezy naprawiac¢ urzadzenia samodzielnie.

Czyszczenieikonserwacja

Po kazdym uzyciu nalezy wykonac nastepujqce czynnosci.

© Wytaczy¢ zasilanie i poczeka¢ az do catkowitego ostudzenia sie
kuchenki.

© Nalezy usuna¢ prowadnice krazkowa oraz talerz obrotowy, a
nastepnie umyd¢je w cieptej wodzie zdodatkiem mydta.

© Nalezy wyczysci¢ wnetrze kuchenki, jej zewnetrzne krawedzie oraz
drzwiczki kuchenki z zastosowaniem wody i delikatnego srodka
myjacego. Nie jest konieczne stosowanie specjalnego srodka do
czyszczenia kuchenek mikrofalowych. Nie nalezy stosowac
srodkow zawierajgcych ostre czasteczki, ani tez $ciereczek o ostrej
fakturze.

o Nalezy sprawdzi¢, czy elementy uszczelniajace drzwiczki sg czyste,
osuszoneinieuszkodzone.

o Nalezy oczysci¢ zewnetrzne powierzchni kuchenki i panel kontroli
migkka wilgotna Sciereczka.

o Jesdliwewnatrzkuchenkirozprysnatsie jakis ptyn, nalezy go usuna¢,
poniewaz podczas kolejnego uzywania urzadzenia moze on
spowodowac wytworzenie sie dymu.

o Jedli wnetrze kuchenki wydziela nieprzyjemny zapach, przez 5-7
minut nalezy gotowac w niej filizanke wody zwycisnietym sokiem z
cytryny, aby usuna¢ten zapach.

© Nalezy osuszy¢ wszystkie czesci kuchenkiiwstawic je na miejsce.

ODDZIALYWANIENARADIO

Dziatanie kuchenki mikrofalowej moze wptywaé¢ na odbiér stacji
radiowych, programoéw telewizyjnych za pomoca sprzetu RTV.
Oddziatywanie to mozna zmniejszy¢ lub wyeliminowa¢ wykonujac
nastepujace czynnosci:

0]
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Nalezy wyczysci¢ drzwiczkii powierzchnie kuchenki mikrofalowej.
Nalezy ponownie ustawi¢ antene radiowa lub telewizyjna.

Nalezy zmienic ustawienie kuchenki wzgledem odbiornika.
Nalezy odsunac¢kuchenke od odbiornika.

Nalezy podtaczy¢ kuchenke do innego gniazdka niz to, do ktérego
podtaczony jestodbiornik.

INFORMACJA KONSUMENCKA

Tesco odpowiada za wady produktéw marki Tesco w okresie do
dwudziestu czterech miesiecy od daty ich sprzedazy. Jezeli w tym okresie
wystapig usterki, nalezy skontaktowac sie z placdwka TESCO,
przedstawiajac oryginalny dowdd zakupu.

Specyfikacje

Zasilanie 230V-240V~,50Hz:1100-1150W
Pojemnos¢ 17 litrow

Mocwyjsciowa kuchenki 700W

mikrofalowej

Czestotliwosc fal

2,450 MHz

Waga netto: 10,7 kg
Deklarowana wartos¢ emisji hatasu 58.8dB(A) re 1 pW

g

elektronicznych, baterii i akumulatoréw razem z odpadami
komunalnymi, ze wzgledu na obecnos$¢ niebezpiecznych

Nie wyrzucac zuzytych urzadzen elektrycznych i

dla srodowiska substancji. Tego typu odpady nalezy

| przekazac do punktu zbiérki w celu poddania recyklingowi.

Informacja o punktach zbioérki dostepna jest u lokalnych
witadz samorzadowych lub w placéwkach handlowych.
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Dulezité informace o bezpecnosti
Peclive si je prectéte a uchovejte pro
budouci potiebu
Pfed pouzitim spotiebice zkontrolujte, zda se
napéti elektrické sité shoduje s napétim
uvedenym na vykonnostnim stitku v zadni Casti

mikrovinné trouby.

Sitova zasuvka musi byt fadné uzemnéna.
Nepfipojujte troubu k sitové rozbocce, ke které
je pfipojeno vice spotfebic.

VAROVANI: Pokud jsou poskozena dvitka nebo
jejich tésnéni, nepouzivejte troubu, dokud ji
neopravikvalifikovany technik.

VAROVANI: Pro vsechny osoby, které nejsou
kvalifikované, je nebezpecné provadét jakykoli
servis nebo opravy spojené se sejmutim krytu,
ktery zamezuje vystaveni mikrovinnému zafeni.

Tento spotiebi¢ mohou pouzivat déti od 8 let a
osoby se snizenymi télesnymi, smyslovyminebo
dusevnimi schopnostmi a osoby postradajici
potifebné zkusenosti nebo znalosti, pokud jsou
pod dohledem nebo byly pouceny o jeho
bezpecném pouzivani a uvédomuji si mozna
rizika. Se spotfebicem si nesméji hrat déti.
Cisténi a béznou uzivatelskou udrzbu nesméji
provadét déti, pokud nejsou stardf 8 let a nejsou
poddohledem.

Uchovavejte spotfebi¢ a napdjeci kabel mimo
dosah déti mladsich 8let.

Prestante mikrovinnou troubu pouzivat, pokud
dosdlo k poskozeni napdjeciho kabelu nebo
zastrcky nebo k poruse ¢i poskozeni trouby.
Obratte se na kvalifikovaného technika.

Nedotykejte se horkych povrchl. Pouzivejte
pouze rukojeti nebo drzadla. Pred cisténim
nechte spotfebic vychladnout.

VAROVANI: Nepouzivejte mikrovinnou troubu
prazdnou. Mohli byste ji poskodit.

Nenamacejte téleso mikrovinné trouby,
napdjeci kabel ani zastr¢ku do vody ani jiné
tekutiny.

Neumistujte mikrovinnou troubu na plynové
nebo elektrické vafice anido jejich blizkosti.

Troubu vzdy umistéte na pevny, teplovzdorny
povrch.

Nikdy nenechavejte mikrovinnou troubu bez
dozoru béhem jejiho pourziti.

Zkontrolujte, zda se napdjeci kabel nedotyka
horkého povrchu nebo nevisi pfes okraj stolu.

Nepouzivejte mikrovinnou troubu venku.

Pfed cisténim vytdhnéte napdjeci kabel ze
zasuvky.

Neclonte ventila¢ni otvory a neodkladejte
predméty na horni ¢ast trouby.

Nepouzivejte pfislusenstvi ani nastavce, které
nedoporucil vyrobce.

Pfi vyjimani horké nadoby z trouby pouzijte
kuchyriské rukavice.

Pokud troubu nepouzivate, neukladejte do ni
nadobi, jidloanijiné pfedméty.

Tato mikrovinna trouba neobsahuje zadné ¢asti,
které by mohl uzivatel sam opravit.
Neopravneéné rozebrani nebo oprava povede k
propadnuti zaruky.

Pripripravéjidlavtroubé:

Pouzivejte pouze nadobi, které je vhodné pro
pouziti v mikrovinnych troubach.

Pfi ohfivani jidla v plastovych nebo papirovych
nadobdch sledujte troubu, protoze mize dojit
ke vznicen.

Pokud pfi opétovném ohfivani nebo jiné
pfipravé jidla pouZijete plastovou folii, pouZzijte
pouze folii ur¢enou pro mikrovinné trouby, a
zajistéte, aby se folie nedotykala jidla. Dle
potreby propichejte félii po celém povrchu, aby
mohla unikat para.
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Nepouzivejte papirové a plastové nadoby a
plastovou falii.

.

Nadobi pro kombinovanou pfipravu jidla by
meélo byt teplovzdorné a bezpecné pro pouzitiv
mikrovinnych troubach.

Mikrovinnou troubu pouzivejte pouze k ohfevu
jidla.
Neohfivejte v mikrovinné troubé olej na smazeni

ani se v ni nepokousejte smazit. Olej by se mohl
vznitit.

Tekutiny a jind jidla nesmi byt ohfivana v
utésnénych nadobach, jelikoz mohou
vybuchnout. Pfi pouziti nadob s krytem je nutné
kryty uvolnit. Vkladejte nddoby do trouby a
vyjimejte je opatrné, protoze jidlo muUze
vystiiknouta kryt spadnout.

Vejce ve skofapce, cela uvafena vejce, ovoce s
tlustou slupkou/kdrou a ofechy ve skofapkach
by nemély byt ohfivany v mikrovinné troubg,
protoze mohou vybuchnout i po dokoncenf
ohrevu.

Polozky jako brambory, parky a kastany musi byt
pred vafenim zbaveny slupky, resp. stfivka, Ci
propichany.

Obsah krmicich lahvia nddob s détskou vyzivou
musi byt pfed pozitim promichan nebo
protfepan a je nutné zkontrolovat jeho teplotu,
aby nedoslo k popdélent.

V dUsledku ohfevu napojt v mikrovinné troubé
mUze dojit k opozdénému vyvieni. Proto pfi
manipulacis nadobou postupujte opatrné.

Pfi nadmérném ohfevu jidla muize dojit k
popaleni. Pokud si nejste jisti, jak dlouho jidlo
ohfivat, zacnéete kratkym casem ohfevu a Casto
jidlokontrolujte.

Troubu casto umyvejte a odstranujte vsechny
zbytkyjidla.

Pokud nebudete troubu udrzovat ¢istou, mize
dojit k opotfebeni povrchu, coz maze ovlivnit
dobu provozuschopnosti spotfebice a muze
dojit knebezpecné situaci.

Pokud si vSimnete koufe, vypnéte troubu,
odpojte ji od napdjeni a ponechte zaviena
dvitka, abyste zadusili pfipadné plameny.

SYROVE MASO A SYROVE MASNE
VYROBKY

Maso a masné vyrobky nesmi byt ohfivany v
mikrovinné troubé ze zcela syrového stavu.
Syrové maso lze caste¢né zpracovat v
mikrovinné troubé, ale konecné zpracovani je
nutné provést béznymi procesy (tj. vafenim,
pecenim, smazenim, grilovanim atd.) na
bézném sporaku.

Pfi rozmrazovani syrového masa a masnych
vyrobkd v mikrovinné troubé zajistéte, aby byla
dand polozka zcela rozmrazena. Poté maso
ihned uvarte béznymi procesy vafeni.

Vzdy po castecném zpracovani nebo
rozmrazeni syrového masa vycistéte vnitrek
trouby.

Nepouzivejte mikrovinnou troubu pro zadné
jiné Ucely, nez které jsou uvedeny v tomto
navodu.

TENTO SPOTREBICJE NUTNE UZEMNIT.
Odpojovacim zafizenim pro tento spotiebic je
sitova zastrcka. Sitova zastrcka nesmi byt
jakymkoli zplsobem clonéna a musi byt vzdy
snadno vyjmutelnazelektrické zasuvky.

Mikrovinna trouba nesmi byt umisténa ve skfini,
pokud nebyla na pouziti v této skfini
odzkousena.

Minimalnivyskainstalace je 85 cm.
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Uvod

Dékujeme Vam, Ze jste si zakoupili mikrovinnou troubu TESCO. Pied
pouzitim mikrovinné trouby si peclivé proctéte viechny pokyny a
pfipominky k bezpecnosti a seznamte se s jejimi vlastnostmi a
provozem.

DULEZITA POZNAMKA. Tato mikrovinna trouba je uréena pouze k
normalnimu pouziti v domacnosti. Je nevhodna ke komerénimu
pouziti.

Vybaleni mikrovinné trouby

Vkrabici by se méla nachazet mikrovinna trouba, sklenény oto¢ny talif a
nosny vozik.

Pokud kterékoliv ¢asti chybi nebo jsou poskozeny, obratte se na
nejblizsi prodejnuTesco.

Pokud je to mozné, ponechte si obal k budoucimu pouziti. Pokud se
obalu budete zbavovat, ucinte tak s ohledem na veskeré predpisy
vztahujici se na recyklaci platné v oblasti, ve které bude trouba
pouzivana.

.

Vase mikrovinna trouba a jeji soucasti

Ovladaci panel

o~

Otoc¢ny talit

Y
\

Zapadkova
sestava dvirek

Prdhledové okénko

Nosny vozik

Otacivy rotor otoc¢ného talire

Predbézna opatreni
Mikrovinnou troubu umistéte na rovnou a stabilni pracovni plochu v

dostatec¢né vzdalenosti od zdrojli chladu, tepla a vlhkosti. Minimalni
vyskainstalace je 85cm.

Pro zajisténi dobré ventilace by zadni a leva ¢ast mikrovinné trouby
méla mit odstup od stény nejméné 7,5 cm, prava ¢ast by méla byt
oteviend a nad horni ¢asti by mélo byt nejméné 30 cm.

30cm

Instalace oto¢ného talife

o]
(o]
(o]

Nastavte Casova¢ do polohy,0”
Stlacte tlacitko pro otevienidvifek a dvefe se oteviou.

Umistéte do mikrovinné trouby nosny vozik a spustte oto¢ny talif na
otacivy rotor. Na oto¢ném talifi je vystupek pro bezpecné ulozeni na
rotoru.

Zasunte zastreku na piivodnim kabelu do sitové zasuvky.

Pti praci s mikrovinnou troubou musi byt vzdy sestava oto¢ného talite
spravné uloZzena na svém misté.
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Jakmikrovinné trouby funguji

Mikrovinné trouby funguiji tak, ze vytvareji vysokofrekvencni energii v
zafizeni, které se nazyva magnetron. Tato energie uvadi do pohybu
molekuly vody v potraving, které se pak o sebe tfou a vyvolavaji teplo.
Tototeplovafijidlo.

Mikrovinny vykon vasitrouby je 700 W.

Mikrovinné vareni je velmi ucinné; potraviny se vafi rychleji, nez
klasickymi metodami. Mikrovinné vafeni mlze také v mnoha
potravinach pomahat uchovévat mineraly a vitaminy.

Protoze je teplota v mikrovinné troubé pomérné nizkd (na rozdil od
normalni trouby), musite pamatovat na to, ze jidlo mlze byt mimotadné
horké. Pfimanipulacis nddobamipostupujte vzdy velmiopatrné.

Bezpecnostnistandardy

Na mikrovinné trouby se vztahuje norma pro radia¢ni bezpecnost,
omezujici mnozstvi mikrovln, které mohou z trouby uniknout béhem jeji
zivotnosti. To zdaleka nedosahuje Grovné, kterd by mohla lidem uskodit.
Tato norma vyzaduje, aby méla trouba systémy, které ukoncuji vytvareni
mikrovin ve chvili, kdy se uvolni zapadka, nebo oteviou dvitka. Po
zastavenivytvéarenimikrovin nezdstava zadnaradiace.

Potravinové polotovary

Vétsina potravinovych polotovarl vhodnych pro dalsi zpracovani
mikrovinami je ozna¢ena symbolem mikrovin a jsou na nich uvedeny
navody k ohtevu. Pfi mikrovinném zpracovani potravinovych polotovart
vzdy postupujte podle pokynda.

Vhodné anevhodné nadoby

Obecné feceno, mikroviny mohou prochazet nadobami na vareni
zhotovenymi z porceldnu, skla a plastu. Pouzivejte Zaruvzdorné nadoby
vhodné k pouziti v mikrovinné troubé, jinak hrozi riziko jejich smrsténi,
deformovani, nebo spéleni. Kovové nadoby, nebo nadoby opatiené
kovovou ozdobou nebo okrajem, nejsou vhodné.

Ziruvzdornésklo |/ | Obyéejné sklo

Zaruvzdorny plast | v/ | Obycejny plast
!

Mikrovinna folie Kovové nadoby

R IR IR IR

Keramika ‘ /‘ Kovové rosty ‘X ‘ Melamin

Dale jsouuvedeny nékteré zakladni pokyny:
Tesco ma na skladé Siroky vybér nadob a obald urc¢enych pro mikrovinné
trouby.
Plastové folie by se nemély potravin dotykat, protoze se za horka a
pfiznedisténi potravinami mohou odparovat, tavit, nebo rozkladat a
® Lontaminovat potraviny.
Pro mikrovinné poutziti je bezpeény voskovy papir, sacky na peceni,
pergamenovy papir a bilé mikrovinné papirové utérky.
Drevéné predméty se mohou vznitit, takze se jejich pouzitivyhnéte.
Hlinikova félie by se pouzivat neméla, pokud jeji pouziti konkrétné
nevyzaduje kuchaisky recept. Pfred vafenim by z potravin mély byt
odstranény veskeré kovové jehly, svorky, atd.
Vyhnéte se pouziti nddob zuzenych v horni casti, protoze mohou
zpUsobit nahlé vzkypéniobsahu po vyjmutiztrouby.

Ovladaci panel

Ovladac pro nastaveni
urovné mikrovinného
vykonu

Casova¢

Time

Tlacitko pro
otevreni dvirek

Dvitka oteviete stlacenim tlacitka pro otevieni dvirek.

Pokud se dvitka mikrovinné trouby v pribéhu jeji ¢innosti oteviou,
trouba se vypne. Opatrné dvirka zaviete a tim uvedete troubu opét do
chodu.

Ovladacipanel ma 2 ovladace.

CASOVAC, kterym nastavite pozadovany ¢as pFipravy pokrmu.
Maximalni ¢as je 35 minut. Po uplynuti maximdlniho ¢asu se ¢asovac
vynuluje a trouba se vypne. Zaroven uslysite zvukovy signal a vnitfni
osvétlenizhasne.

OVLADAC PRO NASTAVENI UROVNE MIKROVLNNEHO VYKONU, kterym
nastavite vykon vhodny pro konkrétni Gpravu pokrmu. Mizete si vybrat z
5 stupnd (Urovni) vykonu.

o  Nizky stupen (17 % vykonu) vhodny na lehké rozmrazeni zmrzliny a
uchovévani pokrm0 v teplém stavu.

o Rozmrazovani (33 % vykonu) vhodné na rozmrazovani potravin a
zméknuti masla.

o Strednistupen (55 % vykonu) vhodny nadusenipotravin

o Vysokystupen (77 % vykonu) vhodny na pfipravuryb, ryze apod.

o Maximalni stupen vykonu (100 % vykonu) vhodny na ohfivani,
uvedenivody dovaruapod.

Navod na pouziti mikrovinné trouby

o Ujistéte se, Ze otocny talif a nosny vozik oto¢ného talite jsou spravné
nasazené.
o Ujistétese, Ze je Casovac nastavenyna,0".

o Pokrm vlozte do nadoby, ktera je vhodna do mikrovinné trouby.
Nadobu umistéte na otocny talit. Ujistéte se, ze nepresahuje pres
okraj oto¢ného talife a ze mezi nddobou a vnitfnimi sténami trouby
je ponechany dostatecny prostor.

o Zapojtetroubudo elektrické sité.
o Nastavte pozadovany stupen (Uroven) vykonu.

o Nastavte ¢as pfipravy pokrmu. Pokud chcete nastavit ¢as krat$inez 5
minut, napfiklad 2 minuty, otocte nejprve do polohy 5 minuta z této
pozice se vratte do polohy 2 minuty.

o Mikrovinnatrouba se ndsledné zapne arozsviti se vnitiek trouby.

o Cinnosttrouby mazete kdykoliv pierusit otevienim dvitek. Zavienim
dvitek se trouba opét uvede do chodu.

Po dokonceninastaveného programu pripravy pokrmu:

o Casova¢ se vynuluje a trouba se vypne. Uslysite zvukovy signél a
vnitiniosvétlenitrouby zhasne.

o Pred otevienim dvifek nechejte pokrm 1-2 minuty vevnitf trouby. Pri
vybéru pouzijte kuchynské rukavice, protoze nadoba s pokrmem
muze byt horka.

o Poznamka: Pokud chcete program ukonit jesté pred vyprdenim
nastaveného casu, je potfebné otocit ¢asova¢ do polohy ,0% aby
trouba nepracovala naprazdno.
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Tipy pro dobré mikrovinné vareni

Tuto Cdst siprectéte soucasné s bezpecnostnimipokynynastrané 1.

DULEZITA POZNAMKA: Syrové maso by se nikdy nemélo v mikrovinné
troubé pfipravovat az do konecné Upravy. Syrové maso lze ¢aste¢né
pfipravovat v mikrovinné troubé, pokud zavérecny proces pfipravy
provedete obvyklymizpUsoby, tj. grilovanim, pecenim atd.

0]

S potravinami obalenymi v tésté zachéazejte opatrné, protoze napln
seobvykle zahfeje vice nez tésto.

Tipy pro ohfivanijidla

0]

Zbytky a predvarené jidlo zahfejte nejméné na 70°C. Jidlo by pred
podavanim mélo byt horké amélo by se znéj koufit.

Pfi ohfivani kapalin jako napfiklad oméacek s masem dbejte, aby
tekutina vafila asi 3 - 5 minut a tim se kousky masa celé dlkladné

o Tekuté a kasovité potraviny pred varenim, béhem néj a po vareni o
zamichejte, aby teplo pdsobilo stejnomérné. Bramborova kase se prohfaly.
uvafii stejnomérnéjia diikladnéji, kdyz je lehce zakryta. Tipy krozmrazovani
Jidlo nikdy tésné nezakryvejte. VZdy je zakryvejte volné. © V mikrovinné troubé potraviny rozmrazujte pouze pokud je
Nenechte plastové folie dotykat se potravin, protoze se mohou planujete ihned uvafit. Nekteré Casti potravin se mohou zacit vafit uz
chemicky rozlozit, nebo dokonce vzplanout a jidlo kontaminovat. pfi rozmrazovani, coz pak mize zplsobit mnozeni bakterii. Kazdé
L o . y syrové maso se musi Uplné rozmrazit a pak pfipravovat normalnimi
© Pro dosazvejrll’st.ejnc’>vmerneJS|ho vafent upravt.evjldlo na taI|r|.tak, a’by varnymi procesy, tj. grilovanim, pecenim atd. Nepfipravujte
Ic?ylyntlustm cas’tl spise \{enku a‘tenu €a5t| uvn!tt.Tenke okraje rybich rozmrazené syrové masov mikrovinné troubé.
filet(ia zkosenych porci potravin zalozte dovnit. o ) L . :
. i . o . © Vyjméte potraviny z obalu a umistéte je na talif vhodny pro
© PFi nastaveni 6-7 minut na 500 g uvafite vétsinu druh ovoce a mikrovinnou troubu . PF rozmrazovéni potraviny otacejte a
zeleniny. Tepelné zpracovani mofskych plodt trvé kratsidobu. premistujte. V pipadé potteby jidlo michejte a pokud je to mozné,
© Pro rGzné potraviny jsou k uvafeni potieba réizné teploty. Pfi oddélte jednotlivé ¢astia vyjméte ty, které se uzrozmrazily.
snizeném vykonu pridejte dalSi minuty. Para a kout
© Az20%vafeniprobéhne po vypnutitrouby, takze vzdy pamatujte na ® Péra je pfirozeny produkt mikrovinného vareni. Uniké z vétracich
to,ze sejidlo bude po vyjmutidale vafit. otvor( na horni a zadni strané pfistroje. Tyto vétraci otvory by nikdy
® Potraviny, jejichz uvafeniv normalni troubé trva jednu hodinu, by se nemély byt zakryty.
vmikrovinnétroubé& mély uvafitza 15 minut. @ Parasevtroubéakolem trouby mize ptivareni srazet a po pouziti by
© Potraviny s pouzitym praskem do peciva by se pfed vafenim mély semélanechatvyschnout.
n€chaF nékolik minut odstat, aby kypfici prostfedky mohly dobfe @ Jestlize za¢ne pii vaieni z trouby unikat kout, NEOTEVIREJTE dvitka
pasobit. trouby! Okamzité troubu odpojte od sitového napéjeni, vytahnéte
Jestlize je vreceptu mléko avoda, snizte objem vody. snliru ze zasuvky a nez potraviny z trouby vyjmete, pockejte, az kouf
Velké casti jidla obcas pfi vareni otocte, aby teplo pUsobilo zcelazmiziatroubazcelavychladne.
stejnomérngji. © Nez potom mikrovinnou troubu znovu pouzijete, poradte se se
. L o - . servisnim technikem a nechte troubu vyzkouset.
© Potraviny se nejlépe vafi a ohfivaji na kulatém talifi, nebo na talifi se
zaoblenymistranami. Vyzkousenitrouby
© Sdlmikroviny pritahuje. Pfed vafenim soli neposypévejte povrch, sdl VloZte do trouby 3alek s vodou a zahtivejte na plny vykon po dobu 2
zamichejte dovnitf, neboji pfidejte pozdéji. minut. Jestlize se vodasilné zahteje, trouba funguje.
© Tuky a cukry pfitahuji mikroviny - cukr dukladné promichejte s
ostatnimi slozkami. Pfi vafeni potravin s vysokym obsahem cukru
nebo tuku je nutno postupovat opatrné, protoze mohou dosédhnout
velmivysokych teplot.
PRIBLIZNA DOBA VARENI RYB (NA PLNY VYKON)
Polozka Hmotnost Dobavareni Doba odstaveni
Filety ztresky 4509 3-4minuty 4-10minut
Filety ztresky 2259 3-4minuty 4-10minut
Filety ztresky skvrnité 2259 3-4minuty 4-10minut
Uzenérybifilety 4509 3.4minuty 4-6 minut
Filety zplatyze 2259 3-4minuty 6-8 minut
Pstruh (2 ryby, vykuchané ale celé) v poloviné rybu obratte 3.5-5minut 4-6 minut

Casy uvedené vyse jsou pfiblizné a mély by byt pfizpdsobeny tak, aby odpovidaly velikosti porciiindividualni chuti. Priimérna doba vareniryb je pfiblizné
4minuty na450g (1 libra). Ryba by mélabytvdobé odstatilehce zakryta.

Jetouvarené?

[0}

Teplota promaso, ryby avejce by méla dosahnout 70°C.

© Rybabymélabytneprisvitnaasnadno se rozpadat.




TESCO

MMO08

rF o @ @ @ 4

PRIBLIZNA DOBA VARENI CERSTVE ZELENINY (NA PLNY VYKON)
Polozka Hmotnost Pfidanavoda Dobavareni
Lilek (oloupany a nakrajeny na kousky) 4509 30-40ml 5-6 minuty
Brokolice (okrajend arozdélend na hlavicky) 2259 50ml 4-5minuty
RGzickova kapusta (oloupana) 2259 50ml 6-8 minuty
Mrkev (nakrajend na kostky) 2259 30ml 6-8 minuty
Kvétak (s rozdélenou hlavkou) 4509 50-60 ml 8-10 minut
Cuketa (nakrajend na kostky nebo platky) 4509 10ml 6-8 minuty
Hrach (vyloupany zlusk) 2259 40-50ml 5-6 minuty
Brambory, ve slupce(2, oskrabané a propichané dokola) 2259 ne 8-9minut
Brambory, (kousky 40mm) 4509 40-50ml 7-8 minut
Spenét (rozemlety) 225¢g ne 4-5minuty

Casy uvedené vyse jsou pFiblizné a mély by byt pfizpdsobeny tak, aby odpovidaly mnozstvi, velikosti porci i individudlni chuti. Praimérna doba vafeni
zeleniny je pfiblizné 6 minuty na450g (1 libra). Pfi solenistl smichejte s vodou, nebo ji pridejte po vareni.
PFi vafeni zeleniny: Smichejte zeleninu s vodou v keramické misce se zaoblenym dnem a lehce ji pfikryjte. Po uvafeni ponechte zeleninu pfed zcezenim

(pokud je nutné) a poddvanim 2-3 minuty odstat.

Cisténiaudriba

Tyto kroky by mély byt provedeny po kazdém pouZziti.

© Odpojte elektrické napéjenia pockejte, az pfistroj zcela vychladne.

© Vyjméte nosny vozik otocného talife a otocny talif a omyjte je
teplouvodou se saponatem.

© Vydistéte vnitini prostor trouby, vnéjsi okraj vnitiniho prostoru a
dvitka trouby vodou a slabym roztokem saponatu. Specialni ¢istici
prostiedek pro mikrovinné trouby neni nutny. Nepouzivejte
draténky, nebo jiné brusné prostiedky.

© Zajistéte, aby bylo tésnénidvifek ¢isté, suché aneposkozené.
Otfete vnéjsi povrchy a ovlddaci panel vihkym mékkym hadfikem.

Jestlize se sténa vnitfniho prostoru potfisni tekutinou, musi byt
zcela odstranéna, jinak muze pfi pfistim poutziti pfistroje vzniknout
kouf.

© Jestlize vnitini prostor trouby zapacha, povaite 5-7 minut $alek
vody s vymackanou citronovou stavou, abyste zapach odstranili.

© Vsechnydily dikladné osuste a vratte na misto.

ZARUKA

Na tento vyrobek se vztahuje dvouleta zaruka od data nakupu. Pokud
béhem tohoto obdobi vznikne porucha, laskavé se obratte na nejblizsi
prodejnu Tesco. Laskavé s sebou pfineste originalni i¢tenku za nakup.
Tato zaruka Zadnym zplsobem neovliviuje vase prava spotrebitel .

RUSENIPRIJMURADIOVYCHVLN

Provoz mikrovinné trouby miize byt pficinou ruseni rozhlasovych a TV
prijimacd, nebo podobnych zafizeni. Pokud k tomu dojde, Ize jej omezit
nebo odstranit pomocinasledujicich opatrent:

© Ocistétedvitkaapovrch tésnénitrouby.

© Presmérujte pfijmovou anténuradia nebo televize.

© Premistéte mikrovinnou troubu vici pfijimaci.

© Premistéte mikrovinnou troubuzdosahu pfijimace.

© Pripojte mikrovinnou troubu do jiné sitové zasuvky, aby mikrovinna
trouba a pfijimac byly zapojeny v rozdilnych obvodech elektrického
rozvodu.

Specifikace

Sitové napéjeni 230V-240V~,50Hz:1100-1150W

Objem trouby 17 litrG

Mikrovinny vykon 700W

Mikrovinna frekvence 2,450 MHz

Cistd hmotnost: 10,7kg

Hladina akustického vykonu vyzafovaného timto

spotiebicem je 58.8dB (A).

3

Elektricka, elektrotechnicka zafizeni a baterie se nesmi
likvidovat s domacim odpadem. Nechte je recyklovat v misté

k tomu ur¢eném. Obratte se na mistni Ufady nebo na vaseho

mmmm  Prodejce jakvyrobekrecyklovat.
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Fontos biztonsagi utasitasok

Olvassa el alaposan, és orizze meg a
késobbi tajékozodas céljabol
Hasznalat eldtt ellendrizze, hogy a
mikrohulldmu sité hatoldaldn lévé adattablan
feltlintetett feszUltség megegyezik-e a haldzati

feszlltséggel.

A haldzati aljzatnak megfeleléen foldeltnek kell
lennie. Ne csatlakoztassa a sutét olyan haldzati
adapterbe, amelyhez mas készilékek is
csatlakoztatva vannak.

VIGYAZAT: Ha az ajté vagy az ajtotomités
megsérdlt, a sttdt tilos mUkodtetni mindaddig,
amig azt egy illetékes személy meg nem
javitotta.

VIGYAZAT: Az illetékes személyeken kiviil barki
mas szamara veszélyes barmilyen olyan
szervizelési vagy javitasi mUvelet végrehajtasa,
amely a mikrohulldmu energianak valo kitettség
ellen védelmet nyujtd burkolat eltdvolitasaval
jar.

A készlléket a legaldbb 8 éves vagy annal
idésebb gyermekek és csokkent fizikai,
érzékszervi vagy szellemi képességu, illetve
tapasztalatlan vagy nem eléggé informalt
személyek csak abban az esetben hasznalhatjak,
ha szamukra fellgyeletet és Utmutatast
biztositanak a készUlék biztonsagos hasznalatat
illetéen, és megértik a kapcsolddd kockazatokat.
A gyermekek ne jatsszanak a készulékkel. A
tisztitast és a felhasznaldi karbantartast nem
végezhetik gyermekek, hacsak nincsenek
legaldbb 8 évesek, és biztositva nincs a
fellgyeletuk.

Tartsa a készUléket és a vezetékét 8 évesnél
fiatalabb gyermekek szédmara nem elérhetd
helyen.

Ne haszndlja a mikrohulldmu sutét sértlt
vezetékkel vagy dugoval, illetve ha a készulék
megsérdlt vagy hibasan mukodik. Kérjen
segitséget szakértétol.

Ne érjen a forro fellletekhez. Csak a fogantyukat

vagy a gombokat hasznalja. Hagyja a késztléket
tisztitas eldtt kihGini.

VIGYAZAT: Ne (zemeltesse a mikrohulldmu
sUtét Uresen. Ezzel kart okozhat a sttdben.

Ne meritse vizbe vagy mas folyadékba a
mikrohulldmu sttét, az elektromos vezetéket
vagy adugot.

Ne tegye a mikrohulldamu sutét forrd gazégdre
vagy villanyégére vagy annak kozelébe.

A készUléket stabil, hének ellendlld fellleten
hasznalja.

Soha ne hagyja felugyelet nélktl a mikodésben
lévé mikrohulldmu sutdt,

Ugyeljen 3, hogy a halozati vezeték ne érjen
forro felllethez, illetve ne l6gjon le az asztal
szélérdl.

Ne hasznalja a szabadban a mikrohulldamu sutét.
Tisztitas el6tt hiuzza kia stitd vezetékét.

Ne akadalyozza a szellézényilasokat, illetve ne
helyezzen targyakat a sutd tetejére.

Ne hasznaljon olyan adaptereket vagy
tartozékokat, amelyeketa gyarté nem ajanl.

Hasznaljon hészigeteld (stt6-)kesztydt, amikor
forrd edényeket vesz kia sutébdl.

Amikor nincs haszndlatban, ne taroljon
edényeket, élelmiszert vagy mas targyakat a
sUtében.

A mikrohulldmu sidtében nincsenek a
felhasznald altal is javithatd alkatrészek. A
készUlék illetéktelen szétszedése vagy javitasa
érvénytelenitiatermék garancidjat.
Asiitovel valo ételkészitéskor:
Csak olyan edényeket hasznaljon, amelyek

mikrohulldmu stUtében vald hasznalatra
alkalmasak.

Amikor ételt melegit mldanyag vagy
papirtartéban, egyik szemét mindig tartsa a
sUtén a gyulladas lehetdsége miatt.
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Ha mdanyag foliat hasznal egy étel melegitése
vagy elkészitése soran, kizarélag mikrohullamu
sUtében vald hasznalatra kifejlesztett foliat
hasznaljon, és Ugyeljen arra, hogy a folia ne érjen
hozzd az ételhez. Szikség esetén szurkaljameg a
foliat, hogy a géz tavozni tudjon.Ne hasznaljon
papir vagy muanyag tartokat, illetve mUlanyag
foliat.

A kombindlt sutéshez hasznalt edényeknek
héalldaknak és mikrohulldmozhatdaknak kell
lennitk.

A mikrohulldmu sutét kizardlag étel
melegitésére hasznalja.

Ne melegitsen olajat sUtéshez, illetve ne
probalkozzon az olajfirdében vald sitéssel a
mikrohulldamu sitében. Az olaj tiizet foghat.

Folyadékokat vagy egyéb élelmiszereket ne
hevitsen lezart tartokban, mivel ezek kdnnyen
felrobbannak. Ha fedeles tartékat hasznal, a
fedelekneklazan kell zarodniuk. Az ilyen tartokat
Ovatosan helyezze be a siitébe és vagy ki onnét,
mivel az étel kifroccsenhet, és a fedél leeshet.

A tojasokat a héjukban és az egész kemény
tojasokat, a gydmolcsoket vastag héjukban,
illetve a csonthéjasokat a héjukban tilos a
mikrohulldmu sttében melegiteni, mivel ezek
még a mikrohulldamu melegités befejezése utan
is szétrobbanhatnak.

Az olyan ételeket, mint a paradicsom, a
kolbaszfélék és a gesztenye, meg kell hamozni
vagy alaposan meg kell szurkalnia sttés el6tt.

A cumistvegek és bébiételes Uvegek tartalmat
fogyasztas eldtt Ossze kell keverni vagy razni, a
hémeérsékletét pedig ellendrizni kell az égési
sérilések elkerulése érdekében.

Az italok mikrohulldmU melegitésénél
el6fordulhat az italok késleltetett kifutasos
forrésa, ezért atartot dvatosan kell kezelni.

A tulsttott étel meggyulladhat. Ha bizonytalan
abban, mennyi ideig kell sttnie az ételt, kezdje
rovid sutési idétartammal, és rendszeresen
ellendrizze az ételt.

A sUtét rendszeresen tisztitani kell, és az
étellerakddasokat el kell tavolitani.

Ha elmulasztja a sttdt tisztan tartani, az a felUlet
leromlasahoz vezethet, ami kedvezdétlendl
befolydsolhatja a készilék élettartamat, és
esetleg veszélyes helyzetet eredményezhet.

Ha fustot észlel, kapcsolja ki a készlléket,
valassza le a haldzatrdl, és tartsa az ajtot zarva,
hogy elfojtsaalangokat.

NYERS HUS ES NYERS HUSKESZITMENYEK

HUs és huskészitmények sutését ne végezze
telies egészében a nyers allapottdl kezdve
mikrohulldmu sutében. A nyers hust
részlegesen el lehet késziteni mikrohullamu
sUtében, de a befejezd sUtési folyamatot
hagyomanyos ételkészitési folyamatok
alkalmazasaval (pl. parolds, roston sutés,
olajfiirdében sutés, grillezés) hagyomanyos
tlzhelyen kell végezni.

Nyers hus és huskészitmények mikrohulldamu
sUtében torténd kiolvasztasakor Ugyeljen arra,
hogy teljesen kiolvassza, és azonnal készitse el a
hdst a hagyomanyos satési folyamatok
felhasznalasaval.

Mindig alaposan tisztitsa meg a sutd belterét
nyers hus részleges sutése vagy kiolvasztasa
utan.

Ne haszndlja a mikrohulldmu sttét mas célra,
mint amit a jelen uUtmutatd kifejezetten
engedélyez.

AKESZULEK FOLDELESE KOTELEZO.

A készUlék levalasztd eszkdze a haldzati dugo. A
halozati dugaszt tilos barmilyen modon
akadalyozni, és azonnal levalaszthatonak kell
maradnia a taphaldzatrol.

A mikrohulldamu stté nem helyezhetd
szerénybe, hacsak nincs bevizsgalva
szekrényben valo hasznalatra.

A minimalis telepitése magassag 85 cm.
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Bevezetés A mikrohullamusiité kicsomagolasa
Koszonjik, hogy ezt a TESCO mikrohulldamu siitét valasztotta. Kérjik, A dobozban megtalaljaa mikrohullamu siitét, az tiveg forgotanyért és a
gondosan tanulmdnyozza ezt az Utmutatot, valamint a biztonsagra forgdtanyéralatamasztd gydrit.
vonatkozé megjegyzéseket, és ismerkedjen meg a siitd Ha lehetséges, késébbi felhasznalasra 6rizze meg a csomagolast. Ha
tulajdonsagaival és mikodésével, miel6tt hasznélatba venné. kidobja a csomagolast, vegye figyelembe az ujrahasznositasra
FONTOS MEGJEGYZES: Ez a mikrohulldmu siité kizarélag szokasos vonatkozé helyirendelkezéseket.
haztartasi felh’asznélésra alkalmas. Kereskedelmi céla felhasznalasra Ha barmelyik darab hianyzik vagy sérilt, a legkozelebbi TESCO-
nem megfeleld. aruhaztol kérjen segitséget.
A mikrohullamu siit6 és tartozékai
Szabalyozépanel
Forgétanyér /-
[ D
)
~ .
o AJtE . Forgétanyér
zaroszerkezete Betekinté ablak Forgotengely alatamasztd gy(rd
Bevezetés Aforgotanyérbehelyezése
Helyezze a mikrohulldmu siitét lapos, vizszintes, stabil munkafeliiletre, o Allitsaazid8kapcsolét0allasba
amel)l/ E\incs huto-’, hé- és nedvességforrasok kozelében. A minimalis o Azajtékinyitdsdhoznyomja megazajté kioldsgombyjat.
telepitése magassag 85 cm. U R o .
. o ) o ) . © Helyezze a forgdtanyér aldtdmaszté gydr(jét a sitébe, majd a
A megflglg.lo szelloges erdekeben’a sut'o hatoldala es.bal oldala valamlqt forgstanyért illessze a rotorra. A forgdtanyér kozepén talalhaté egy
a fal kozétt legalabb 7,5 cm tavolsag legyen, a jobb oldalt hagyja bemélyedés, ami lehetévé teszi annak biztonsdgos rogzitését a
szabadon, mig a siit6 teteje folott hagyjon legalabb 30 cm szabad teret. rotoron.
© Csatlakoztassa a haldzati csatlakozo kabelt a falialjzathoz.
© A mikrohulldmu siit6t csak akkor hasznalja, ha a forgdtanyér-egység
megfeleléen ahelyénvan.
'Y
w
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Hogyan miikddik a mikrohullamu siité

A mikrohulldmu sité ugy mikodik, hogy a magnetron egység
nagyfrekvencias energiat bocsat ki. Ezaz energia gyors mozgasra készteti
az ételben |évd vizmolekuldkat, amelyek egymassal surlédnak, ezaltal h6é
keletkezik.Eza hé fé6zi meg az ételt.

Amikrohulldmu siit6é kimeneti teljesitménye 700Watt.

A mikrohulldmu f6zés igen hatékony: az étel gyorsabban készil el, mint
mas hagyomdnyos moddszerekkel. A mikrohulldmu fézéssel sok
élelmiszerben megmaradnakaz dsvanyianyagok ésavitaminok.

Bar a mikrohulldmu siité hémérséklete viszonylag alacsony (szemben a
hagyomanyos stité hémérsékletével), gondolnia kell arra, hogy a benne
|évé étel nagyonforré lehet. Mindig évatosan nyuljon azedényekhez.

Biztonsagiszabvanyok

A mikrohulldamu sutékre egy olyan sugdrzasbiztonsagi szabvany
érvényes, amely korlatozza a sitébdl kiszlir6dé mikrohulldamok
mennyiségét. Ez jelentésen alatta marad annak a szintnek, amelyrél
ismert, hogy az emberre kéros lehet. A szabvany el6irja, hogy a sttét
szereljék fel olyan rendszerrel, amely abban a pillanatban ledllitja a
mikrohullamok el6allitasat, amikor a reteszt kioldjak, vagy ha az ajtd
nyitott allapotban van. Ha a mikrohullamok eléallitasa megsz(int, nincs
sugarzas sem.

El6re csomagolt élelmiszerek

A legtobb, mikrohulldmu sttében valo elkészitésre alkalmas csomagolt
élelmiszeren megtaldlhaté a mikrohullam szimbdlum, valamint a
melegitési/elkészitési utasitas. Csomagolt élelmiszer mikrohulldamu
stitében torténd elkészitésekor mindig kdvesse az utasitasokat.

Hasznalhato és nem hasznalhat6 edények

A mikrohulldmok altalaban athatolnak a porcelanbdl, mianyagbdl és
Uvegbdl késziilt edényeken. Hasznéljon mikrohulldmu sitében vald
hasznalatra alkalmas, héallé edényeket, kiilonben fennall a zsugorodas,
deformacio vagy megégés/perzselddés veszélye. A fémbdl késziilt, vagy
fémdiszitéssel vagy fémperemmel ellatott edények nem hasznalhatok.

Héallo iiveg v | Kozonségesiiveg X
Héallo mdanyag | Kozonséges miianyag X
Mikrohulldmd siitében i

hasznalhato ! | Femedények X
Kerdmia ‘ v ‘ Fémracsok ‘ X ‘ Melamin X

A TESCO-aruhdzak a mikrohulldmu sitékben hasznalhat6 edények és
csomagoldanyagok széles valasztékat kinaljak.

A mianyag félia ne érintkezzen az étellel, mert
' felforrosodasakor a folidbol gaz fejlédhet, megolvadhat vagy
lebomolhat, és szennyezhetiaz ételt.
A zsirpapir, a sttétasak, a pergamen és a mikrohullamu hasznalatra
alkalmas fehér papir kendék biztonsaggal hasznalhatok a mikrohullamu
stitében.
Afabol készult targyak meggyulladhatnak, ezért keriilje hasznalatukat.

Aluminiumfoliat ne hasznaljon, kivéve, ha a recept kifejezetten az alufélia
hasznalatatirja el6. A fém nydrsakat, kapcsokat stb. el kell tavolitani fé6zés
elétt.

Kertilje a felll sz(ik edények hasznalatat, mert tartalmuk kitérhet, amikor
kivesziasiit6bol.

Mikodés
Power =
** mid
* -
defrost =
— — Teljesitménykapcsolo
i

Id6kapcsolo
Time
~E
o Ajtényitod

Nyomja meg a Door Release gombot az ajtényitashoz! Amikor az ajtd
nyitva van, a készulék ki van kapcsolva. Zarja be az ajtét biztonsagosan a
készllék mikodtetéséhez.

Akontroll panelen kétféle funkcid allithato:

Az also forgatdgomb id6kapcsold és a hatralévé melegitésiidét mutatja,
amelyet maximum 35 percre lehet beallitani. A melegités befejezésekor

az idékapcsolo 0 alldsba keril és a készilék kikapcsol. A kikapcsolast
csengetéssel ésasitétérben levd vildgitas megsziintetésével jelzi.

A felsé forgatogomb diszkrét teljesitménykapcsold és a melegités

moédjanak megfelel6 teljesitményszintet allithajta be. A sutén 5

teljesitménybeallitas lehetséges.

o  Minimdlis: (17%-os teljesitmény) Jégkrém meglagyitadsahoz, étel
melegentartasahoz, stb.

o Kiolvasztas: (33%-os teljesitmény) kiolvasztdshoz, majd
megpuhitdsdhozstb.

o Kozépallds: (55%-os teljesitmény) Parolt hus, porkolt, ragu stb.
melegitéséhez
Fels6 kozép allas (77%-os teljesitmény) rizs, hal stb. melegitéséhez
Maximum allds (100%-os teljesitmény) uUjramelegitéshez,,
vizforralashoz, stb.

A mikrohulldmu siit6é hasznalata

o Gyb6z6djon meg arrol, hogy a forgotanyér és a forgotanyér
alatamaszto gyrd biztonsagosan rogziil a késziilékben.
Gy6z6djon meg arrdl, hogy azid6kapcsold '0' pozicidban taldlhato.
Helyezze az ételt megfelelé edénybe. Nyissa ki az ajtot és tegye ra a
forgdtanyérra. Bizonyosodjon meg arrdl, hogy az edény nem nyulik
tulaforgotanyéron és nem érhozza a késziilék belsé falahoz.

o Dugjabeahaldzaticsatlakozéta konnektorba

o Allitsaateljesitménykapcsolétakivant teljesitményre.

o Allitsa be a melegitési id6t a receptben megadott melegitési idé
alapjan. (amennyiben két percnél kevesebb ideig kivénja a
késziiléket Uzemeltetni, allitsa 6t percre, majd tekerje vissza a kivant
id6re.)

o A mikrohulldmu suté bekapcsol és a bekapcsolast jelzé lampa
kigyullad.

o Barmikor megszakithatja a késziilék m(ikodését az ajto kinyitasaval.
Azajté becsukdasa utan a melegités folytatddik.

Amikor a melegités befejez6dott:

o A melegités befejezésekor az id6kapcsold 0 allasba kerl és a
készulék kikapcsol. A kikapcsoldst csengetéssel és a sit6térben levd
vildgitds megszlintetésével jelzi.

o Hagyja az ételt egy-két percre a sitében, miel6tt kiveszi. A
receptben megtaldlhaté a megfelelé varakozasi id6. Amennyiben
szukséges, haszndljon edényfogdt mivelazedény forré lehet.

o Megjegyzés: Amennyiben a melegitést hamarabb kivanja befejezni,
mint ahogy azt beallitotta, akkor '0' allasba kell visszaallitani az
id6kapcsoldt, hogy megakadalyozza a készllék tovabbi mlikodését,
amikorasutétere Ures.
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Melegitési tippek a mikrohullamu siit6hoz
Kérjiik, ezt arésztal. oldalon lévé Biztonsdgi itmutatdval egyiitt olvassael.

FONTOS MEGJEGYZES: A nyers hust soha ne f6zze készre a mikrohullamu
sttében. Részlegesen megfézhetia nyers husta mikrohulldamu stitében,
ha a fézési folyamatot hagyomanyos modszerrel  példaul grillezéssel,
sttéssel sth. fejezibe.

0]

(o]

A zsirok és a cukrok vonzzék a mikrohulldmokat alaposan keverje
Ossze a cukrot a tobbi hozzdvaléval. A magas cukor- vagy
zsirtartalmu ételek elkészitésekor legyen nagyon dévatos, mert ezek
nagyon felforrésodhatnak.

Ovatosan nyuljon a toltott tésztaféleségekhez, mivel a téltelék
jobban felforrésodik, minta tészta.

Tippek az ételek felmelegitéséhez

® /I;\ h6 (egyenletes floizllasalrlﬂ( el(rfiekl)<ebep a iglygde/l_(\olgat s pure!fe? © A megmaradt ételt és a készételeket legaldbb 70 °C -ra melegitse fel.
avarja meg melegites €lott, kozben €s utan Is. A burgonyapure Azételtforron, g6zolg6 allapotban szolgalja fel.
egyenletesebben és alaposabban melegszik, halazanle vanfedve. i I ) ; )
Soh fediel ‘telt Afedsi mindialazal © Ha folyadékot, példaul husragut melegit fel, gondoskodjon roéla,
© >ohanefedjeleazeteltszorosan. Afedelmindiglazalegyen. hogy a folyadék 3-5 percig forrjon, hogy a benne lévé husdarabok
© A miUanyag félia soha ne érintkezzen az étellel, mivel kémiailag teljesen dtmelegedjenek.
Ieblcirr;tolhat, megolvadhat, akdr meg is gyulladhat, és szennyezheti Tippeka kiolvasztashoz
azételt.
A | leqités érdekéb iav hel | ‘el ® Csak akkor olvassza ki az élelmiszert a mikrohulldmu sitében, ha
® é,eg)t/’en e:‘es me eglttes el;be ‘,9 enl ugy T(,y‘?.zlz‘? e az’ketetsé felengedés utan azonnal meg is f6zi. Az élelmiszer egyes részeimara
E T‘r}yAEn’I olgy ?( yas "f'ga Ik rEsze Z%V?Ir‘l ',Vu eska’\lie onyla ; kiolvasztas alatt féni kezdenek, ami lehet6évé teheti a baktériumok
he.u -Anhaisze etek es mas, elkeskenyedo elelmiszerek vekony veget tenyészését. A fagyasztott nyers hust teljesen ki kell olvasztani, majd
ajtsavissza. hagyoményos médon  grillezéssel, stitéssel stb. kell elkésziteni. A
© A legtdbb gyimélcs és zoldség melegitéséhez 6-7 percre van kiolvasztott nyers hist ne a mikrohulldmu siitében készitse el.
szgllzm?g.Atengergyumolcsemekmelegltesehezkevesebb|dorevan o Tavolitsa el az étel csomagoldsat, és helyezze azt mikrohulldamu
szukseg. stitében hasznalhaté edénybe. A kiolvasztas kzben forgassa meg az
© A kilonféle ételeket mas és mas héfokon kell elkésziteni. Ha élelmiszert. Ha sziikséges, kavarja meg az ételt, és, ha lehetséges,
csokkentiateljesitményszintet, ndvelje a melegitésiidét. kilénitse el az egyes darabokat, illetve vegye ki a mar kiolvadt
© Amelegedés mintegy 20 %-a asiit6 ledlldsa utan megy végbe, tehat részeket.
vegye figyelembe, hogy a f6zési folyamat azutén is folytatédik, hogy GOz ésfiist
6n kivetteazételtasitSbal. © Ag6zamikrohullamu f6zés természetes velejaroja. A g6z a késziilék
© Az az étel, amit kb. egy 6ra alatt tud elkésziteni a hagyomanyos tetején és hatuljan 1évé szell6zényildsokon keresztill tavozik. A
tlzhelyen, mintegy 15 percalatt elkésziila mikrohulldamu stutében. szell6z6nyilasokat nem szabad elzarni.
© A sutéport tartalmazd élelmiszert hagyja néhany percig kelni, ® A g6z melegités kozben lecsapédhat a siité belsejében és
miel6ttasiitébe tenné. kornyékén; ezt hasznalat utan fel kell szaritani.
© Ha a recept szerint tejre és vizre van sziikség, csokkentse a viz © Ha melegités kozben fiist jonne ki a stitébdl, NE nyissa ki a stitd
mennyiségét. ajtajat! Azonnal kapcsolja ki és dramtalanitsa a késziiléket, és miel6tt
© A hé egyenletes eloszlasat azzal segitheti, ha a fézés alatt a nagy azételtkivenné, varjon,amig afist teljesen eloszlik, és a stité lehdil.
ételdarabokat néhanyszor megforgatja. © Miel6tt Gjra hasznédlnd a mikrohullamu satét, forduljon
® Az ételek a kerek, de legalabbis ivelt oldali edényben fének meg, szakemberhez, és vizsgaltassamegasiitot.
illetve melegednekfel alegjobban. Asitd vizsgélata
© Asévonzzaa mikrohulldmokat. Ne szdrja a sot az étel tetejére f6zés Helyezzen egy csésze vizet a slitébe, és 2 percig melegitse maximalis
el6tt, hanem kavarja el vagy adja hozzé késébb. teljesitmény mellett. Ha a viz felforrésodik, a siité mikddik.
HOZZAVETOLEGES FOZESI IDOK HAL ESETEBEN (MAXIMALIS TELJESITMENY MELLETT)
Tétel Saly Fo6zésiido Pihentetési id6
Tokehalfilé 4509 3-4 perc 4-10perc
Tokehalszelet 2259 3-4 perc 4-10 perc
Foltos tékehalfilé 2259 3-4perc 4-10 perc
Fustolt heringfilé 4509 3-4perc 4-6 perc
Lepényhalfilé 2259 3-4perc 6-8 perc
Pisztrang (2 hal, kibelezve, egészben); ahalat félidében forgassa meg 3,5-5 perc 4-6 perc

A fenti id6k csak hozzavetélegesek, azokat az adag mérete és az egyéni izlés szerint ki kell igazitani. 450 g (1 font) hal 4tlagos f6zési ideje kb. 4 perc. A
pihentetésiido alatt a halat le kell fedni.

Vajon megfétt?

(]

Ahalnak 70°C-os hémérsékletet kell elérnie.

o Ahalhusnelegyen attetsz6, ésvaljon szétkonnyedén.
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HOZZAVETOLEGES FOZESI IDOK ZOLDSEGEK ESETEBEN (MAXIMALIS TELJESITMENY MELLETT)
Tétel Suly Hozzaadottviz Fozésiido
Padlizséan (hdmozva, felkockazva) 4509 30-40ml 5-6 perc
Brokkoli (koriilvagva, rézsakra szedve) 2259 50 ml 4-5 perc
Kelbimbo (tisztitva) 2259 50 ml 6-8 perc
Sérgarépa (felkockézva) 2259 30ml 6-8 perc
Karfiol (rézsakra szedve) 4509 50-60 ml 8-10 perc
Cukkini (felkockazva vagy szeletelve) 4509 10ml 6-8 perc
Borsé (fejtett) 2259 40-50ml 5-6 perc
Burgonya, héjaban (2 db, tisztdra surolva és korben lyuggatva) 2259 Nincs 8-9perc
Burgonya (40 mm-es darabokravagva) 4509 40-50 ml 7-8 perc
Paraj (leveles) 2259 Nincs 4-5perc

Afentiid6k csak hozzavetdlegesek, azokat azadag mérete és az egyéniizlés szerint ki kell igazitani. 450 g (1 font) z6ldség atlagos f6zési ideje kb. 6 perc. Ha

megsdzza, keverje a vizbe, vagy sézza meg f6zés utan.

Z6ldségek elkészitése: A zoldségre tegyen vizet ivelt fenek(i kerdmiaedényben, és fedje le. F6zés utan a szlrés (ha sziikséges) és felszolgélas el6tt a

z6ldségeket hagyja 2-3 percig alini.

Tisztitas és gondozas

Ezeket alépéseket minden haszndlat utdn meg kell tenni.

© Aramtalanitsaakésziiléket, és varjameg, amig teljesen kih(il.

© Tavolitsaelaforgdtanyéralatamasztd gydrujét és aforgdtanyért, és
meleg mosdszeres vizben mossael.

© Vizzel és enyhe tisztitdszerrel tisztitsa meg a sutd belsejét, annak
kuls6 peremét és a sité ajtajat. Specidlis mikrohulldamu
sutétisztitdra nincs sziikség. Ne hasznéljon suroléparnat vagy mas
csiszoldanyagot.

© Gy6z6djon meg rdla, hogy az ajté tomitései tisztak, szdrazak és
épek.

© Akilsé fellleteket és a kezel6panelt puha, nedves ruhaval torélje
at.

© Ha folyadék freccsent a suté belsé falara, azt el kell tavolitani,
kilonben a kovetkezé hasznalatkor flstolhet.

© Ha a sit6 belsejének kellemetlen szaga van, forraljon egy csésze
citromos vizet 5-7 percig a szag megsziintetése érdekében.

® Minden alkatrészt alaposan széaritson meg, majd tegye vissza a
helyére.

TESCO Garancia

Ha a termékkel kapcsolatosan barmilyen észrevétele van, forduljon
aruhazi vevészolgélatunkhoz vagy kildje el véleményét az aldbbi
cimre: Tesco-Global Aruhdzak Zrt. 2040 Budadrs, Kinizsi ut 1-3.
Latogasson meg minketawww.tesco.huoldalon.

RADIOINTERFERENCIA

A mikrohulldamu sité mlkodése zavarhatja a radio, a televizié és mas
hasonlé berendezés miikodését. Az esetleges interferencia az alabbi
intézkedésekkel csokkenthetd, vagy megis szlintethet6:

o Tisztitsamegazajtdtésasutd tomité fellleteit.

o Allitsaataradié vagy tvantennajat.

o Helyezze mashovaamikrohulldmu sitét.

o Helyezzeamikrohulldmu sitét tavolabbraa vevékésziléktol.

o Csatlakoztassa a mikrohulldmu stitét mas csatlakozé aljzatba, hogy a
sUt6 és vevokészilék mas-mas dramkorhoz kapcsolddjon.

Miiszakiadatok

Halozatifesziltség: 230V-240V~,50Hz:1100-1150W

Sité térfogata 17 liter

Mikrohullamu teljesitmény 700 Watt

Mikrohullamu frekvencia 2450 MHz

Netto tomeg: 10,7 kg

Zajkibocsatas 58.8dB

q

HU: Az Gzemképtelen elektromos
késziiléket/elemet/akkumuldtort ne rakja a héztartasi
hulladékok kozé. Az Ujrahasznositas érdekében juttassa el
egy erre szakosodott gyUjtohelyre, vagy Uj késztilék vasarlasa

B octén érdeklBdjon avisszavételilehetdségekral.
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Ddlezité bezpecnostné pokyny

Pozorne si text precitajte a odlozte,
mozno ho budete potrebovat niekedy v
buducnosti

Pred pouzitim skontrolujte, ¢i napatie uvedené
na nomindlnom S3titku na zadnej strane
mikrovinnej rury zodpoveda sietovému napatiu
uvas.

Sietova zasuvka musi byt dobre uzemnena.
Zastrcku rdry nezapdjajte do sietového
adaptéra, do ktorého su zapojené iné
spotrebice.

VAROVANIE: Ak su dvierka alebo ich tesnenie
poskodené, rdru nesmiete zapinat, dokial ju
neopravi kompetentnd osoba.

VAROVANIE: Je nebezpecné zverit servisné
alebo opravarenské prace na zariadeni inej ako
kompetentnej osobe, ak je potrebné odstranit
kryt, ktory poskytuje ochranu pred vystavenim
sa Ucinku mikrovinnej energie.

Tento spotrebi¢ mdzu pouzivat deti vo veku 8 a
viac rokov a osoby so znizenymi fyzickymi,
zmyslovymi alebo dusevnymi schopnostami
alebo nedostatkom skusenosti a vedomosti, ak
su pod dozorom, alebo boli poucené o
bezpenom pouzivani spotrebica a chapu
sUvisiace rizikd. Deti sa so spotrebicom nesmu
hrat. Cistenie a uzivatelskd udrzbu nesmu
vykondvat deti mladSie ako 8 rokov a bez
dozoru.

Spotrebi¢ a jeho kabel chrante pred detmi
mladsimiako 8 rokov.

MikrovinnU rdru nepouZivajte poskodenym
kablom alebo zastrckou, alebo ak spotrebic
nefunguje spravne, alebo je poskodeny. Obratte
sa na kvalifikovaného odbornika.

Nedotykajte sa hordceho povrchu spotrebica.
Pouzivajte rukovate alebo otocné gombiky. Pred
Cistenim nechajte spotrebic vychladnut.

VAROVANIE: Mikrovinnu rdru nezapinajte, ked je
prazdna. Mohlo by to sposobit jej poskodenie

Neponarajte telo mikrovinnej rdry, jej privodny
elektricky kabel ani zastrcku do vody ani inych
tekutin.

Mikrovinnd rdru nedavajte na horuci plynovy
alebo elektricky hordk, ani do jeho blizkosti.

Spotrebi¢ pouzivajte na stabilnom a tepelne
odolnom povrchu.

Mikrovinnd rdru, ktora je v cinnosti, nikdy
nenechavajte bezdohladu.

Uistite sa, ze napdjaci kdbel sa nedotyka
Ziadneho horuceho povrchu ani neprevisa cez
okraj pracovnej plochy.

Mikrovinnd rdru nepouzivajte vonku.
Pred Cistenim rdru odpojte od elektrickej siete.

Vetracie Strbiny nezakryvajte a na hornu stranu
rdry nekladte Ziadne predmety.

Nepouzivajte doplnky ani Casti prislusenstva,
ktoré nie su odporucané vyrobcom.

Pri vyberani horucej nadoby z rdry pouzivajte
termoizolacné (kuchynské) chiapky.

Ak rdru nepouZzivate, nemali by ste v nej
skladovat riad, potraviny aniiné predmety.

V- mikrovinnej rdre nie su ziadne casti, ktorych
servis by smel vykondvat pouzivatel. Pri
neopradvnenom rozmontovani alebo oprave
spotrebica stracate narok na zaruku.

Privarenivrure:

Pouzivajte len riad, tory je vhodny na pouzitie v
mikrovinnejrdre.

Pri ohreve jedla v plastovych alebo papierovych
nadobach rdru sem-tam sledujte, pre moznost
ichvznietenia.

Al pri opakovanom ohrievani alebo varenf jedla
pouZijete plasticku foliu, pouzite len foliu uréenu
pre mikrovinné rdry a uistite sa, Ze folia sa jedla
nedotyka. Al je to potrebné, foliu
poprepichavajte, aby para mohla unikat,
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Nepouzivajte papierové a plastové nadoby, ani
plasticku foliu.

Riad ur¢eny na kombinované varenie musi byt
Ziaruvzdorny a bezpelny pre pouzitie v
mikrovinnejrure.

Mikrovinnd rdru pouzivajte len na ohrev
potravin.

Neohrievajte olej na vyprazanie, ani sa
nepokusajte v mikrovinnej rdre potraviny
vyprazat. Olej by sa mohol vznietit.

Tekutiny a iné potraviny sa nesmu ohrievat v
utesnenenych nadobdach, mohli by explodovat.
Ak pouZijete zakryté nadoby, pokrievky musia
byt volné. Takéto nadoby vkladajte do rury a
vyberajte ich z nej opatrne, jedlo by mohlo
vy$plechnuta pokrievka by mohla spadnut.

Vajcia v Skrupine a natvrdo varené vajcia, ovocie
s hrubou Supkou a orechy v Skrupine sa v
mikrovinej rdre nesmu ohrievat, mohli by
explodovat, dokonca aj po dokonceni
mikroviného ohrevu.

Potraviny, ako su zemiaky, parky a gastany sa
pred varenim musia najskor osupat, alebo
dokladne poprepichovat.

Obsah dojc¢enskych flias a poharikov s detskou
vyzivou je pred konzumaciou nutné premiesat
alebo pretriast. Tiez skontrolujte jeho teplotuy,
aby sa predislo popaleninam.

Mikrovinny ohrev ndpojov mbze viest k
oneskorenému eruptivnemu varu, preto pri
manipulacii snadobou je nutné davat pozor.

Jedlo sa v pripade dlhého varenia médze spalit.
Ak neviete, ako dlho by ste mali jedlo varit,
zacnite kratkou dobou varenia a potom ho
pravidelne kontrolujte.

Ruru cistite pravidelne, usadené zvysky jedla
odstrante.

Ak nebudete rdru udrzZiavat v Cistote, moze to
viest k poskodeniu povrchu, ¢o by mohlo mat
nepriaznivy vplyv na Zivotnost spotrebica a
pripadne by mohlo viest k nebezpecnej situacii.

Ak spozorujete dym, spotrebi¢ vypnite alebo
odpojte od siete a dvierka rdry nechajte
zatvorené, aby akékolvek plamene zhasli.

SUROVE MASO A SUROVE MASOVE
VYROBKY

Maso a masové vyrobky by sa v mikrovinnej rdre
nemali varit do makka zo surového stavu. Surové
maso sa v mikrovinnej rire moze Ciastocne varit,
ale proces zaverecného varenia sa musi vykonat
len s vyuzitim konvencnych procesov (t,.
varenie, opekanie, vyprazanie, grilovanie, atd.)
nabeznom sporaku.

Pri rozmrazovani surového madsa a masovych
vyrobkov sa uistite, ze ste ich rozmrazili Uplne a
mdso okamzite uvarte beznym procesom
varenia.

Otvor rury vzdy po ciasto¢nom vareni alebo
rozmrazovani surového masa doékladne
vycistite.

Mikrovinnu rdru nepouzivajte na Ziadny ucel,
ktory nie je vyslovne uvedeny vtomto navode.

SPOTREBIC MUSIiBYT UZEMNENY.

Zariadenie na odpdjanie tohto spotrebica je
sietova zastrcka. Sietova zastrcka nesmie mat v
ceste ziadnu prekdzku a jej odpojené od
siefového napdjania musi byt pohotové.

Mikrovinna rdra sa nesmie klast do skrinky,
pokial nie je v skrinke testovana.

Minimalnainstalacnd vyska je 85cm.
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Uvod

Dakujeme, Ze ste si kapili tuto mikrovinnd rdru TESCO. Pred pouzitim
rury si pozorne precitajte vsetky pokyny a bezpec¢nostné informacie a
obozndmtesa s jejfunkciamiaspdsobom obsluhy.

DOLEZITA POZNAMKA: Tato mikrovinna rura je uréend len na normélne
pouzitie vdomdacnosti. Nie je vhodna na komercné vyuzitie.

Rozbalenie mikrovinnej riry

V krabici by ste mali najst mikrovinnu rdru, skleny otocny tanier a
otocny podporny kruzok.

Ak ¢okolvek chyba alebo je poskodené, poZiadajte o pomoc v najblizsej
predajni spolo¢nostiTesco.

Ak je to mozné, obal si odlozte pre buducu potrebu. Ak obaly zahodite,
dodrzte pritom vsetky prislusné ustanovenia v mieste vasho bydliska.

MikrovInna rura a jej sucasti

Ovladaci panel

Otocny tanier

A _

Systém
zamykania dvierok

Priehladné okno

Podporny kruzok taniera
Hriadel rotora

Priprava

MikrovInnt rdru postavte na plocht, vodorovnu a stabilni pracovnu
plochu, daleko od zdrojov chladu, tepla a vlhkosti. Minimalna
instalacna vyskaje 85 cm.

Kvoli dobrej ventildcii by zadnd a lava cast mala byt aspon 7,5 cm od
steny, prava strana musi byt volna a vzdialenost steny od vrchnej strany
by mala bytaspor 30 cm.

= VOLNA STRANA

Montaz otoéného taniera

(0]
(o]
(0]

Nastavte ¢asovac na,0”
Stlacte tlac¢idlo otvorenia dvierok na otvorenie dvierok.

Vlozte do rury podporny krizok taniera a otocny tanier dajte na rotor.
Voto¢nom tanieri je otvor na jeho bezpecné ukotvenie narotor.

Zapojte do elektrickej zasuvky.

Mikrovinnu rdru pouzivajte len so spréavne namontovanym oto¢nym
tanierom.
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Ako funguje mikrovinnarura

Mikrovinné rary funguju tak, ze produkuji vysokofrekvenéni energiu zo
zariadenia nazyvaného magnetrén. Tato energia miesa molekuly vody v
jedle, tie sanavzajomtruavznika teplo. Toto teplovarijedlo.

Vykon vasejmikrovinnejruiry je 700 W.

Mikrovinné varenie je velmi efektivne: jedlo sa uvari rychlejsie nez
beznymi metédami. Mikrovinnym varenim mozete tiez zachovat
minerdly avitaminy vmnohych jedlach.

Napriek tomu, ze teplota v mikrovinnej rure je relativne nizka (na rozdiel
od normalnej rdry), musite pamatat na to, Ze jedlo v nej vie byt extrémne
hortce. Prizaobchadzani s nddobamibudte vzdy opatrni.

Bezpecnostné normy

Na mikrovinné rury sa vztahuje bezpecnostna norma, ktord obmedzuje
mnozstvo mikrovin, ktoré mézu uniknUt z rdry pocas jej Zivota. Toto
mnozstvo je hiboko pod troviiou, ktord by mohla uskodit ludom. Norma
vyzaduje, aby mikrovinné rdry mali systémy, ktoré zastavia produkciu
mikrovin vo chvili, ked'sa uvolnizavora alebo otvoria dvierka. Po skonéeni
produkcie mikrovin nezostava ziadne ziarenie.

Polotovary, zabalené jedla

Vacsina zabalenych jeddl vhodnych na ohrievanie v mikrovinnej rure je
oznacena prislusnym symbolom a pokynmi na ohrievanie. Pri zohrievani
zabalenych jedal vzdy dodrzte pokyny.

Vhodné anevhodné nadoby

Vseobecne moézu mikroviny preniknit do nadob vyrobenych z
porceldnu, skla a umelej hmoty. Pouzivajte nddoby odolné voci teplu a
vhodné do mikrovinnych rur, inak hrozi ich zmensenie, deformovanie
alebo zhorenie. Kovové nadoby a nadoby s kovovou ozdobou alebo
lemovanim nie sivhodné.

Niekolko zékladnych pravidiel:

Tepluvzdomé sklo v Obyéajné sklo X
Tepluvzdorna umeld hmota | o/ Obycajnd umeld hmota X
Féliado mikrovinnych rir ! Kovové nadoby X
Keramika ‘ v ‘ Kovové mriezky ‘ X ‘ Melamin X

Obchody Tesco ponukaju Siroky sortiment nadob a obalov uréenych na
pouzitie vmikrovinnych rdrach.

' Plastové félie by sa nemali dotykat jedla, pretoze sa pri vysokej
e teplotemézuroztopitaleborozpadnutakontaminovatjedlo.
Voskovy papier, varné vreckd pre riry, pergamen a biele papierové
utierky sivhodné na pouzitie vmikrovinnejrure.

Drevené predmety sa mozu zapalit, takze ich radsej nepouZzivajte.

Alobal by sa nemal pouzivat, pokial to recept vyslovne nevyzaduje.
Akékolvek kovové ihlice, Snurky a pod. treba pred varenim odstranit z
jedla.

Vyhnite sa pouzivaniu nadob, ktoré sa navrchu zuzuju, lebo pri vyberani z
rary znich méze obsah vybuchnut.

Ovladaci panel

Power -
o

* =
defrost =

- S —+—— Ovladac pre nastavenie

min

urovne vykonu.

Casova¢

Time

Tlacidlo pre
otvorenie dvierok

Dvierka otvorite stlacenim tlacidla pre otvaranie dvierok. Ak sa dvierka
mikrovinnej rary v priebehu jej cinnosti otvoria, vypne sa. Opatrne
dvierka zatvorte, aby sarira opat uviedla do chodu.

Ovladacipanel ma 2 ovladacie tlacidla:

CASOVAC, ktorym nastavite zelany ¢as pripravy pokrmu. Maximum je 35
minut. Po uplynuti tohto maxima sa ¢asovac¢ vynuluje a rura sa vypne.
Zaroven bude pocutzvukovy signal a vnutorné osvetlenie sazhasne.

TLACIDLO PRE NASTAVENIE UROVNE MIKROVLNNEHO VYKONU, ktorym
nastavite vykon vhodny pre konkrétnu Upravu pokrmu. Rura ponuka 5
stupriov (Urovni) vykonu:

o  Nizky stupen (17 % vykonu) vhodny nalahké rozmrazenie zmrzliny a
uchovévanie pokrmuvteplom stave

o Rozmrazovanie (33 % vykonu) vhodné narozmrazovanie potravina
zmaknutie masla

o  Strednystupen (55 9% vykonu) vhodny na dusenie potravin

o Vysokystupen (77 % vykonu) vhodny na pripravuryb, ryzeapod.

e Maximalny stupen vykonu (100 % vykonu) vhodny na ohrievanie,
uvedenie vody dovarua pod.

Navod na pouzivanie mikrovinnejriry

o Uistitesa, Ze otocny tanieraoporny kruh st spravne nasadené.

o Uistitesa, ze Casovac je nastaveny na “0".

o Pokrm vlozte do nadobky vhodnej do mikrovinnej rdry. Nadobku
umiestnite na otocny tanier. Uistite sa, Zze neprecahuje cez okraj
otoc¢ného taniera a Ze medzi nddobkou a vnuitornymi stenamirury je
ponechany dostatocny volny priestor.

o Zapojterurudo elektrickejsiete.
o Nastavte zelany stuper (Groven) vykonu.

o Nastavte ¢as pripravy pokrmu. Ak pozadujete menej ako 5 minut,
napriklad 2 minuty, oto¢te gombikom najprv do polohy 5 minutaz
tejto pozicie vratte gombik do polohy 2 minuty.

o Mikrovinnarudrasanasledne zapne arozsvieti sa vnutro rury.

o Cinnost rury mézete kedykolvek prerusit otvorenim dvierok.
Zatvorenim dvierok sa rira opatovne uvedie do chodu.

Po dokonceninastaveného programu pripravy pokrmu

o Casovac sa vynuluje (na displeji sa zobrazi“0”) a rura sa vypne. Bude
pocutzvukovy signalavnutorné osvetlenie rury sazhasne.

o Pred otvorenim dvierok nechajte pokrm 1-2 minuty postat vo vnutri
rary. Pri vyberani pouzite kuchynské rukavice, nakolko nadobka s
pokrmom moze byt horuca.

o Poznamka: Ak chcete program ukoncit este pred vyprsanim
nastaveného Casu, je potrebné otocit ¢asovac do polohy“0’ aby rura
nepracovalanaprazdno.
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Tipy nadobré varenie v mikrovinnejrire
Tuto Cast'si precitajte spolu s bezpecnostnymipokynminastrane 1.

DOLEZITA POZNAMKA: Cerstvé miso by ste nikdy nemali pripravovat len
v mikrovinnej rare. Cerstvé méaso mézete ¢iastocne varit v mikrovinnej
rure a proces dokoncit standardnou metédou - t.j. grilovanim, pecenim
apod.

© Ak chcete, aby sa teplo rozlozilo rovhomerne, tekutiny a kase
miedajte pred, pocas aj po vareni. Zemiakové pyré sa uvari
rovnomernejsie adokladnejsie, ak ho zlahka prikryjete.

o Nikdy nezakryvajte jedlo tesne, kryt musi byt vzdy volne polozeny.

© Nedovolte, aby sa plastova félia dotykala jedla, lebo sa méze
chemicky rozpadnut, roztopit alebo dokonca zacat horiet a
kontaminovatjedlo.

© Pre rovnomernejsie varenie jedlo v nadobe rozlozte tak, aby
hustejsia ¢ast bola na vonkajsej strane a redsia uprostred. Tenké
okraje rybaciehofilé a zuzujucich sa jedal zalozte nadol.

© Pri nastaveni 6-7 minut na 500 g uvarite vac¢sinu druhov ovocia a
zeleniny. Potraviny zmorskych Zivocichov uvarite rychlejsie.

© Roézne jedld vyzaduju na varenie rozne teploty. Pri znizovani vykonu
pridajte minuty.

© Az20% varenia sa odohrd po vypnuti riry, takze majte na pamati, ze
jedlo sabude dalejvarit potom, ¢o ho vyberiete.

© Jedlo, ktoré potrebuje hodinu v beznej rure, sa v mikrovinnej rare
uvariasiza 15 minut.

o Jedlad s kypriacim praskom by mali pred varenim niekolko minut
postat, aby mohli ¢inidla ucinkovat.

© Akjevrecepte mliekoavoda, znizte mnozstvo vody.

o Velké casti jedla v priebehu varenia obcas otocte, aby sa teplo
rozmiestnilo rovhomernejsie.

o Jedlo sa najlepsie uvari a lepsie ohreje v okruhlej nadobe alebo
nadobe so zakrivenymi stenami.

© Sol pritahuje mikroviny. Nepopraste nou len povrch jedla pred
varenim,zamiesajte ju do jedla alebo pridajte neskor.

© Tuky a cukry pritahuju mikroviny cukor dokladne pomiesajte s

ostatnymi prisadami. Pri vareni jedal s vysokym obsahom cukru
alebo tuku treba davat pozor, lebo mézu dosiahnut velmi vysoké

© Sjedlamiobalenymiv ceste zaobchddzajte opatrne, lebo plnka byva
horucejsianez cesto.

Rady pre opédtovné ohrievanie jedla

© Zvysky jedal a polotovary zohrejte aspon na 70 °C. Jedlo by malo byt
horuceamalo by sazneho parit, ked'ho servirujete.

© Pri zohrievani tekutin ako médsové vyvary dozrite, aby sa tekutina
varilaasi 3-5 minut, aby sa kiisky mdsa tplne zohriali.

Rady pre rozmrazovanie

© Vmikrovinnej rdre rozmrazujte jedlo iba v pripade, ze méte v plane
varit ho ihned po roztopeni. Niektoré casti jedla sa mozu pocas
rozmrazovania zacat varit, vdaka ¢omu sa mobze zacat darit
baktériam. Kazdé neupravené mdso je potrebné najprv uplne
rozmrazit a potom varit beznymi postupmi varenia, t. . grilovanim,
pecenim a pod. Rozmrazené neupravené madso nevarte v
mikrovinnejrure.

© Vyberte jedlo z obalu a umiestnite ho do nadoby vhodnej pre
mikrovinné rdry. Pocas rozmrazovania otacajte a premiestiujte
jedlo. Akje to vhodné, pomiesajte jedlo a pokial je to mozné, oddelte
navzajom prvky jedlaarozmrazené vyberte.

Paraadym

© Para je prirodzenym produktom varenia v mikrovinnej rure. Unika
otvormi vo vrchnej a zadnej ¢asti spotrebica. Tieto otvory nesmu byt
nikdy zablokované.

© Parasamoze pocas varenia zrazat v rure a okolo nej, takze po pouziti
rdry ju treba osusit.

® Ak pocas varenia za¢ne z riry vychadzat dym, NEOTVARAJTE
dvierka! Okamzite rdru vypnite a odpojte, a potom cakajte, kym dym
Uplne ustupiarara celkom vychladne, az potomvyberte jedlo.

© Pred dal$im pouzitim mikrovinnej riry sa poradte so servisnym
technikoma nechajte rdru preskusat.

Preskusanierury

Vlozte do rury sélku vody a ohrejte ju pri plnom vykone 2 minuty. Ak sa
vodazohreje, rdrafunguje.

teploty.
PRIBLIZNE CASY VARENIA RYB (PLNY VYKON)
Jedlo Hmotnost Cas varenia Cas statia
Filé z tresky 4509 3 -4 minaty 4 -10 minut
Steakztresky 2259 3 -4minuty 4 -10minut
Filé ztresky 2259 3 -4minaty 4 -10minut
Filézosleda 4509 3 -4minaty 4 -6minut
Filézplatesy 2259 3 -4minuty 6 -8minut
Pstruh (2 ryby, celé bezvnutornosti) v pol¢ase rybu otocte 3,5- 5minut 4 -6 minut

Uvedené casy su priblizné a treba ich upravit podla velkosti porcii a chuti. Priemerny ¢as varenia ryby je okolo 4 minuty na 450 g. Pocas statia by mala byt

ryba zlahka prikryta.
Jetouvarené?

o Teplotamasa, rybavajecby maladosiahnut70°C.

Ryby by malibyt nepriehladné alahko sa rozdelovat na platky.
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PRIBLIZNE CASY VARENIA CERSTVEJ ZELENINY (PLNY VYKON)
Jedlo Hmotnost Pridana voda Cas varenia
Baklazény (olupané a pokrajané) 4509 30-40ml 5-6 minuty
Brokolica (upravena a rozdelena) 2259 50 ml 4-5minuty
Ruzickovy kel (oltpany) 2259 50ml 6-8 minuty
Mrkva (pokrajand) 2259 30ml 6-8 minuty
Karfiol (v kvetoch) 4509 50-60ml 8-10 minut
Cuketa (pokrajanad) 4509 10ml 6-8 minuty
Hrasok (olupany) 2259 40-50ml 5-6 minuty
Zemiaky v Supke (2 ks, ocistené a poprepichované) 2259 nie 8-9minut
Zemiaky (40 mm kusky) 4509 40-50ml 7-8 minut
Spenat (roztrhany) 225¢g nie 4-5minut

Uvedené casy su priblizné a treba ich upravit podla mnozstva, velkosti porcii a chuti. Priemerny cas varenia zeleniny je okolo 6 minuty na 450 g. Ked

pridavate sol, zmiesajte ju s vodou alebo pridajte az po vareni.

Ked'varite zeleninu: Zamiesajte ju s vodou v keramickej mise so zahnutym dnom a zlahka prikryte. Po uvareni nechajte zeleninu stat 2 - 3 minuty, potom

pripadne scedte a podavajte.

Starostlivostacistenie

Po kazdom pouziti by ste mali dodrzat'tento postup.

© Odpojte z elektrickej siete a pockajte, kym spotrebi¢ celkom
vychladne.

© Vyberte podporny kruzok taniera a oto¢ny tanier a umyte ich
teplou saponatovou vodou.

© Vydistite vnutro rury, jeho vonkajsie okraje a dvierka rury vodou a
jemnym (istiacim prostriedkom. Nie je potrebny Specidlny
prostriedok na cistenie mikrovinnych rur. Nepouzivajte skrabky ani
iné drsné materialy.

© Skontrolujte, ¢isutesnenia dvierok Cisté, suché aneposkodené.

o® Ocistite vonkajsi povrch a ovladaci panel navlh¢enou méakkou
handrickou.

© Ak na stenu vo vnutri rdry vy$plechli nejaké tekutiny, treba ich
Uplne odstranit, inak sa moze pri najblizSom poutziti spotrebica
objavitdym.

© Ak z vnutra rury vychddza neprijemny zdpach, odstranite ho
zohriatim $alky vody s trochou citrénovej stavy na 5 - 7 minut.

o Dokladne poutierajte vietky diely a vratte ich na miesto.

ZARUKA

Na tento vyrobok sa vztahuje dvojro¢nd zaruka od datumu kupy. Ak sa
pocas tohto obdobia vyskytne porucha, obratte sa na najblizsi predajiiu
TESCO. Majte pripraveny pokladni¢ny blok. Tato zaruka ziadnym
sposobom neovplyviuje Vase spotrebitelské prava.

RUSENIEVYSIELANIA

Cinnost mikrovinnej riry moze rusit vysielanie v radiu, televizii alebo
podobnych zariadeniach. Pripadné rusenie sa da znizit alebo odstranit

pomocou tychto opatreni:

o Ocistite dvierkaatesniacipovrchrury.

® Otocteanténuradiaalebotelevizorainym smerom.

® Premiestnite mikrovinnu riru s ohladom na prijimac.

® Zobertemikrovinnuraru prec¢ od prijimaca.

© Zapojte mikrovinnu rdru do inej zésuvky, aby nebola v rovnakom
obvode s prijima¢om.

Technické udaje

Napajanie 230V-240V~,50Hz:1100-1150W

Objemrary 17 litrov

Mikrovinny vykon 700W

Mikrovinna frekvencia 2450 MHz

Cista hmotnost: 10,7kg

Deklarovand hodnota emisie hluku tohto spotrebica je 58.8dB(A), ¢o
predstavuje hladinu A akustického vykonu vzhladom na referen¢ny
akusticky vykon 1pW.

q

Elektrické, elektrotechnické zariadenia a batérie sa nesmu
likvidovat s domacim odpadom. Nechajte ich recyklovat v

mieste na to ur¢enom. Obratte sa na miestne Urady alebo

. na vasho predajcu, ako tovar recyklovat.
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