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Important safety instructions
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READ CAREFULLY AND KEEP FOR FUTURE
REFERENCE.

Before use check that the voltage stated on the
rating plate on the rear of your microwave oven
corresponds to your mains voltage.

The mains socket must be well earthed. Do not
plug the oven into a mains adaptor into which
other units are connected.

WARNING: If the door or door seals are damaged,
the oven must not be operated until it has been
repaired by a competent person.

WARNING: It is hazardous for anyone other than
a competent person to carry out any service or
repair operation that involves the removal of a
cover which gives protection against exposure
to microwave energy.

This appliance can be used by children aged from
8 years and above and persons with reduced
physical, sensory or mental capabilities or lack
of experience and knowledge if they have been
given supervision or instruction concerning use
of the appliance in a safe way and understand
the hazards involved. Children shall not play with
the appliance. Cleaning and user maintenance
shall not be made by children unless they are
aged from 8 years and above and supervised.
Keep the appliance and its cord out of reach of
children less than 8 years.

Do not use the microwave oven with a
damaged cord or plug or after the appliance
has malfunctioned or is damaged. Seek expert
assistance.

Do not touch hot surfaces. Use handles or
knobs only. Allow the appliance to cool before
cleaning.

WARNING: Do not operate the microwave oven
empty. This could cause damage to the oven.
Do notimmerse the body of the microwave oven
or the electrical cord or plug in water or liquids.
Do not place the microwave oven on or near a
hot gas or electric burner.

Use the appliance on a stable heat-resistant
surface.

Never leave the microwave oven unattended
when it is operational.

Make sure that the power cable does not touch
any hot surface or overhang a table edge.

Do not use the microwave oven outdoors.
Unplug the oven before cleaning.

Do not obstruct the ventilation slots or place
objects on top of the oven.

Do not use attachments or accessories not
recommended by the manufacturer.
Heat-insulation (oven) gloves should be used
when removing a hot container from the oven.
When not in use, do not store utensils, food or
other objects in the oven.

There are no user serviceable parts in your
microwave oven. Unauthorised dismantling or
servicing will void the product warranty.

When cooking with your oven:

Only use utensils that are suitable for use in
microwave ovens.

When heating food in plastic or paper containers,
keep an eye on the oven due to the possibility of
ignition.

If you use plastic film when re-heating or cooking
food use only film designed for microwave ovens
and ensure that the film does not touch the food.
If necessary, prick the film all over to allow steam
to escape.

Grill & microwave/grill cooking: Do not use paper
or plastic containers, or plastic film.
Utensils for combination-cooking
heatproof and microwave safe.

Use your microwave oven only to heat food.

Do not heat ail for frying, or try to fry food in the
microwave oven. The oil could catch fire.

Liquids and other foods must not be heated in
sealed containers since they are liable to explode.
If covered containers are used, the covers should
be loose. Move such containers to and from the
oven with care as food may splash and the lid
may fall.

should be
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Important safety instructions

Eggs in their shells and whole hard-boiled
eggs, fruits in thick skins and nuts in their shells
should not be heated in the microwave as they
may explode even after microwave heating has
ended.

[tems such as potatoes, sausages and chestnuts
must be peeled or pierced thoroughly before
cooking.

The contents of feeding bottles and baby food
jars shall be stirred or shaken and the temperature
checked before consumption, in order to avoid
burns.

Microwave heating of beverages can result in
delayed eruptive boiling, therefore care must be
taken when handling the container.

Food can burn if overcooked. If you are unsure
about how long to cook a food for, start with short
cooking time, and check the food regularly.

The oven should be cleaned regularly and any
food deposits removed.

Failure to maintain the oven in a clean condition
could lead to deterioration of the surface that
could adversely affect the life of the appliance
and possibly result in hazardous situation.

If smoke is observed, switch off or unplug the
appliance and keep the door closed in order to
stifle any flames.

When Using the Grill:

Use oven gloves when inserting and removing
utensils when the grill is on. DANGER OF BURNS.
When you remove utensils from the oven, place
them on a heatproof surface, or on an insulating
mat.

Keep small children away from the grill and hot
dishes.

Children should only use the oven under adult
supervision due to the temperatures generated.
Do not use the microwave oven for any purpose
not expressly specified in this manual.

RAW MEAT AND RAW MEAT PRODUCTS

Meat and meat products should not be fully
cooked from raw in a microwave oven. Raw meat
may be partially cooked in a microwave oven but
the final cooking process must be carried out
by conventional cooking processes, (i.e boiling,
roasting, frying, grilling etc) using a conventional
cooker.

When defrosting raw meat and meat products in a
microwave oven ensure the item is fully defrosted
and then immediately cook the meat using
conventional cooking processes.

Always clean the oven cavity thoroughly after
partially cooking or defrosting raw meat.

Do not use the microwave oven for any purpose
not expressly specified in this manual.

ELECTRICAL INFORMATION

Before using this appliance ensure that the voltage
of your electricity supply is the same as that
indicated on the rating plate of the appliance.
THIS APPLIANCE MUST BE EARTHED.

The disconnect device for this appliance is the
mains plug. The mains plug must not be obstructed
in any way and must remain readily removable
from the mains supply.

The microwave oven shall not be placed in a
cabinet unless it has been tested in a Cabinet.

The minimum installation height is 85cm.

WARNING: Some accessible surfaces
may be hot during operation of this

appliance.
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About Your Microwave Oven

Microwave cooking is very quick and efficient. Microwave cooking
can also help preserve the minerals and vitamins in many foods.

Because the temperature in a microwave oven is relatively cool
(unlike a normal oven) you have to remember that the food can be
extremely hot. Always take precautions when handling containers.

Cooking In your Oven

Your oven can carry out a number of cooking processes.

+ Basic Microwave Cooking

«  Basic Grilling

- Microwave/Grill combination cooking

In this last process, food is partially cooked by microwaves and
then finished by grilling. This accelerates the cooking process whilst
maintaining the finish and texture of traditionally cooked foods.
Suitable and unsuitable containers

Some basic guidelines are given in the table below.

Cookware Microwave | Grill Combination
Heat-resistant glass v (4 v

Non heat —resistant glass X

Heat-resistant ceramics v (%4 (4
Microwave-safe plastics v X X
Kitchen paper v X X
Metal trays/metal racks X v X
Aluminium folil X ("4 X
Metal foil containers X v X

(*Combination refers to microwave + grill cooking)

Use heat resistant porcelain, glass or plastic containers made for
microwave ovens, otherwise there is a risk of shrinking, deforming or
burning. Metal containers, or containers having metal decoration or
trim are not suitable for use with your microwave oven.

When you are combination cooking, the container must be fully
heatproof as well as suitable for microwave cooking.

Avoid containers which narrow at the top as these may cause the
contents to erupt when removed from the oven.

Tesco stores stock a wide range of microwave containers and wraps
designed for microwave ovens. Plastic films should not touch food as
they may gas, melt or break down when hot and contaminate food.
Wax paper, oven cooking bags, parchment paper and white
microwave paper towels are safe for microwave use. Wooden objects
may catch fire - so avoid their use.

Do not use aluminium foil for microwave cooking unless the recipe
requires it. Keep foil at least 25mm away from the oven walls. Metal
skewers, ties, etc. should be removed from food before cooking.

Radio Interference:

Operation of the microwave oven can cause interference to your
radio, TV or similar equipment. When there is interference, it may be
reduced or eliminated by taking the following measures:

+  Clean the door and sealing surface of the oven.

+  Reorient the receiving antenna of radio or television.

- Relocate the microwave oven with respect to the receiver.

+ Move the microwave oven away from the receiver.

Getting Started

Please read all the instructions and the safety notes and familiarise
yourself with the features and operation of your oven before use.

Unpacking the Microwave Oven

Remove the polystyrene top packing pieces and lift out the oven.
Unpack the oven completely removing all the protective tape.
Open the oven door. In the oven compartment you should find the
turntable and rotating support ring. Unpack all these items . Remove
all packing materials plastic film, etc. before connecting the oven.
Check the oven carefully, especially the door, door seals and the
locking mechanism. If any items are missing or damaged, contact
your nearest Tesco store for assistance.

If possible retain the packaging. If you dispose of the packaging, do
so having regard to recycling provisions in your area.
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Features and controls

General overview

Door interlocks

Door handle

Turntable }

Oven door

Turntable
support ring

Turntable rotor

Viewing
window

/
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Control panel

h

Grill rack (only for

grilling. Place on
turntable)

Assembly and Placement
Place your microwave oven on a flat, level stable work surface away
from sources of cold, heat and damp. The minimum installation
height is 85cm.

For good ventilation,
the rear and the left side
should have a clearance
of at least 7.5 cm from the
wall, the right side should
be open and the free
distance above the top
should be at least 30cm.

This oven is not suitable
for operation in a cabinet
or other enclosure.

Installing the Oven

Always operate your microwave oven with the turntable assembly
properly installed.

Open the door. Ensure the turntable rotor is securely located on the
spindle beneath. There is a flat machined on the spindle to hold the
rotor securely during operation.

Place the support ring in the recess.

Place the turntable on the support ring with the smooth side
uppermost. Locate the turntable on the rotor and check that it is
central to and properly supported by the ring. Refer to the drawing
below.

Close the door.

Connecting Power

Unwrap the power cord fully. Plug the oven directly into the wall
socket.

Ensure that the oven Timer Control is set to ‘0" (OFF)

Plug the mains plug into the power socket. Switch on at the mains
The oven is now ready for use.
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The control panel The Timer sets the desired cooking time. The maximum setting is 35 Defrosting by weight @ Power
minutes. At the end of the cooking period the timer will set itself to Most frozen foods can be defrosted by
‘0"and switch the oven off. The bell will ring and the oven light will weight * Ved
@) Power extinguish S - e o
guish. Determine the weight of the food.
Butow 5 e Using your microwave oven Place the food in the oven. .

Function/Power selector — Hgh

Combi.1

Q

Combi.2
°

Combi.3

0
Grill

DEFROST(kg)

Weight Defrost indicators =

On/Off switch/Timer —

The Function/Power Selector sets the Oven cooking state.
The first 5 positions set the power level for microwave only cooking.
These are:

Low: (17% power). Soften ice cream, keep food warm, etc.

M.Low: (33% power). defrosting, softening butter, etc.

Med: (55% power). Use this for stews, etc.

M. High: (77% power). Use this for rice, fish, etc.

High: (100% power). Reheating; vegetables; boil water, milk etc.
The Combi positions use a preset combination of microwave and
grill cooking. These are:

Combi 1: (20% micro, 80% grill). Use for Sausage, Lamb, Kebabs,

Seafood, Steak, etc.

Combi 2: (309% micro, 70% grill). Use for Chicken pieces, Chicken

breasts, Pork chops etc,

Combi 3: (40% micro, 60% grill). Use for whole Chicken.

The final position selects the Grill function. Use this as you would a
normal grill.

Make sure that the turntable and support ring are in the oven
and are securely in place.

Make sure that the timer is set to the 0" position.

Place your food in a suitable container. Open the door and
place the food on the turntable. Make sure the container does
not overhang the turntable and that there is ample clearance
between the container and the sides and back of the oven
interior.

Switch the oven on at the mains.

Microwave cooking
Set the Power selector to the required power level.
Now set the cooking time according to your recipe. (To set a time
of less than 2 minutes, turn the knob to‘5"and then turn it back
to the required setting).
The oven will start and the oven light will come on.
You can stop the operation at any time by opening the oven
door. Closing the door will re-start the oven.

When the set program time has finished:
The timer will set itself to'0"and the oven will switch off. The bell
will ring indicating cooking has stopped.
Leave the food to stand for a minute or two before opening
the door and removing the food . Your recipe will indicate the
appropriate waiting time. As the container may be hot, use oven
gloves if needed.

Note: If you end the cooking before the set time period has
elapsed, you must return the timer to ‘0’ to prevent the oven
running when empty. Running an oven empty is dangerous.

Set the Power Selector to M.Low Hn
(Defrost)

Turn the Timer to the appropriate
weight setting on the outer ring.
The oven will now defrost the food.
In the example, the weight is 200
grams and the food will take three
minutes to defrost.

Combi.1

.
Combi.2
e Combi3
Grill i

@TlMER

DEFROST(kg)

0
.
:

Please read all the defrosting
hints in the section ‘Tips for Good
Cooking’

Using the grill
The grill is useful for cooking thin slices of meat, steaks, kebabs,
sausages and pieces of chicken. It is also suitable for hot sandwiches
and au gratin dishes. Grilling takes place at full power. The maximum
time available for grilling is 35 minutes.
Set the Power selector to Grill.
Now set the cooking time according to your recipe. (To set a time
of less than 2 minutes, turn the knob to'5"and then turn it back
to the required setting).
The oven will start and the oven light will come on.
Half way through the grill cycle, you should turn the food over.
Open the door, turn the food with heatproof tongs and close the
door to continue.
When the cooking cycle is over: The timer will set itself to‘0"and
the oven will switch off. The bell will ring indicating cooking has
stopped.

Note: If you end the cooking before the set time period has
elapsed, you must return the timer to ‘0’ to prevent the oven
running when empty. Running an oven empty is dangerous.
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Points to remember when grilling: Combination cooking When the set program time has finished:

Use a metal grill rack (supplied) so that food can drain.
Do not overload the grill rack. Space the food out.

Brushing the grill rack very sparingly with vegetable oil will stop
food adhering to it and make washing up easier.

This oven has three pre-programmed settings that make it easy to
cook automatically with various combinations of convection, grill
and microwave cooking.

The timer will set itself to'0’and the oven will switch off. The bell
will ring indicating cooking has stopped.

Leave the food to stand for a minute or two before opening
the door and removing the food . Your recipe will indicate the

Always stand the grill rack in a heatproof ceramic dish. This will @rowen appropriate waiting time. As the container will be hot, use oven
catch drips and help keep the oven clean. . Med gloves if needed.
Do not use the grill without the turntable in place. The turntable OMLoy W High If the food is insuffficiently cooked, return it to the oven and set
helps the food to cook evenly. the timer to add the necessary time.
When removing or turning over food use heatproof tongs. Low . If you end the cooking before the set time period has elapsed,
When removing or inserting the provided grill rack into a hot ,H‘gh you must rewm the timer to ‘0" to p'revent the oven running
oven use a suitable heatproof implement or oven gloves. / canei when empty. Running an oven empty is dangerous.
e NOTE: Cooking a whole chicken with the Combi. 3 program:
e If the chicken is frozen, defrost it fully before cooking it.
CAUTION: O mimer DEFROST(kg) Cook the chicken thoroughly. When the cooking cycle is over use

When you use the grill , the cooking utensils and the interior of
the oven get very hot, much hotter than when you are using the
oven as a regular microwave.

Always stir food with long handled implements, tongs, etc.
Always use oven gloves when removing or placing utensils in
an oven where the grill or convection ovenhas recently been on.
When you set utensils down on a surface make sure it is heatproof
or use an insulating mat.

After use allow an extra long period for the oven to cool down
before cleaning or re-use.

Never touch the top surface of the oven when the grill is on and
do not stand anything on the oven.

a skewer to deeply pierce the chicken body at the leg joints. When
withdrawn, the skewer should be clear. If there is the slightest trace
of blood, return the chicken to the oven and continue cooking until
the bird is fully cooked.

Open the door. Place the food in a suitable heatproof ceramic
utensil. Follow the guide on Page 3. Do NOT use the metal grill
rack or any metal dish. Close the door.

Select a Combi cooking program with the Power Selector.
Select a suitable time with the Timer. The oven will start.

At regular intervals, open the door and inspect the food. If
necessary turn it to ensure it cooks evenly all over. Close the door
to continue.
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Tips for good cooking
Please read this section in conjunction with the Safety Guide on Page

1.

Stir liquids and purees before during and after cooking to
distribute the heat evenly. Mashed potato will cook more evenly
and more thoroughly if lightly covered.

Never tightly cover food. Always cover it loosely.

Do not allow plastic film to touch food as it may chemically break
down or melt or even catch fire and contaminate the food.
Arrange food in the dish so that the thicker part is on the outside
and the thinner part inside for more even cooking. Fold under
the thin edges of fish fillets and tapered foods.

5-6 minutes per 500 gr. will cook most fruit and vegetables.
Seafood takes less time.

Different foods require different temperatures to cook. Add more
minutes as you drop the power.

Up to 20% of the cooking takes place after the oven turns off
so always remember that your food will continue cooking after
you've removed it.

Food that takes an hour in to cook in a regular oven should take
around 15 minutes in the microwave.

Foods with baking powder should stand a few minutes before
cooking to allow the leavening agents to work.

If a recipe calls for milk and water, reduce the water.

Rotate large items of food occasionally during cooking to
encourage even heat distribution.

Food cooks best and reheats better in a round dish or a dish with
curved sides.

Salt attracts microwaves. Don't just sprinkle it on food before
cooking, stir it in or add it later.

Fats and sugars attract microwaves - thoroughly mix sugar with
other ingredients. Care should be taken when cooking foods
with high sugar or fat contents as they can reach very high
temperatures.

Handle pastry-wrapped foods like mince pies carefully as the
filling gets hotter than the pastry.

Hints for reheating food
Heat leftovers and pre-cooked food to at least 70°C. Food should
be hot and steaming before it is served.
When re-heating liquids such as meat stews see that the liquid
boils for around 3-5 minutes to ensure the pieces of meat are
completely heated through.

Hints for defrosting

Only defrost food in the microwave if you plan to cook the food
immediately after it has thawed. Some areas of the food may
begin to cook during defrosting, which can allow bacteria to
flourish.

Remove the food from the wrapping, place it on a microwave
safe dish. Rotate and re-arrange food during defrosting. Where
appropriate, stir the food and if possible, separate the food items
and remove those which have already defrosted.

Steam and Smoke
Steam is a natural product of microwave cooking. It escapes from
the vents in the top and rear of the appliance. These vents should
never be blocked.
Steam may condense in and around the oven during cooking
and should be dried off after use.
If during cooking, smoke starts to come from the oven do NOT
open the oven door! Immediately switch off at the mains, unplug
the oven and wait for the smoke to completely subside and the
oven to fully cool down before removing the food.
Before you use your microwave oven again, consult a service
technician and have the oven tested .

Testing Your Oven

Place a cup of water in the oven and heat it on full power for 2
minutes. If the water gets hot the oven is working.

Dim Oven Light

During low power microwave cooking the oven light may appear to
dim slightly. This is normal and not a cause for concern.

Troubleshooting:

If the oven fails to work or will not respond to commands.

Check that the oven is plugged in securely. If it is not, unplug
from the outlet, wait 10 seconds and plug it in again securely.

Check for a blown mains fuse or a tripped circuit breaker. If these
are intact, test the outlet with another appliance.
Make sure that the oven door closes fully and securely.

If none of the above rectifies the situation, contact the Tesco
helpline.

Do not try to adjust or repair the oven yourself.
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APPROXIMATE COOKING TIMES FOR FRESH VEGETABLES (ON FULL POWER)

Item Weight Added water Cooking Time
Aubergines (peeled and diced) 4509 30-40 ml 4.5-5.5 minutes
Broccoli (trimmed and sliced into spears) 225¢g 50 ml 3.5-4.5 minutes
Brussels Sprouts(peeled) 225¢g 50 ml 5.5-7.5 minutes
Carrots (diced) 225¢g 30 ml 5.5-7.5 minutes
Cauliflower (in florets) 4509 50-60 ml 7-9 minutes

Courgettes (diced or sliced) 4509 10 ml 5.5-7.5 minutes
Peas (removed from pods) 225¢g 40-50 ml 4.5-5.5 minutes
Potatoes, jacket ( 2, scrubbed and pierced all round) 225g None 7-9 minutes

Potatoes, (in 40mm pieces) 450g 40-50 ml 6-7 minutes

Spinach (shredded) 225¢g None 3.5-4.5 minutes

The times given above are approximate and should be adjusted to suit quantities, portion sizes and individual taste. The average
cooking time for vegetables is around 5.5 minutes per 450 g (1 Ib). When adding salt, mix it with the water or add it after cooking.
To cook vegetables: Mix them with the water in a ceramic curved bottomed bow! and cover lightly. After cooking leave the
vegetables to stand for 2-3 minutes before straining (if necessary) and serving.

APPROXIMATE COOKING TIMES FOR FISH (ON FULL POWER)

Item Weight Cooking Time StandingTime
Cod fillets 4509 3-4 minutes 4-10 minutes
Cod steaks 2259 3-4 minutes 4-10 minutes
Haddock fillets 2259 3-4 minutes 4-10 minutes
Kipper fillets 4509 3-4 minutes 4-6 minutes
Plaice fillets 225g 3-4 minutes 6-8 minutes
Trout (2 fish, gutted but whole) turn fish over half way through 4-6 minutes

The times given above are approximate and should be adjusted to suit portion sizes and individual taste. The average cooking
time for fish is around 3.5 minutes per 450 g (1 Ib). The fish should be lightly covered during the standing period.
Is it cooked?

Temperature should reach 70° C for fish.

Fish should be opaque and flake easily.
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Cleaning and Care

These steps should be taken after every use. .
Disconnect the power supply and wait for the appliance to
completely cool down.
Remove the turntable support ring and the turntable and wash
then in warm soapy water.
Clean the oven cavity, the outer edge of the cavity, and the oven
door with water and a mild detergent. A special microwave oven
cleaner is not necessary. Do not use scouring pads, or other
abrasives.
Wipe the outer surfaces and control panel with a damp soft
cloth.
If liquids have been splashed on the wall of the oven cavity, they
must be fully removed otherwise smoke may occur when the
appliance is next used.
If the cavity emits odours, boil a cup of water with a squeeze of
lemon juice for 5-7 min. to remove them.
Dry all parts thoroughly and replace them.

Warranty

Your Tesco appliance is covered by a warranty for 12 months from
the date of purchase. If a fault develops during this period, please
contact the TESCO electrical help line on 0845 456 6767. Please have
your original purchase receipt with you when you call. This warranty
in no way affects your consumer rights.

Specifications

Mains SUPPIY s 230V-240V~, 50 Hz: 1100-1150W
Microwave Output... v ©650-700 Watts

Grill Input Power:. ..950-1000 Watts

e 20 Litres
Microwave Frequencyi.......... 2,450 Mhz
Net Weighti...n. 10.7kg C E
Noise figure:......ocornn. 55 dB

IMPORTANT: THIS APPLIANCE MUST BE EARTHED
UK: Waste electrical products /batteries should not be
ﬁ disposed of with household waste. Separate disposal
facilities exist, for your nearest facilities.
Em Sce www.recycle-more.co.uk or in-store for details.
ROI: Produced after 13th August 2005. Waste electrical
products/batteries should not be disposed of with

household waste. Please recycle where facilities exist. Check
with your Local Authority or retailer for recycling advice.
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PRZECZYTAC UWAZNIE | ZACHOWAC DO

POZNIEJSZEGO WGLADU.

Przed uzyciem sprawdzi¢, czy napiecie podane
na tabliczce znamionowej z tytlu kuchenki
mikrofalowej jest zgodne z napieciem sieciowym.
Gniazdo sieciowe musi by¢ dobrze uziemione. Nie
podtgcza¢ do sieci za pomocg przedtuzacza, do
ktérego podtgczone sg inne urzagdzenia.
OSTRZEZENIE: Jezeli uszczelki drzwi sg uszkodzone,
nienalezyuzywackuchenki,dopdkiwykwalifikowany
technik nie przeprowadzi naprawy.

OSTRZEZENIE:  Wykonywanie  jakichkolwiek
czynnosci serwisowych lub naprawczych, ktore
wigzg sie z demontazem ostony zabezpieczajacej
przed energig mikrofal, jest niebezpieczne dla
0s6b nieprzeszkolonych.

Z urzadzenia moga korzysta¢ dzieci powyzej 8
roku zycia oraz osoby o ograniczonej sprawnosci
fizycznej,  sensorycznej i psychicznej Ilub
nieposiadajgce doswiadczenia ani wiedzy pod
warunkiem, ze maja zapewniony nadzér lub
instrukcje dotyczace uzytkowania urzadzenia w
bezpieczny sposdb oraz, ze rozumiejg zagrozenia
zwigzane z uzytkowaniem. Dzieciom nie wolno
bawic sie urzadzeniem. Zabrania sie czyszczenia i
konserwacji urzadzenia dzieciom, chyba ze sq w
wieku co najmniej 8 lat i wykonuja takie czynnosci
pod nadzorem osoby dorostej.
Urzadzeniewrazzprzewodemnalezyprzechowywac
poza zasiegiem dzieci w wieku ponizej 8 lat.

Nie uzywac kuchenki mikrofalowej z uszkodzonym

przewodem zasilajgcym lub wtyczkg lub jezeli
urzadzenie dziata nieprawidtowo lub jest
niesprawne. Nalezy zwrdcic sie z prosba o pomoc
do specjalisty.

Nie dotyka¢ gorgcych powierzchni. Uzywac
tylko uchwytow lub gatek. Przed czyszczeniem

pozostawi¢  urzadzenie  do  catkowitego
ostygniecia.

OSTRZEZENIE: Nie uruchamia¢ pustej kuchenki
mikrofalowej.  Mogtoby  to  spowodowac

uszkodzenie kuchenki.

Nie zanurza¢ kuchenki mikrofalowej lub przewodu
zasilajacego albo wtyczki w wodzie lub innej cieczy.
Nie stawiac¢ kuchenki mikrofalowejna lub w poblizu
goracego gazu lub palnika elektrycznego.

Uzywac urzadzenia na stabilnej powierzchni
odpornej na dziatanie wysokich temperatur.

Nie  pozostawia¢  uruchomionej  kuchenki
mikrofalowej bez nadzoru.

Upewnic sie, ze przewdd zasilajacy nie styka sie z
zadnymi goracymi powierzchniami i ze nie zwisa
znad krawedzi blatu.

Nie uzywac kuchenki mikrofalowej na zewnatrz.
Przed czyszczeniem odfgczy¢ kuchenke od zasilania.
Nie zastania¢ otwordw wentylacyjnych ani nie
umieszczac zadnych przedmiotow na kuchence.
Nie uzywac¢ przystawek lub  akcesoriow
niezalecanych przez producenta.

Podczas wyjmowania gorgcego pojemnika z
kuchenki nalezy uzywac rekawic zaroodpornych
(do piekarnika).

Nie przechowywac narzedzi kuchennych, zywnosci
ani innych przedmiotéw w nieuzywanej kuchence.
Kuchenka mikrofalowa nie zawiera zadnych
czesci przeznaczonych do samodzielnej naprawy
lub wymiany przez uzytkownika. Demontaz lub
naprawa urzadzenia przez nieupowaznione osoby
spowoduje uniewaznienie gwarancji udzielonej
na produkt.

Podczas gotowania w kuchence:

Uzywac tylko narzedzi kuchennych odpowiednich
do kuchenek mikrofalowych.

Podgrzewajac  zywnos¢ w  plastikowych lub
papierowych pojemnikach, nalezy kontrolowac
kuchenke ze wzgledu na mozliwos¢ zaptonu.

W przypadku korzystania z plastikowej folii
spozywczej podczas podgrzewania lub gotowania
potraw nalezy uzywacwytaczniefoliiprzeznaczonej
do kuchenek mikrofalowych i upewnic sie, ze folia
nie dotyka zywnosci. W razie koniecznosci zrobi¢ w
folii otwory na catej powierzchni, aby para mogta
sie wydostac.

Grillowanie i gotowanie z uzyciem mikrofal/
grilla: Nie uzywac papierowych lub plastikowych
pojemnikéw lub folii plastikowe].

Narzedzia kuchenne do gotowania
kombinowanego powinny by¢ odporne na
wysokie temperatury i bezpieczne w uzyciu w
kuchence mikrofalowej.

Kuchenki mikrofalowej nalezy uzywac tylko do
podgrzewania jedzenia.
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Wazne instrukcje dotyczace bezpieczenstwa

Nie rozgrzewac oleju do smazenianinie smazy¢ potraw
w kuchence mikrofalowej. Olej mogtby sie zapalic.
Ptyny i inne potrawy nie mogg by¢ podgrzewane w
szczelniezamknietych pojemnikach, poniewazmoga
wtedy wybuchnad. Jezeli uzywane sg pojemniki
z przykryciem, pokrywa powinna by¢ luzna. Takie
pojemniki nalezy wktadac¢ i wyjmowac z kuchenki
mikrofalowej z ostroznoscia, poniewaz potrawa
moze sie rozpryskac a pokrywka moze spasc.

W kuchence mikrofalowej nie nalezy podgrzewac
jaj w skorupkach oraz catych jaj na twardo,
owocow w grubych skorkach oraz orzechéw w
skorupkach, poniewaz mogg eksplodowac nawet
po zakonczeniu podgrzewania mikrofalami.
Ziemniaki, kietbaski oraz kasztany jadalne nalezy
doktadnie obrac lub przektuc¢ przed podgrzaniem.
Zawartos¢ butelek z pokarmem oraz stoiczkow z
zywnoscig dla niemowlat nalezy wymiesza¢ lub
wstrzasna¢ oraz nalezy sprawdzi¢ temperature
przed podaniem, aby unikna¢ oparzen.
Podgrzewanie napojow w kuchence mikrofalowe;j
moze  spowodowac  opdznione  wrzenie
wybuchowe, dlatego nalezy zachowac ostroznosc¢
podczas przenoszenia pojemnika.

/byt dtugo podgrzewana potrawa moze sie
przypalic. W razie watpliwosci co do czasu
gotowania zacza¢ od krotkiego czasu, a nastepnie
regularnie sprawdzac potrawe.

Kuchenke nalezy regularnie czysci¢ i usuwac
resztki jedzenia.
Nieutrzymanie kuchenki

W Czystosci  moze

doprowadzi¢ do pogorszenia stanu powierzchni,
coO mogfoby mie¢ negatywny wplyw na
trwato$¢ uzytkowg urzadzenia i doprowadzi¢ do
niebezpiecznych sytuaciji.

Jezeli z kuchenki wydobywa sie dym, wytgczy¢ lub
odtgczy¢ urzadzenie od sieci i zostawi¢ drzwiczki
zamkniete w celu sttumienia ewentualnych
pfomieni.

Podczas uzytkowania grilla:

Gdy grill jest wiaczony, uzywac rekawic do
piekarnika podczas wkfadania i wyjmowania
narzedzi  kuchennych.  NIEBEZPIECZENSTWO
POPARZENIA.

Po wyjeciu narzedzi z kuchenki umiesci¢ je na
zaroodpornej powierzchni lub macie izolujacej.
Trzymac mate dzieci z dala od grilla i gorgcych
naczyn.

Dzieci powinny korzystac z kuchenki mikrofalowe;
wytacznie pod nadzorem osoby dorostej, ze
wzgledu na wytwarzang temperature.

Nie uzywac¢ kuchenki mikrofalowej do innych
celéw niz wyraznie okreslone w niniejszej instrukcji
obstugi.

SUROWE MIESO | PRODUKTY Z SUROWEGO
MIESA

Miesoiprodukty miesnenie powinny by¢gotowane
od stanu surowego w kuchence mikrofalowe;.
Surowe migso moze zostac czesciowo ugotowane
w kuchence mikrofalowej, ale koricowy proces
gotowania musi by¢ przeprowadzony metoda
tradycyjng (t. gotowanie, pieczenie, smazenie,

grillowanie itp.) za pomocg kuchenki tradycyjnej.
Rozmrazajac surowe mieso i produkty miesne w
kuchence mikrofalowej nalezy upewnic¢ sie, Ze
produkt jest catkowicie rozmrozony, a nastepnie
niezwtocznie ugotowac mieso stosujac tradycyjne
procesy gotowania.

Po podgotowywaniu lub rozmrazaniu surowego
miesa zawsze doktadnie wyczyscic wnetrze
kuchenki .

Nie uzywac kuchenki mikrofalowej do innych celéw
niz wyraznie okreslone w niniejszej instrukcji obstugi.
INFORMACJE DOTYCZACE ZASILANIA

Przed uzyciem niniejszego urzadzenia sprawdzic,

czy napiecie sieciowe odpowiada parametrom
wskazanym na tabliczce znamionowej.

OMAWIANE URZADZENIE MUSI BYC UZIEMIONE.
Odfgcznikiem tego urzadzenia jest wtyczka
elektryczna. Dostep do wtyczki elektrycznej nie
moze by¢ w zaden sposdb utrudniony i musi by¢
mozliwo$¢ wyciagniecia jej z gniazda sieciowego
w kazdej chwili.

Kuchenka mikrofalowa nie moze sta¢ w szafce
chyba, ze byta testowana w szafce.

Minimalna wysokos¢ instalacji wynosi 85 cm.

A\

OSTRZEZENIE:  Niektére dostepne
powierzchnie moga sie nagrzewac
podczas pracy tego urzadzenia.

PL
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Informacje dotyczace kuchenki mikrofalowej
Przyrzadzanie potraw w kuchence mikrofalowej jest szybkie
i efektywne. Przyrzadzanie potraw w kuchence mikrofalowej
moze réwniez pomoc zachowad zawarte w nich sole mineralne i
witaminy.

Z uwagi na to, ze temperatura kuchenki mikrofalowej jest
stosunkowo niska (w przeciwienstwie do zwyktych piekarnikow),
nalezy pamietac, ze potrawa moze by¢ bardzo goraca. Nalezy zawsze
zachowa¢ odpowiednie srodki ostroznosci podczas obchodzenia sie
z pojemnikami i naczyniami.

Przyrzadzanie potraw w kuchence mikrofalowej
Kuchenka mikrofalowa umozliwia przeprowadzanie wielu proceséw
gotowania.

Podstawowe gotowanie w kuchence mikrofalowej

Podstawowe grillowanie

Gotowanie kombinowane: mikrofala/grill
W przypadku tego ostatniego procesu potrawa jest czesciowo
gotowana przy uzyciu mikrofal, po czym jest wykanczana poprzez
grillowanie. Przyspiesza to proces gotowania, réwnoczesnie
zachowujgc wykonczenie i konsystencje tradycyjnie przyrzadzanych
potraw.
Odpowiednie i nieodpowiednie pojemniki/naczynia
W ponizszej tabeli przedstawiono nieco podstawowych wytycznych.

Gotowanie

Mikrofale  |Grill kombinowane

v

Pojemniki/naczynia

Szkto zaroodporne

Szkto niezaroodporne

Ceramika zaroodporna
Tworzywa sztuczne
nadajace sie do uzytku w
kuchence mikrofalowej
Papier kuchenny
Metalowe tacki/Metalowe
ruszty

RS x| % (S

Folia aluminiowa

x x| > []] < [x[x[

> x| > x| % |][%]|]

Pojemniki z folii
metalowe]

(*Gotowanie kombinowane”oznacza gotowanie przy uzyciu mikrofal
+ grilla)

Uzywa¢ pojemnikéw i naczynn z porcelany, szkta lub tworzyw
sztucznych odpornych na dziatanie wysokich temperatur i
przeznaczonych do uzytku w kuchenkach mikrofalowych, gdyz w
przeciwnym wypadku istnieje ryzyko ich skurczenia, znieksztatcenia
lub spalenia. Pojemniki metalowe lub posiadajgce metalowe
zdobienia lub wykoriczenia nie nadaja sie do uzytku w kuchence
mikrofalowej.

W przypadku gotowania kombinowanego pojemnik musi by¢
catkowicie zaroodporny i musi sie nadawac do uzytku w kuchence
mikrofalowe;j.

Unika¢ pojemnikéw i naczyrt zwezanych ku goérze, gdyz moga one
spowodowac wyprysniecie zawartosci po jej wyjeciu z kuchenki
mikrofalowe;j.

W sklepach Tesco do nabycia jest szeroka gama pojemnikdéw oraz
opakowan przeznaczonych specjalnie do kuchenek mikrofalowych.
Plastikowe folie nie powinny sie styka¢ z potrawa, gdyz moga
wydziela¢ gaz, stopic sie lub peknac po nagrzaniu, zanieczyszczajac
potrawe.

Papier woskowy, woreczki do przyrzadzania potraw w piekarniku,
pergamin oraz biate reczniki papierowe do kuchenek mikrofalowych
nadaja sie do bezpiecznego uzytkowania w kuchenkach
mikrofalowych. Drewniane przedmioty moga sie zaja¢ ogniem,
dlatego nalezy ich unikac.

Do przyrzadzania potraw w kuchence mikrofalowej nie powinno
sie uzywac folii aluminiowej, chyba ze wymaga tego przepis. W
takim przypadku folia musi by¢ oddalona od $cianek kuchenki o co
najmniej 25 mm. Metalowe szpikulce itp. nalezy wyja¢ z potrawy
przed przystapieniem do gotowania.

Zaktocenia radiowe:
Korzystanie z kuchenki mikrofalowej moze powodowac zaktécenia
sygnatu radiowego, telewizyjnego lub podobnych urzadzen. W
przypadku wystapienia takich zaktécert mozna je zmniejszy¢ lub
wyeliminowac, wykonujac nastepujace czynnosci:
Oczysci¢ drzwiczki oraz powierzchnie uszczelek kuchenki.
Zmieni¢ pozycje anteny odbiorczej radia lub telewizora.
Zmieni¢ pozycje kuchenki mikrofalowej wzgledem odbiornika.

Przenies¢ kuchenke mikrofalowga w miejsce znajdujace sie z dala
od odbiornika.

Informacje podstawowe

Przed uzyciem kuchenki mikrofalowej nalezy sie upewni¢, ze
przeczytato sie uwaznie wszystkie instrukcje oraz uwagi dotyczace
bezpieczenstwa, jak rowniez zapoznato sie z funkcjami i obstugg
urzadzenia.

Rozpakowanie kuchenki mikrofalowej

Wyjac z gornej czesci opakowania kawatki styropianu oraz kuchenke.
Catkowicie rozpakowac¢ kuchenke, usuwajgc z niej catg tasme
ochronna.

Otworzy¢ drzwiczki kuchenki mikrofalowej. W $rodku kuchenki
powinien znaleZ¢ sie talerz obrotowy i obracajacy sie pierscien
wspornika. Rozpakowac¢ wszystkie powyzsze elementy. Przed
podtaczeniem kuchenki mikrofalowej nalezy z niej usunac wszystkie
materiaty z opakowania, folie itp.

Sprawdzi¢ uwaznie kuchenke, zwtaszcza drzwiczki, uszczelnienia
drzwiowe oraz mechanizm blokujacy. Jezeli brakuje jakiegokolwiek
elementu lub jest on uszkodzony, nalezy sie skontaktowac z
najblizszym sklepem Tesco.

W miare mozliwosci zachowac opakowanie. Jezeli chcg Panstwo
wyrzuci¢ opakowanie, nalezy to uczyni¢ zgodnie z miejscowymi
przepisami o recyklingu obowiazujgcymi w miejscu zamieszkania.
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Przeglad ogéiny
Talerz obrotowy /- N
RN
Blokady drzwiczek = — N
drzwiczek
ﬁ_ / \ \—/ [av]

Drzwiczki

Wirnik talerza Pierscien
obrotowego wspornika talerza
obrotowego

Okienko

Panel sterowania

Ruszt do grillowania
(Tylko do grillowania.
Umiesci¢ na talerzu
obrotowym.)

Montaz i miejsce instalacji

Ustawi¢ kuchenke mikrofalowg na ptaskim, réwnym i stabilnym
blatem roboczym, z dala od Zrédet zimna, ciepta i wilgoci. Minimalna
wysoko$¢ instalacji wynosi 85 cm. 30em

Aby zapewni¢ dobra wentylacje, 1 OTWIERANIE

tylna i lewa strona urzadzenia
powinny by¢ ustawione z
zachowaniem odlegtosci  nie
mniejszej niz 7,5 cm od sciany, po
prawej stronie nalezy zachowac
wolna  przestrzer, natomiast
wolna przestrzenn  od  gory
powinna wynosi¢ minimum 30
cm.

Niniejsza kuchenka nie nadaje

sie do uzytkowania w szafce lub
innym zamknietym meblu.

Instalacja kuchenki mikrofalowej

Kuchenki mikrofalowej nalezy zawsze uzywaé¢ z prawidfowo
zainstalowanym talerzem obrotowym.

Otworzy¢ drzwiczki. Sprawdzi¢, czy wirnik talerza obrotowego
jest umieszczony na wrzecionie. Na wrzecionie znajduje sie pfaski
mechanizm przytrzymujacy solidnie wirnik podczas pracy.

Umiesci¢ pierscien wspornika we wgtebieniu.

Umiedci¢ talerz obrotowy na pierécieniu wspornika gtadka strong
skierowang do goéry. Umiesci¢ talerz obrotowy na wirniku i sprawdzic,
czy znajduje sie on na srodku pierscienia i czy jest przez niego
prawidtowo podtrzymywany. Zapoznac sie z ponizszym rysunkiem.
Zamkna¢ drzwiczki.

Podlaczanie do zasilania

Catkowicie rozwina¢ przewdd zasilajgcy. Podtaczy¢  kuchenke
bezposrednio do gniazda zasilania.

Upewni¢ sie, ze pokretto wytacznika czasowego kuchenki (TIMER)
jest ustawione na, 0" (WYL.)

Wiozy¢ wtyczke przewodu zasilania do gniazda. Wiaczy¢ przy
gniazdku sieciowym.

Kuchenka jest teraz gotowa do uzytkowania.
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Panel sterowania Pokretto regulacji czasu gotowania umozliwia ustawienie zadanego Rozmrazanie wedlug wagi @ rowen
@) PowER czasu. Maksymalny czas gotowania to 35 minut. Po zakonczeniu Wiekszos¢ zamrozonych potraw mozna
. o gotowania pokretto regulacji czasu ustawi sie w pozycji,0"i kuchenka tatwo rozmrozi¢ wedtug wagi. KMLOY e wHigh
BmLow > W High wylaczy sie automatycznie. Bedzie styszalny krotki sygnat dZzwiekowy Wprowadzi¢ mase potrawy.
oraz wytaczy sie oswietlenie. o
Umiesci¢ potrawe w kuchence. oy o
. . . . . 9
Pokretto wyboru . Uzywanie kuchenki mikrofalowej Ustawi¢  pokretto  wyboru  mocy .
ligh Combi.1

funkcji/mocy |

.
Combi.1

0
L Combi.2
Combi.3

.
Grill

O mmer

Wskazniki rozmrazania DEFROST(kg)

wedtug wagi ~_|

Przycisk On / Off (Wt/ ___|
Wyt)/Zegar

Pokretto wyboru funkcji/mocy umozliwia ustawienie zagdanej pracy
kuchenki.
Pierwsze pie¢ pozycji ustawia poziom mocy kuchenki wytacznie w
celu gotowania. Sa to:
Najnizszy “Min” (17% mocy). Zmiekczanie loddw, utrzymanie
Zywnosci w stanie cieptym, itp.
M-Low: (33% mocy) Rozmrazanie, Zmiekczanie masta itp.
Sredni“Mid" (55% mocy). Duszenie potraw, itp.
Srednio-wyzszy “M. High” (77% mocy). Gotowanie ryzu, ryb, itp.
Najwyzszy“Max"(100% mocy). Ponowne nagrzewanie,gotowanie
wody, itp.
Pozycje Combi tgczace ustawienia wstepne funkcji kuchenki
mikrofalowej i grillowania. Sa to:
Combi 1: (20% funkgji kuchenki mikrofalowej, 80% grillowania).
Do przygotowywania kietbasek, jagnieciny, kebabu, owocow
morza, stekow itd.
Combi 2: (30% funkgji kuchenki mikrofalowej, 70% grillowania).
Do przygotowywania porcji kurczaka, piersi kurczaka, kotletow
schabowych itd.
Combi 3: (40% funkgcji kuchenki mikrofalowej, 60% grillowania).
Do przygotowywania kurczaka w catosci.
Ostatnia pozycja umozliwia wybdr funkcji grillowania. Stuzy do
standardowego grillowania.

Upewnic¢ sie, Ze talerz obrotowy i wézek talerza znajduja sie w
kuchence i sg pewnie umiejscowione.

Upewnic¢ sie, ze pokretfo regulacji czasu jest ustawione w pozydji
0"

Umiesci¢ potrawe w odpowiednim pojemniku. Otworzyc
drzwiczki kuchenki i umiesci¢ pojemnik z potrawa na talerzu
obrotowym. Upewni¢ sie, ze pojemnik nie zwisa z talerza
obrotowego i ze jest zachowana odpowiednia odlegtosc¢
pomiedzy pojemnikiem a $ciankami wewnetrznymi kuchenki.
Podtaczy¢ kuchenke do sieci.

Gotowanie w kuchence mikrofalowej
Ustawi¢ pokretto wyboru programu na odpowiednig moc.
Nastepnie ustawi¢ pokrettem regulacji czasu odpowiedni
czas gotowania. (Ustawi¢ czas o dwie minuty krétszy niz
przewidywany, przekreci¢ pokretfo np. na,5’, a nastepnie cofnac
na wymagany czas).
Kuchenka uruchomi sie i zapali sie oswietlenie wnetrza
kuchenki.
Mozna przerwac¢ gotowanie w kazdym momencie poprzez
otworzenie drzwiczek. Po ich zamknieciu kuchenka uruchomi
sie ponownie.

Kiedy minie ustawiony czas gotowania:
Pokretto regulatora czasu ustawi sie w pozycji “0’, a kuchenka
wytaczy sie automatycznie. Uruchomi sie sygnat dzwiekowy i
zakoriczy sie gotowanie.
Przed otwarciem drzwiczek nalezy pozostawi¢ gotowang
potrawe na jedng lub dwie minuty wewnatrz kuchenki. Twdj
przepis bedzie wskazywat odpowiedni czas. Potrawa moze by¢
gorgcaizalecasie dojej wyciggniecia uzycie rekawic kuchennych,
aby unikna¢ poparzenia.

UWAGA:W przypadku zakorczenia gotowania przed uptywem
ustawionego czasu konieczne jest przelaczenie zegara
do polozenia ,0", aby unikna¢ dziatania pustej kuchenki.
Uruchamianie pustej kuchenki moze by¢ niebezpieczne.

(POWER) na M.Low (rozmrazanie).

.
Combi.2

Obréci¢  wytacznik  czasowy  (TIMER) o Combia3

O Tmer

w  odpowiednie  ustawienie  wagi,
wskazywane przez pierscien zewnetrzny.
Teraz kuchenka mikrofalowa rozpocznie
rozmrazanie potrawy. W podanym
przykfadzie waga potrawy to 200
gramoéw i jej rozmrazanie zajmie trzy

DEFROST(kg)

minuty.
Zapoznac sie ze wszystkimi
wskazéwkami dotyczacymi

rozmrazania w czesci ,Wskazowki
dotyczace prawidlowego gotowania”

Korzystanie z grilla
Funkcja grilla jest przydatna w przypadku przygotowywania cienkich
plastréw miesa, stekdw, kebabu, kietbasek i kawatkow kurczaka. Jest
takze przydatna w przypadku przygotowywania goracych kanapek i
dan zapiekanych w sosie beszamelowym (fr. au gratin). Grillowanie
odbywa sie przy petnej mocy. Maksymalny czas, jaki mozna ustawic
dla grillowania, to 95 minut.

Ustawi¢ pokretto wyboru mocy (POWER) na ,Grill”.

Nastepnie ustawi¢ pokrettem regulacji czasu odpowiedni

czas gotowania. (Ustawi¢ czas o dwie minuty krotszy niz

przewidywany, przekreci¢ pokretto np. na,5’, a nastepnie cofngc

na wymagany czas).

Kuchenka uruchomi sie i zapali sie oswietlenie wnetrza kuchenki.

W potowie cyklu grillowania nalezy obroci¢ potrawe. Otworzy¢

drzwiczki, obrécic potrawe za pomoca zaroodpornych szczypcow

i zamkna¢ drzwiczki, aby kontynuowac grillowanie.

Po zakonczeniu cyklu gotowania: Wyfgcznik czasowy zostanie

obrdci sie do pozycji 0" i kuchenka zostanie wytaczona. Zabrzmi

dzwiek dzwonka, wskazujacy na zatrzymanie procesu gotowania.
UWAGA:W przypadku zakornczenia gotowania przed uptywem
ustawionego czasu konieczne jest przelaczenie zegara
do polozenia ,0" aby unikna¢ dziatania pustej kuchenki.
Uruchamianie pustej kuchenki moze by¢ niebezpieczne.
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Obstuga - 2

Punkty, o ktérych nalezy pamietac podczas grillowania:

Uzywac metalowego rusztu do grilla (dostarczonej), aby potrawa
mogta ociekac.

Nie fadowac¢ nadmiernej ilosci potrawy na ruszt do grillowania.

Kiedy minie ustawiony czas gotowania:
Pokretto regulatora czasu ustawi sie w pozycji “0, a kuchenka
wylaczy sie automatycznie. Uruchomi sie sygnat dZzwiekowy i
zakonczy sie gotowanie.

Gotowanie taczone

Ta kuchenka oferuje trzy programy, ktére utatwiajg automatyczne
gotowanie, a takze rézne kombinacje funkcji konwekdji, grillowania
oraz gotowania mikrofalowego.

Rozmiesci¢ rownomiernie potrawe.

Posmarowanie rusztu niewielkg iloscia oleju przy pomocy
pedzelka zapobiega przywieraniu do niego potraw i utatwia jego
czyszczenie.

Zawsze stawiac ruszt do grillowania na talerzu ceramicznym
odpornym na dziatanie wysokich temperatur. Na talerz ten
bedzie sciekac ttuszcz z potrawy, co pozwoli utrzymac wnetrze
kuchenki w czystosci.

Nie uzywac grilla bez zamontowanego na miejscu talerza
obrotowego. Talerz obrotowy umozliwia réwnomierne
ugotowanie potrawy.

Do wyjmowania lub obracania potraw nalezy uzywac szczypcow
odpornych na dziatanie wysokich temperatur lub podobnych
przyborow.

Podczas wyjmowania lub wktadania dostarczonego rusztu do
grillowania do goracej kuchenki nalezy uzywac¢ odpowiednich
akcesoriow odpornych na dziatanie wysokich temperatur.

PRZESTROGA:

Gdy uzywa sie grilla, przybory kuchenne oraz wnetrze kuchenki
ulegajg bardzo silnemu nagrzaniu, sq one o wiele bardziej
gorqce, niz w przypadku korzystania z samych mikrofal.

Zawsze mieszac¢ potrawy przy pomocy przyboréw o dtugich
uchwytach, szczypiec itp.

Jezeli ostatnio korzystato sie z grilla, podczas wyjmowania
lub wktadania przyboréw do kuchenki nalezy korzystac¢ z
rekawic kuchennych. Jezeli chce sie odfozyc¢ przybory na jakgs
powierzchnie, nalezy sie upewnic, ze jest ona odporna na
dziatanie wysokich temperatur lub uzy¢ maty izolujqcej.

Przed przystqgpieniem do czyszczenia lub ponownym uzyciem
kuchenki nalezy zawsze odczekac¢ nieco dtuzej, az urzqdzenie
ostygnie.

Nigdy nie nalezy dotyka¢ gdrnej powierzchni kuchenki przy
wiqczonej funkcji grillowania i nie nalezy niczego na kuchence
stawiac.
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Otworzy¢ drzwiczki. Umiesci¢ potrawe w odpowiednim
ceramicznym naczyniu zaroodpornym. Wykonac instrukcje
przedstawione na stronie 3. NIE uzywa¢ metalowego rusztu do
grillowania ani innych metalowych naczyn. Zamkna¢ drzwiczki.
Wybra¢ program gotowania Combi za pomoca pokretta wyboru
mocy (POWER).

Ustawi¢ odpowiedni czas za pomocag pokretta wytgcznika
czasowego (TIMER). Kuchenka zostanie wigczona.

Sprawdza¢ postep gotowania, otwierajac drzwiczki w réwnych
odstepach czasu. W razie potrzeby obroci¢ potrawe, aby
zapewnic jej rbwnomierne ugotowanie. Zamkna¢ drzwiczki, aby
kontynuowac.

Przed otwarciem drzwiczek nalezy pozostawi¢ gotowana
potrawe na jedna lub dwie minuty wewnatrz kuchenki. Twoj
przepis bedzie wskazywat odpowiedni czas. Potrawa moze byc
goracaizalecasie dojej wyciggniecia uzycie rekawic kuchennych,
aby unikna¢ poparzenia.

Jesli potrawa jest ugotowana nierdbwnomiernie, witozy¢ ja
ponownie do kuchenki i ustawi¢ wytacznik czasowy tak, aby
zapewni¢ wystarczajgco duzo czasu na zakonczenie procesu
gotowania.

W przypadku zakoriczenia gotowania przed uptywem
ustawionego czasu konieczne jest przetaczenie zegara do
potozenia,0’,aby unikna¢ dziatania pustejkuchenki.Uruchamianie
pustej kuchenki moze by¢ niebezpieczne.

UWAGA: Przygotowywanie kurczaka w calosci przy uzyciu
funkcji Combi. 3 program:

Jeslikurczakjestzamrozony, rozmrozi¢ go w petni przed rozpoczeciem
jego gotowania.

Upiec odpowiednio kurczaka. Po zakonczeniu cyklu pieczenia naktu¢
kurczaka gteboko w zgieciach ndg przy uzyciu szpikulca. Szpikulec po
wyjeciu powinien by¢ czysty. Jesli na szpikulcu widac cho¢ delikatny
slad krwi, wtozy¢ kurczaka ponownie do kuchenki i kontynuowac
pieczenie, az zostanie w petni upieczony.
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Porady w zakresie prawidlowego gotowania

Nalezy przeczytac niniejszy rozdziat wraz z zaleceniami dotyczacymi

bezpieczenstwa na stronie 1.
Mieszac ptyny i przeciery przed, podczas oraz po ugotowaniu, aby
rownomiernie rozprowadzi¢ ciepto. Thuczone ziemniaki ugotuja
sie rownomierniej i doktadniej, jezeli zostana lekko przykryte.
Nigdy nie zakrywac szczelnie potraw. Pokrywka powinna by¢
zawsze natozona luzno.
Nie dopuszcza¢ do zetkniecia plastikowej folii z potrawa, gdyz
moze ona ulec rozktadowi chemicznemu, stopic sie lub nawet
zajac sie ogniem i zanieczysci¢ potrawe.
Rozmiesci¢ potrawe na talerzu w taki sposéb, aby grubsze
czedci znajdowaly sie na zewnatrz, a ciensze wewnatrz, co
umozliwi bardziej rownomierne gotowanie. Ztozy¢ pod cienkimi
krawedziami filetéw rybnych i potrawami w ksztatcie stozka.
6-7 minut na kazde 500 gramoéw potrawy wystarcza do
ugotowania wiekszosci owocow i warzyw. Ugotowanie owocow
morza zajmuje mniej czasu.
Roézne potrawy wymagajg roznych temperatur gotowania.
W miare zmniejszania ustawiania mocy nalezy doda¢ wiecej
minut.
Nawet 20% procesu gotowania ma miejsce po wytgczeniu
kuchenki, dlatego nalezy pamietac, iz potrawa nadal sie gotuje
nawet po jej wyjeciu z kuchenki.
Potrawa, ktéra wymaga gotowania/pieczenia przez godzine
w tradycyjnym piekarniku, w kuchence mikrofalowej bedzie
gotowa po uptywie okoto 15 minut.
Potrawy z dodatkiem proszku do pieczenia nalezy odstawic
na kilka minut przed pieczeniem, aby umozliwi¢ zadziatanie
srodkéw spulchniajacych.
Jezeli w przepisie przewidziane s3 mleko i woda, nalezy
zmniejszy¢ ilos¢ wody.
Duze potrawy nalezy od czasu do czasu obraca¢ podczas
gotowania, aby zapewni¢ bardziej réwnomierne rozprowadzanie
ciepta.
Potrawy najlepiej jest gotowac i podgrzewac w okragtym
naczyniu lub w naczyniu z zakrzywionymi brzegami.
Sol przycigga mikrofale. Nie nalezy jedynie posypac nig potrawy

cukrow lub ttuszczéw, gdyz moga one osiggac bardzo wysokie
temperatury.

Nalezy ostroznie obchodzi¢ sie z nadziewanymi ciastkami i
pasztecikami, gdyz nadzienie jest bardziej gorace niz ciasto.

Wskazowki dotyczace podgrzewania potraw

Resztki potraw lub dania gotowe nalezy podgrzewac w
temperaturze co najmniej 70°C. Przed podaniem potrawa
powinna by¢ gotowa i parujaca.

Podczas podgrzewania ptynow, takich jak gulasze miesne nalezy
poczeka¢, az ptyn bedzie wrzat prze okoto 3-5 minut, aby miec¢
pewnos¢, ze kawatki miesa zostaty dobrze podgrzane.

Wskazéwki dotyczace rozmrazania

Produkty nalezy rozmraza¢ w kuchence mikrofalowej tylko wtedy,
jezeli planuje sie je przyrzadzi¢ niezwtocznie pod rozmrozeniu.
Niektére partie potrawy moga sie zacza¢ gotowac podczas
rozmrazania, Co umozliwia rozmnazanie baterii. Nie przyrzadzac
rozmrozonego surowego miesa w kuchence mikrofalowej.
Wyja¢ potrawe z opakowania i umiescic ja na talerzu nadajacym
sie do uzytku w kuchence mikrofalowej. Podczas rozmrazania
nalezy obraca¢ potrawe i zmieniac jej rozmieszczenie. Tam,
gdzie stosowne, nalezy mieszac¢ potrawe i w miare mozliwosci
oddziela¢ i wyjmowac kawatki, ktére juz sie rozmrozity.

Paraidym

Para jest naturalnym produktem wydzielanym podczas
gotowania w kuchence mikrofalowej. Uchodzi ona przez otwory
wentylacyjne urzadzenia. Otworéw tych nie wolno nigdy
blokowac.

Podczas gotowania para moze sie skraplac we wnetrzu urzadzenia
i wokot niego, wtedy po uzyciu nalezy je wytrze¢ do sucha.
Jezeli podczas gotowania z kuchenki mikrofalowej zaczyna
sie wydobywac¢ dym, NIE nalezy otwiera¢ drzwiczek! Nalezy
natychmiast wytaczy¢ urzadzenie przy gniazdku, wyja¢ wtyczke
z gniazdka i zaczeka¢, az dym catkowicie ustapi, a kuchenka
catkowicie ostygnie. Dopiero wtedy mozna z niej wyjac
potrawe.

Przed ponownym uzyciem kuchenki mikrofalowej nalezy zlecic¢
jej sprawdzenie serwisantowi.

Przy¢mienie oswietlenia kuchenki mikrofalowej

Podczas gotowania z niskim ustawieniem mocy oswietlenie kuchenki
mikrofalowej moze by¢ nieco przy¢mione. Jest to normalne zjawisko
i nie $wiadczy o zadnej usterce.

Rozwigzywanie problemoéw:
Jezeli kuchenka mikrofalowa nie dziata i nie reaguje na
polecenia.
Sprawdzi¢, czy urzadzenie jest poprawnie podtaczone. Jesli
nie jest, odtgczy¢ od gniazda, odczekac 10 sekund i podtaczyc
ponownie.
Sprawdzi¢, czy nie przepalit sie bezpiecznik lub czy nie zostat
uruchomiony wytgcznik. Jesli nie, sprawdzi¢ gniazdo za pomoca
innego urzadzenia.
Sprawdzi¢, czy drzwiczki kuchenki sg dobrze zamkniete.
Jesdli powyzsze dziatania nie przyniosg skutku, skontaktowad sie z
infolinig Tesco.
Nie dokonywac préb samodzielnej naprawy kuchenki.

przed gotowaniem, nalezy ja wymieszac lub dodac ja pdzniej.

Ttuszcze i cukry przyciggajg mikrofale - nalezy doktadnie
wymieszac cukier z pozostatymi sktadnikami. Nalezy zachowac
ostroznos¢ podczas przyrzadzania potraw z duzg zawartoscig

Testowanie kuchenki mikrofalowej

Wiozy¢ do kuchenki mikrofalowej filizanke wody i podgrzewac jg na
petnej mocy przez 2 minuty. Jezeli woda zrobi sie goraca, oznacza to,
ze kuchenka mikrofalowa dziata.
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SZACOWANY CZAS GOTOWANIA SWIEZYCH WARZYW (PRZY USTAWIENIU POZIOMU PELNEJ MOCY)

Pozycja

Oberzyna (obrana ze skorki i pokrojona wkostke)
Brokuty (przyciete i podzielone na todygi)
Brukselka (obrana)

Marchewka (pokrojona w kostke)

Kalafior (podzielony na rézyczki)

Cukinia (pokrojona w kostke lub w czastki)

Groch (usuniety ze strakéw)

Ziemniaki w catosci (2, oczyszczone i obrane)

Ziemniaki (w czgstkach o dtugosci 40 mm)
Szpinak (poszatkowany)

Czasy gotowania podane wyzej sg wylacznie czasem podanym w przyblizeniu i nalezy je dostosowac do ilosci warzyw, wielkosci pordji i
indywidualnych preferencji. Sredni czas gotowania warzyw wynosi 5,5 minuty na 450 g (1 Ib). Gdy stosujemy s, nalezy jg wymiesza¢ z woda

Dodana woda

Waga

4509 30-40 ml
225¢g 50 ml
225¢g 50 ml
225¢g 30 ml
4509 50-60 ml
4509 170ml
225¢g 40-50 ml
225¢g bez wody
4509 40-50 ml
225¢g bez wody

lub tez powinna zosta¢ dodana po zakornczeniu gotowania.

Aby ugotowac warzywa: nalezy wymieszac je z wodg w naczyniu ceramicznym przeznaczonym do stosowania w kuchenkach mikrofalowych i
lekko przykry¢. Po ugotowaniu warzywa nalezy odstawi¢ na 2-3 minuty zanim zostang odcedzone (jesli to konieczne) i podane na stot.

Pozycja

Filety z dorsza
Steki z dorsza
Filety z tupacza
Filety ze Sledzia
Filety z ptastugi

Waga

450g
2259
225¢g
4509
2259

Pstrag (2 sztuki, wypatroszone, ale w catosci)

Czasy gotowania podane wyzej sa wylacznie czasem podanym w przyblizeniu i nalezy je dostosowa¢ do wielkosci ryby i
indywidualnych preferencji. Sredni czas gotowania ryby wynosi 3,5 minuty na450 g (1 Ib). Kiedy odstawiamy rybe po zakonczeniu

gotowania.

Czy potrawa jest gotowa ?

Czas gotowania

3-4 minuty
3-4 minuty
3-4 minuty
3-4 minuty
3-4 minuty

Temperatura powinna wynosic¢ 70 st. C w przypadku ryby.
Ryba powinna by¢ nieprzezroczysta i tatwa do podzielenia.

Czas gotowania

4,5-5,5 minuty
3,5-4,5 minuty
5,5-7,5 minuty
5,5-7,5 minuty
7-9 minuty

5,5-7,5 minuty
4,5-5,5 minuty
7-9 minuty

6-7 minuty

3,5-4,5 minuty

SZACOWANY CZAS GOTOWANIA RYB (PRZY USTAWIENIU POZIOMU PELNEJ MOCY)

Czas odstawienia

4-10 minuty
4-10 minuty
4-10 minuty
4-6 minuty
6-8 minuty
4-6 minuty




Czyszczenie i konserwacja

Po kazdym uzyciu nalezy wykonac nastepujace czynnosci.
Wiytaczy¢ zasilanie i poczeka¢ az do catkowitego ostudzenia sie
kuchenki.
Nalezy usuna¢ prowadnice krazkowga oraz talerz obrotowy, a
nastepnie umy¢ je w cieptej wodzie z dodatkiem mydta.
Nalezy wyczysci¢ wnetrze kuchenki, jej zewnetrzne krawedzie
oraz drzwiczki kuchenki z zastosowaniem wody i delikatnego
srodka myjacego. Nie jest konieczne stosowanie specjalnego
srodka do czyszczenia kuchenek mikrofalowych. Nie nalezy
stosowac¢ srodkéw zawierajacych ostre czasteczki, ani tez
Sciereczek o ostrej fakturze.
Nalezy oczysci¢ zewnetrzne powierzchni kuchenki i panel
kontroli miekka wilgotng $ciereczka.
Jedli wewnatrz kuchenki rozprysnat sie jakis ptyn, nalezy go
usuna¢, poniewaz podczas kolejnego uzywania urzadzenia
moze on spowodowac wytworzenie sie dymu.
Jedli wnetrze kuchenki wydziela nieprzyjemny zapach, przez
5-7 minut nalezy gotowa¢ w niej filizanke wody z wycisnietym
sokiem z cytryny, aby usunac ten zapach.
Nalezy osuszy¢ wszystkie czedci kuchenki i wstawi¢ je na
miejsce.

Informacja konsumencka

Tesco odpowiada za wady produktow marki Tesco w okresie do
dwudziestu czterech miesiecy od daty ich sprzedazy. Jezeli w tym
okresie wystapig usterki, nalezy skontaktowac sie z placéwka TESCO,
przedstawiajac oryginalny dowdd zakupu.

Specyfikacje

Zasilanie sieciowe............ 230 V-240V ~, 50 Hz: 1100 - 1150 W
Moc mikrofal: .650-700 W

Moc grilla:....... 950-1000 W

Pojemnosc¢ piekarnika: ... 20 litréw
Czestotliwos¢ mikrofal; ... 2,450 MHZ
Waga netto:.......coce. 10,7 kg c E
Deklarowana wartos¢ emisji hatasu 55 dB(A) re 1 pW

WAZNE: CZAJNIK MUSI BYC PODLACZONY DO GNIAZDKA Z
UZIEMIENIEM
PL: Nie wyrzuca¢ zuzytych urzadzen elektrycznych i
ﬁ elektronicznych, baterii i akumulatoréw razem z odpadami
komunalnymi, ze wzgledu na obecnos¢ niebezpiecznych
mmmm dla Srodowiska substandji. Tego typu odpady nalezy
przekazac¢ do punktu zbidrki w celu poddania recyklingowi.

Informacja o punktach zbiérki dostepna jest u lokalnych
wiadz samorzadowych lub w placéwkach handlowych.
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PECLIVE SI JE PRECTETE A UCHOVEJTE PRO
BUDOUCI POTREBU.

Pfed pouzitim spotfebi¢e zkontrolujte, zda se
napéti elektrické sité shoduje s napétim uvedenym
na vykonnostnim Stitku v zadni ¢asti mikrovinné
trouby.

Sitova zasuvka musi byt fadné uzemnéna.
Nepfipojujte troubu k sitové rozbocce, ke které

je pfipojeno vice spotfebicd.

VAROVANI: Pokud jsou poskozena dvitka nebo
jejich  tésnéni, nepouzivejte troubu, dokud ji
neopravi kvalifikovany technik.

VAROVANI: Pro vsechny osoby, které nejsou
kvalifikované, je nebezpecné provadet jakykoli
servis nebo opravy spojené se sejmutim krytu,
ktery zamezuje vystaveni mikrovinnému zareni.
Tento spotfebi¢ mohou pouzivat déti od 8 let a
osoby se snizenymi télesnymi, smyslovymi nebo
duSevnimi schopnostmi a osoby postradajici
potrebné zkusenosti nebo znalosti, pokud jsou pod
dohledem nebo byly pouceny o jeho bezpecném
pouzivani a uvedomuji si moznad rizika. Se
spotiebicem si nesméji hrat déti. Cisténi a béznou
uzivatelskou udrzbu nesméji provadét déti, pokud
nejsou starsi 8 let a nejsou pod dohledem.
Uchovavejte spotiebi¢ a napdjeci kabel mimo
dosah déti mladsich 8 let.

Prestante mikrovinnou troubu pouzivat, pokud
doslo k poskozeni napéjeciho kabelu nebo zastrcky
nebo k poruse ¢i poskozeni trouby. Obratte se na
kvalifikovaného technika.

Nedotykejte se horkych povrchl. Pouzivejte
pouze rukojeti nebo drzadla. Pred ¢isténim nechte
spotfebic vychladnout.

VAROVANI:  Nepouzivejte mikrovinnou troubu
prazdnou. Mohli byste ji poskodit.

Nenamacejte teleso mikrovinné trouby, napajeci
kabel ani zéstrcku do vody ani jiné tekutiny.
Neumistujte mikrovinnou troubu na plynové nebo
elektrické vafice ani do jejich blizkosti.

Troubu vzdy umistéte na pevny, teplovzdorny
povrch.

Nikdy nenechavejte mikrovinnou troubu bez
dozoru béhem jejiho pouziti.

Zkontrolujte, zda se napdjeci kabel nedotyka
horkého povrchu nebo nevisi pfes okraj stolu.
Nepouzivejte mikrovinnou troubu venku.

Pfed cisténim vytdhnéte napdjeci kabel ze
zasuvky.

Neclonte ventilacni otvory a
pfedméty na horni ¢ast trouby.
Nepouzivejte pfislusenstvi ani nastavce, které
nedoporucil vyrobce.

Pfi vyjimani horké nadoby z trouby pouzijte
kuchynské rukavice.

Pokud troubu nepouzivate, neukladejte do nf
nadobi, jidlo ani jiné predméty.

Tato mikrovinna trouba neobsahuje zadné casti,
které by mohl uzivatel sdm opravit. Neopravnéné
rozebrani nebo oprava povede k propadnuti
zaruky.

neodkladejte

Pii pripravé jidla v troubé:

PouZzivejte pouze nadobi, které je vhodné pro
pouziti v mikrovinnych troubdch.

PFfi ohfivani jidla v plastovych nebo papirovych
nadobach sledujte troubu, protoze mize dojit ke
vznicen.

Pokud pfi opétovném ohfivani nebo jiné pfiprave
jidla pouZijete plastovou félii, pouZijte pouze fdlii
ur¢enou pro mikrovinné trouby, a zajistéte, aby se
folie nedotykala jidla. Dle potieby propichejte folii
po celém povrchu, aby mohla unikat para.
Grilovani a mikrovinny ohfev: NepouZivejte
papirové a plastové nadoby a plastovou fdlii.
Nadobi pro kombinovanou pfipravu jidla by
mélo byt teplovzdorné a bezpecné pro pouziti v
mikrovinnych troubach.

Mikrovinnou troubu pouZivejte pouze k ohfevu
jidla.

Neohfivejte v mikrovinné troubé olej na smazeni
ani se v ni nepokousejte smazit. Olej by se mohl
vznitit.
Tekutinyajinajidlanesmibytohfivanavutésnénych
nadobdach, jelikoz mohou vybuchnout. Pfi pouziti
nadob s krytem je nutné kryty uvolnit. Vkladejte
nadoby do trouby a vyjimejte je opatrné, protoze
jidlo mutze vystriknout a kryt spadnout.

Vejce ve skofdpce, celd uvafend vejce, ovoce s
tlustou slupkou/ktrou a ofechy ve skofdpkach by
nemély byt ohfivany v mikrovinné troubé, protoze
mohou vybuchnout i po dokonceni ohfevu.




TESCO

V @ @0 @0 & 4

Dulezité informace o bezpecnosti

Polozky jako brambory, parky a kaStany musi
byt pfed vafenim zbaveny slupky, resp. stfivka, Ci
propichany.

Obsah krmicich lahvi a nadob s détskou vyzivou
musi byt pfed pozitim promichan nebo protfepan
a je nutné zkontrolovat jeho teplotu, aby nedoslo
k popalent.

V dUsledku ohfevu ndpojl v mikrovinné troubé
mUZe dojit k opozdénému vyvieni. Proto pfi
manipulaci s nadobou postupujte opatrne.

Pfi nadmérném ohfevu jidla mUze dojit k popalent.
Pokud si nejstejisti, jak dlouho jidlo ohfivat, zacnéte
kratkym ¢asem ohfevu a ¢asto jidlo kontrolujte.
Troubu casto umyvejte a odstranujte vsechny
zbytky jidla.

Pokud nebudete troubu udrzovat cistou, mUze
dojit k opotfebeni povrchu, coz mdze ovlivnit
dobu provozuschopnosti spotfebice a mize dojit
k nebezpecné situaci.

Pokud si vsimnete koure, vypnéte troubu, odpojte
ji od napdjeni a ponechte zavfena dvirka, abyste
zadusili pfipadné plameny.

Pii pouziti grilu:

Pokud vklddate a vyjimdte nadobi pfi chodu
grilu, pouzijte kuchynské rukavice. NEBEZPECI
POPALENIN.

Po vyjmuti nadob z trouby umistéte nadoby na
teplovzdorny povrch nebo na izola¢ni podlozku.
Udrzujte malé déti mimo dosah grilu a horkych
talifd.

Déti smi troubu pouzivat jen pod dozorem

dospélého kvuli vytvarenym vysokym teplotam.
Nepouzivejte mikrovinnou troubu pro zadné jiné
ucely, nez které jsou uvedeny v tomto ndvodu.

SYROVE MASO A SYROVE MASNE VYROBKY
Maso a masné vyrobky nesmi byt ohfivany v
mikrovinné troubé ze zcela syrového stavu.
Syrové maso lze ¢astecné zpracovat v mikrovinné
troubé, ale kone¢né zpracovani je nutné provést
béznymi procesy (tj. vafenim, pecenim, smazenim,
grilovanim atd.) na bézném sporaku.

Pfi rozmrazovani syrového masa a masnych
vyrobk( v mikrovinné troubé zajistéte, aby byla
dana polozka zcela rozmrazena. Poté maso ihned
uvafte béznymi procesy vafent.

Vzdy po caste¢ném zpracovani nebo rozmrazeni
syrového masa vycistéte vnitrek trouby.
Nepouzivejte mikrovinnou troubu pro zadné jiné
Ucely, nez které jsou uvedeny v tomto navodu.

INFORMACE O PRIPOJENI K ELEKTRICKE
SiTI

Pfed pouzitim spotfebi¢e zkontrolujte, zda se
napéti elektrické sité shoduje s napétim uvedenym
na typovém Stitku.

TENTO SPOTREBIC JE NUTNE UZEMNIT.
Odpojovacim zafizenim pro tento spotfebi¢ je
sftova zastrcka. Sitova zéstrcka nesmi byt jakymkoli
zpUsobem clonéna a musi byt vzdy snadno
vyjmutelna z elektrické zasuvky.

Mikrovinnd trouba nesmi byt umisténa ve skfini,
pokud nebyla na pouziti v této skfini odzkousena.

Minimalni vyska instalace je 85 cm.

VAROVAN[:  B&hem pouzivani se
mohou nékteré volné pfistupné asti
tohoto spotfebice silné zahfat.
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Informace o mikrovinné troubé

Priprava pokrm0 mikrovinami je velmi rychld a efektivni. Pfiprava
pokrm{ mikrovinami mize také pomoci uchovat minerdly a vitaminy
v mnoha potravinach.

Pamatujte, ze pokrm mUze byt velice horky, pfestoze je teplota v
mikrovinné troubé relativné nizkd (v porovnani s béznou troubou).
PYi manipulaci s nddobami si vzdy pocinejte velice opatrné.

Priprava pokrmii v troubé

Trouba muZe pripravovat pokrmy riznymi zpisoby.

- zakladni pfiprava pokrmu v mikrovinné troubé

- zakladni grilovani

- kombinovana pfiprava pokrmd mikrovinami a grilovanim

V poslednim uvedeném postupu je jidlo ¢astec¢né uvafeno pomoci
mikrovin a poté dokonceno grilovanim. Tim se zrychli postup vafenia
zachova se povrch a textura tradi¢né pripravovanych jidel. Spotiebic
je téz vybaven programem, ktery vdm umozni rozmrazovat zmrazené
potraviny a poté provést jejich piipravu kombinovanou pfipravou
pokrmd, ¢imz se cely proces provede najednou.

Vhodné a nevhodné nadoby

Vtabulce nize jsou uvedend zdkladni doporucent.

Nadoba k pfiprave Mikroviny  |Gril Kombinace
Teplu odolné sklo v v v
Teplu neodolné sklo X

Teplu odolnd keramika 4 (4 v
Plast pro mikrovinné trouby (4 X X
Kuchyrisky papir v X X
Kovové misy / rosty X v X
Hlinikova folie X (4 X
Nadoby z kovové folie X v X

(*Kombinaceznamenédkombinovanou pfipravu pokrmu mikrovinami
a grilovanim)

Pouzivejte teplu odolné porceldnové, sklenéné nebo plastové
nadoby urcené k pouziti v mikrovinnych troubach. Jiné nadoby
mohou zménit velikost, zdeformovat se nebo se vznitit. Kovové
n&doby, nddoby s kovovou dekoraci nebo lemovanim nejsou vhodné
k pouziti v mikrovinné troubeé.

Pfipravujete-li pokrm kombinovanou pfipravou mikrovinami a
grilovanim, nddoba musi byt zcela teplu odold a vhodna k pouziti v
mikrovinné troubé.

NepouZivejte naddoby s Uzkym hrdlem, nebot po vytaZeni z
mikrovinné trouby mohou zpUsobit vyvienf obsahu.

V obchodech Tesco je nabizena celd fada nddob a oball ur¢enych k
pouziti v mikrovinné troubé. Plastové folie se nesmi dotykat pokrmu,
nebot mohou teplem vylucovat plyn, roztavit se nebo zdeformovat
a kontaminovat pokrm.

Pro pouzitf v mikrovinné troubé jsou vhodné voskovy papfr, sacky pro
pecenf, pergamenovy papir a bilé papirové utérky pro mikrovinné
trouby. Drevéné predméty se mohou vznitit, jejich pouZiti se
vyhybejte.

Pro pfipravu pokrmd mikrovinami nepouzivejte hlinikovou folii,
pokud vsak recept jeji pouziti vyslovné nevyzaduje. Félie musf byt
minimalné 25 mm od stén mikrovinné trouby. Pfed zahajenim
pfipravy pokrmu je nutné odstranit kovové grilovaci jehly, stahovaci
dratky apod.

Ruseni rozhlasového vysilani:

Zapnutd mikrovinna trouba muaze zpUsobovat ruseni vaseho radia,
televizoru nebo jiného pristroje. Dochézi-li k rusent, Ize jej eliminovat
nésledujicim zplsobem:

.+ vycistéte dvitka a tésnici plochu trouby

- zménte polohu pfijimaci antény radia nebo televizoru

.« zménte umisténi mikrovinné trouby vici televizoru

+ umistéte mikrovinnou troubu do vzdalenosti od pfijimace

Zaciname

Pred pouzitim spotrebice si laskave dikladné prectéte cely nivod
k pouziti a vsechny bezpecnostni pokyny a poté se seznamte s
funkcemi a provozem trouby.

Vybaleni mikrovinné trouby

Sejméte horni ¢ast polystyrenového obalu a vyjméte troubu.
Oteviete dvitka trouby. V prostoru trouby byste méli najit otocny
talif a oto¢ny opérny krouzek. Vsechny tyto soucasti vybalte. Pfed
pripojenim trouby odstrarite veskery balici materidl - plastovou folii
atd.

Troubu ddkladné zkontrolujte. ZvIdstni pozornost vénujte dvitklm,
tésnenf dvitek a uzaviracimu mechanismu. Pokud nékterd ¢ast chybf
nebo je poskozena, obratte se na nejblizsi prodejnu Tesco.

Pokud je to mozné, uschovejte obal. Pokud obal likvidujete, dodrzujte
pfi tom vSechny mistn{ pfedpisy pro recyklaci.
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Vseobecny prehled
Otocny talif /\
Blokovani dvitek - — N
\
Drzadlo dvifek
/ -
e / \ . =
. . . [ Grilovaci rost
Rotor oto¢ného Opérmy krouzek Ovladaci panel (Pouze ke
talite otoc¢ného talite grilovani. Umistéte
Pozorovaci ho na oto¢ny talif)
okénko
T~ Dvitka trouby
Sestaveni a umisténi Instalace trouby Pfipojeni napajeni

Mikrovinnou troubu umistéte na rovnou a stabilnf pracovni plochu v
dostatecné vzdélenosti od zdroju chladu, tepla a vihkosti. Minimalnf
vyska instalace je 85 cm.

30cm

Pro  zajisténi  dobré OTEVIRANI
ventilace by zadni a leva
¢ast mikrovinné trouby
méla mit odstup od stény
nejméné 7,5 cm, prava
¢ast by méla byt otevrend
a nad horni ¢asti by mélo
byt nejméné 30 cm.
Neumistujte mikrovinnou
troubu do skfiné ani
na jiné uzaviené misto.
Neni pro takové pouZitf
vhodna.

Mikrovinnou troubu muzZete pouZivat pouze s fddné nainstalovanou
sestavou otocného talite.

Otevrete dvitka. Ujistéte se, Ze je rotor otocného talife nasazeny dole
na htideli. Na htideli je obrobend plocha, kterd zajistuje rotor béhem
provozu.

Umistéte do prohlubné opérny krouzek.

Na opérny krouzek polozte oto¢ny talif hladkou stranou nahoru.
Nasadte otoc¢ny talif na rotor a zkontrolujte, jestli je vystiedény a
spravné podepreny krouzkem. Prohlédnéte si nasledujici obrazek.
Zavrete dvitka.

Zcela rozvifte napdjeci kabel. Zapojte troubu pfimo do sftové
zasuvky.

Ujistéte se, Ze je ovladac Casovace trouby nastaven do polohy ,0"
(vypnuto).

Zasunte zastrcku do sitové zdsuvky. Zapnéte privod elektrické
energie.

Trouba je nynf pfipravena k pouZiti.
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Ovladaci panel CASOVAC, kterym nastavite pozadovany ¢as piipravy pokrmu. Rozmrazeni podle hmotnosti @ rowen
Maximalni ¢as je 35 minut. Po uplynuti maximalniho ¢asu se ¢asovac Vétsinu zmrazenych potravin lze snadno
@) Power vynuluje a trouba se vypne. Zaroven uslysite zvukovy signdl a vnitfni rozmrazit podle hmotnosti, ¥ Mgd .
M , Low . Hig
N Mg osvétleni zhasne. Zjistéte hmotnost potravin.
OM.LOV: NHigh

Voli¢ funkci a vykonu ——

o
Combi.2
o

Combi.3

0
Grill

O miver

Indikdtory rozmrazenf pEFROSTl)

podle hmotnosti

Vypina¢/casovat ——

Voli¢ funkci a vykonu urcuje stav vareni v troubé.
Prvnich 5 poloh slouzi k nastaveni vykonu pouze pro mikrovinné
varent. Jsou to tato nastavent:
Nizky stupen (17 % vykonu) vhodny na lehké rozmrazenizmrzliny
a uchovévéani pokrm( v teplém stavu.
M-Low (nizky az stfedni vykon): (33 % vykonu) Rozmrazovani,
Rozpusténi mésla atd.
Stiedni stupen (55 % vykonu) vhodny na duseni potravin
Vysoky stupen (77 % vykonu) vhodny na pfipravu ryb, ryze apod.
Maximalni stuper vykonu (100 % vykonu) vhodny na ohfivani,
uvedeni vody do varu apod.
Polohy ,Combi” vyuZivaji pfednastavenou kombinaci mikrovinného
vafeni a grilovani. Jsou to tato nastavent:
Combi 1: (20 % mikroviny, 80 % gril). Pouzitf: klobasy, jehnéci,
kebab, plody mofe, steaky atd.
Combi 2: (30 % mikroviny, 70 % gril). PouZiti: kousky kufete, kufecf
prsa, vepfové platky atd.
Combi 3: (40 % mikroviny, 60 % gril). PouZitf: celé kure.
V posledni poloze je zvolena funkce gril. Tato funkce se pouziva jako
bézny gril.

Navod na pouziti mikrovinné trouby
Ujistéte se, Ze otocny talff a nosny vozik otocného talife jsou
Spravné nasazené.
Ujistéte se, ze je Casovac nastaveny na,0".
Pokrm vlozte do nadoby, kterd je vhodna do mikrovinné trouby.
Nadobu umistéte na otocny talit. Ujistéte se, Ze nepfesahuje pres
okraj otocného talife a Ze mezi nadobou a vnitfnimi sténami
trouby je ponechany dostatecny prostor.
Zapojte troubu do elektrické sité.

Mikrovinné vareni
Nastavte pozadovany stuper (Uroven) vykonu.
Nastavte ¢as pfipravy pokrmu. Pokud chcete nastavit ¢as kratsi
nez 5 minut, napfiklad 2 minuty, otocte nejprve do polohy 5
minut a z této pozice se vratte do polohy 2 minuty.
Mikrovinna trouba se nasledné zapne a rozsviti se vnitfek trouby.
Cinnost trouby mdzete kdykoliv prerusit otevienim dvifek.
Zavrenim dvitek se trouba opét uvede do chodu.

Po dokon¢eni nastaveného programu pripravy pokrmu:
Casovac se vynuluje a trouba se vypne. Uslysite zvukovy signal a
vnitfni osvétleni trouby zhasne.

Pred otevienim dvitek nechejte pokrm 1-2 minuty vevnitf
trouby. Pfi vybéru pouzijte kuchyrské rukavice, protoze naddoba s
pokrmem mize byt horka.

POZNAMKA: Jestlize ukoné¢ite vaFeni pred uplynutim
nastavené doby, musite vratit casovac¢ do polohy , 0 abyste
predesli spusténi prazdné trouby. Spusténi prazdné trouby je
nebezpecné.

VloZte potraviny do trouby.

Nastavte voli¢ vykonu do polohy
M.Low (rozmrazen).

Otocte ovladac ¢asovace na vhodné
nastaveni hmotnosti uvedené na
vnéjsim prstenci.

Trouba nyni rozmrazi potraviny. V
uvedeném piikladu je hmotnost
200 gramU a rozmrazeni potravin
potrva tfi minuty.

Low
.

.
Combi.2
e Combi3
Grill i

DEFROST(kg)

@TlMER

Piectéte si vSechny pokyny k
rozmrazovani uvedené v oddilu
#Tipy pro dobré vareni”.

Pouziti grilu
Gril je uziteCny pfi pfipravé tenkych platkd masa, steakd, kebabd,
klobas a kouskU kufete. Je téz vhodny pro horké sendvice a zapecend
jidla (au gratin). Grilovanf se provadi pfi plném vykonu. Maximalnf ¢as
grilovan{ je 95 minut.
Nastavte voli¢ vykonu do polohy ,Gril"
Nastavte Cas pripravy pokrmu. Pokud chcete nastavit ¢as kratsi
nez 5 minut, napfiklad 2 minuty, otocte nejprve do polohy 5
minut a z této pozice se vratte do polohy 2 minuty.
Mikrovinna trouba se nasledné zapne a rozsviti se vnitiek trouby.
V poloviné grilovani byste méli pokrm obratit. Otevrete dvitka,
obratte pokrm  Zaruvzdornymi klestémi, zaviete dvitka a
pokracujte.
Po skonceni cyklu varent: Casovac se sdm nastavi do polohy,0" a
trouba se vypne. Po skonceni vafeni se ozve zazvonén.

POZNAMKA: Jestlize ukonéite vareni pred uplynutim
nastavené doby, musite vratit casovac¢ do polohy ,0% abyste
piredesli spusténi prazdné trouby. Spusténi prazdné trouby je
nebezpecné.
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Upozornéni pro grilovani:
PouZivejte doddvany kovovy grilovaci rost, aby jidlo mohlo
okapat.
NezatéZujte nadmérné grilovaci rost. RozloZte jidlo po celém
rostu.
Potfeni grilovactho rostu malym mnoZstvim rostlinného oleje
zabrani pfichycenf jidla k rostu a usnadni myti.
VZdy postavte grilovaci rost do keramické nadoby odolné proti
vysoké teploté. Zachytf se do ni odkapavajici tuk a Stava, a trouba
tak zUstane cista.
Nepouzivejte gril, pokud nenf otoc¢ny talif na svém misté. Otocny
talff napomaha rovnomérnému grilovanf jidla.
Pfi vyjimani nebo otaceni jidla pouZivejte klesté odolné proti
vysoké teploté nebo podobny nastroj.
Pri vkladani dodaného grilovaciho rostu do horké trouby nebo
jeho vyjiméni pouzivejte vhodny nastroj odolny proti vysoké
teploté.

UPOZORNENI:

Pri pouziti grilu se kuchyriské ndcini a vnitini cdst trouby zahreji
na velmi vysokou teplotu, kterd je mnohem vyssi, nez kdyz
spotrebic pouZijete jako mikrovinou troubu.

Vzdy jidlo michejte ndcinim s dlouhou rukojeti, klestémi atd.
Pokud byl gril v neddvné dobé zapnuty, pouzivejte pri vkldddni
ndcini do trouby nebo pri jeho vyjimdni vzdy rukavice. Kdyz
pokldddte ndcini na néjaky povrch, ujistéte se, Ze je odolny proti
vysoké teploté, nebo pouZijte izolacni podlozku.

Po pouziti nechte troubu pred cisténim nebo dalsim pouZitim
velmi dlouho vychladnout.

Kdyz je zapnuty gril, nikdy se nedotykejte vrchni cdsti trouby a nic
na troubu nepoklddejte.

Kombinované vareni

Tatotroubadisponujetiemipredem naprogramovanyminastavenimi,
kterd umoznuji snadné automatické vareni s riznymi kombinacemi
horkovzdusného a mikrovinného varenf a grilovani.

@) Power

*
OM.Low M.High
o ]

Low
. .
High

.

Combit

0
Combi.2
Combi.3

@TlMER

DEFROST(kg)

Otevrete dvitka. Vlozte pokrm do vhodné Zaruvzdorné keramické
nadoby. Postupujte podle pokynd na strané 3. NEPOUZIVEJTE
kovovy grilovaci rost ani zadné kovové nadobi. Zaviete dvitka.
Volicem vykonu zvolte poZzadovany program kombinovaného
vafen.

Pomoci ¢asovace zvolte vhodnou dobu. Trouba se spusti.

V pravidelnych intervalech otevfete dvitka a zkontrolujte pokrm.
V pfipadé potieby ho obratte, aby se cely rovhomérné uvafril.
Zavrete dviftka a pokracujte.

Po dokon¢eni nastaveného programu pfipravy pokrmu:
Casovat se vynuluje a trouba se vypne. Uslysite zvukovy signél a
vnitfnf osvétleni trouby zhasne.

Pfed otevienim dvitek nechejte pokrm 1-2 minuty vevnitf
trouby. Pfi vybéru pouzijte kuchyriské rukavice, protoZe nddoba s
pokrmem mUze byt horka.

Jestlize bude pokrm nedovafeny, vlozte ho zpét do trouby a
¢asovacem pridejte potfebnou dobu.

Jestlize ukoncite vafeni pfed uplynutim nastavené doby, musite
vratit ¢asovac¢ do polohy 0’ abyste predesli spusténi prazdné
trouby. Spusténi prazdné trouby je nebezpecné.

POZNAMKA: Uvaieni celého kuiete

kombinovaného programu. Program ¢. 3:

Jestlize je kufe zmrazené, pred vafenim ho zcela rozmrazte.

Dukladné kure uvarte. Po skonceni cyklu vafeni zabodnéte hluboko

do téla kurete v oblasti ky¢li kucharskou jehlici. Jehlice musi byt pfi

vytazeni ¢istd. Jestlize na ni bude sebemensi stopa krve, vlozte kure
zpét do trouby a dél ho varte, dokud se Uplné neuvari.

prostiednictvim
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Tipy k pfipravé dobrého pokrmu
Ctéte prosim tuto kapitolu spole¢né s bezpecnostnimi pokyny na
strané 1.
Aby se teplo rovnomérné rozsftilo, tekutiny a pureé rozmichejte
pred pfipravou pokrmu, v prlibéhu a po pripravé. Bramborova
kase se bude pripravovat rovnomérnéji a ddkladnéji, pokud
bude nepatrné zakryta.
Pokrm nikdy nezakryvejte Uplné tésné.
Castecné.
Plastova félie se nesmi pokrmu dotykat, nebot se miZe chemicky
rozlozit, roztavit se nebo vzplanout a kontaminovat pokrm.
Z dlvodu rovnomérnéjsi pfipravy usporadejte pokrm na talffi
tak, aby byla silngjsi ¢ast na vnéjsi strané a tenci ¢ast uvnitt. Tenké
kraje rybich filet a jinych potravin zeslabenych na konci zahnéte
dospod.
V pribéhu 6 - 7 minut na 500 g se pfipravi vétsina ovoce a
zeleniny. Mofské produkty trvajf kratsi dobu.
RGzné pokrmy vyzaduji k pripravé rlizné teploty. Pokud snizite
vykon, pfidejte vice minut.
Priblizné 20 % pripravy pokrmu probihd po vypnuti trouby, takze
vzdy pamatujte, Ze po vyjmuti z trouby se pokrm dale upravuje.
Pokrm, jehoZ pfiprava v bézné troubé trvad hodinu, se v mikrovinné
troubé pripravuje pfiblizné 15 minut.
Pokrmy s obsahem prasku do peciva je nutné pred pfipravou v
troubé nechat nékolik minut odstat, aby zacaly Ucinkovat kypfici
prostredky.
VyZaduje-li recept pouziti mléka a vody, zmensete obsah vody.
Velké kusy pokrmu v prabéhu pfipravy pfileZitostné otacejte, aby
doslo k lepsimu prostupu tepla.
Pokrm se nejlépe pripravuje a ohfiva na kulaté misce nebo talifi
se zahnutymi kraji.
Sul pfitahuje mikroviny. Nesolte pokrm jen z vrchu pred jeho
pfipravou, vetfete ji dovniti nebo dosolte pozdéji.
Tuky a cukry pfitahuji mikroviny - cukr peclivé smichejte s jinymi
ingrediencemi. Jestlize pfipravujete pokrm s vysokym obsahem
cukru nebo tukd, pocinejte si velice opatrné, nebot mohou
dosdhnout vysoké teploty.
S pokrmy ze zabaleného tésta (napf. biskupské chlebicky)
manipulujte velice opatrné, nebot ndpln je teplejsi nez tésto.

Zakryvejte jej jen

Typy k ohfati pokrmu

- Zbytky pokrmd nebo pfedem upravené pokrmy ohfivejte
minimalné na 70 °C. Pokrm musf byt pfed poddvanim teply a
musi z n&j vystupovat para.
Pokud ohfivate tekutiny, napf. masové S$tavy, pamatujte, ze
tekutina se vaff pfiblizné 3 - 5 minut, aby bylo zajisténo uplné
prohfati kousk masa.

Rady k rozmrazovani
V mikrovinné troubé rozmrazujte potraviny pouze tehdy, jestlize
je mate v Umyslu bezprostfedné po rozmrazeni zpracovat.
Nékteré ¢asti potravin se mohou béhem rozmrazovéani zacit
vafit, coz mlze umoznit bujeni bakterii. V mikrovinné troubé
nepfipravujte rozmrazené syrové maso.
Viyjméte potraviny zobalu a dejte je natalif nebo do misky vhodné
pro pouziti v mikrovinné troubé. BEhem rozmrazovéni potraviny
otocte a prerovnejte. V pfipadé potfeby potraviny promichejte a
je-li to mozné, rozdélte je a vyndejte jiz rozmrazené kusy.

Para a kouf
Para je pfirozenym produktem mikrovinného vafeni. Unika z
vétracich otvorll ve spotfebici. Tyto vétraci otvory nesméji byt
nikdy zablokovany.
Para se mUze béhem varen( vysrazet v troubé a jejim okoli a po
pouZitf ji musfte vysusit.
Jestlize béhem vareni za¢ne vychazet z trouby kouf, NEOTVIREJTE
dvitkal Okamzité vypnéte napdjeni, vypojte troubu ze zasuvky
a pockejte, dokud kouf zcela neustane a trouba Uplné
nevychladne.
Teprve potom vyndejte pokrm. Pfed dalsim pouzitim mikrovinné
trouby se obratte na servisniho technika a nechte si troubu
prezkouset.

Vyzkouseni trouby

Dejte do trouby $élek s vodou a zahfivejte ho 2 minuty na plny vykon.
Pokud bude voda horkd, trouba funguje.

Ztlumené osvétleni trouby

PFi mikrovinném varen{ na nizky vykon muze osvétleni trouby trochu
zeslabnout. Tento jev je normalni a neni ddvodem k obavédm.

Odstranovani zavad:

Jestlize trouba nefunguje nebo nereaguje na pfikazy.
Zkontrolujte, jestli je trouba pevné zapojena do elektrické
zasuvky. Jestlize neni, vytdhnéte zéstrcku ze zasuvky, pockejte
10 sekund a potom ji pevné zasunte.

Zkontrolujte, jestli neni spalend sitové pojistka nebo rozpojeny
jistic. Jestlize jsou v pofadku, vyzkousejte zasuvku s jinym
spotfebicem.

Ujistéte se, Ze jsou UpIné a pevné zaviena dvifka trouby.

Jestlize se vém nepodafi odstranit zdvadu zaddnym z vyse uvedenych

krokd, obratte se na zékaznickou linku spole¢nosti Tesco.

Nepokousejte se troubu sami sefizovat nebo opravovat.
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PRIBLIZNA DOBA VARENI CERSTVE ZELENINY (NA PLNY VYKON)

Polozka Hmotnost Pridana voda Doba vareni
Lilek (oloupany a nakrajeny na kousky) 4509 30-40 ml 4,5-5,5 minuty
Brokolice (okrajena a rozdélend na hlavicky) 225¢g 50 ml 3,5-4,5 minuty
ROZickova kapusta (oloupana) 225¢g 50 ml 5,5-7,5 minuty
Mrkev (nakrajend na kostky) 225¢g 30 ml 5,5-7,5 minuty
Kvétdk (s rozdélenou hlavkou) 4509 50-60 ml 7-9 minut

Cuketa (nakrajena na kostky nebo platky) 450g 10 ml 5,5-7,5 minuty
Hrach (vyloupany z lusk() 225g 40-50 ml 4,5-5,5 minuty
Brambory, ve slupce( 2, oskrabané a propichané dokola) 2259 ne 7-9 minut

Brambory, (kousky 40mm) 450g 40-50 ml 6-7 minut

Spenét (rozemlety) 225¢g ne 3,5-4,5 minuty

Casy uvedené vyse jsou priblizné a mély by byt ptizptisobeny tak, aby odpovidaly mnozstvi, velikosti porcf i individudini chuti. Prdmérné doba varenf
zeleniny je pfiblizné 5,5 minuty na 450 g (1 libra). Pfi solenf stl smichejte s vodou, nebo ji pfidejte po vareni.

Pfi vafenf zeleniny: Smichejte zeleninu s vodou v keramické misce se zaoblenym dnem a lehce ji pfikryjte. Po uvafeni ponechte zeleninu pred
zcezen/m (pokud je nutné) a podavanim 2-3 minuty odstat.

PRIBLIZNA DOBA VARENI RYB (NA PLNY VYKON)

Polozka Hmotnost  Doba vareni Doba odstaveni
Filety z tresky 4509 3-4 minuty 4-10 minut

Filety z tresky 2259 3-4 minuty 4-10 minut

Filety z tresky skvrnité 2259 3-4 minuty 4-10 minut
Uzené rybi filety 4509 3.4 minuty 4-6 minut

Filety z platyze 2259 3-4 minuty 6-8 minut

Pstruh (2 ryby, vykuchané ale celé) v poloviné rybu obratte 4-6 minut

Casy uvedené vyse jsou pfiblizné a mély by byt prizpiisobeny tak, aby odpovidaly velikosti porci i individualni chuti. Primérna doba
vareni ryb je pfiblizné 3,5 minuty na 450 g (1 libra). Ryba by méla byt v dobé odstati lehce zakryta.
Je to uvarené?

Teplota pro maso, ryby a vejce by méla dosdhnout 700 C.

Ryba by méla byt neprsvitna a snadno se rozpadat.
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Cisténi a udrzba

Tyto kroky by mély byt provedeny po kazdém pouziti.
Odpojte elektrické napdjeni a pockejte, az pfistroj zcela
vychladne.
Vyjméte nosny vozik oto¢ného talite a otocny talif a omyjte je
teplou vodou se saponatem.
Viy¢istéte vnitfni prostor trouby, vnéjsi okraj vnitfntho prostoru
a dvitka trouby vodou a slabym roztokem sapondtu. Specidlnf
Cistici prostfedek pro mikrovinné trouby neni nutny. Nepouzivejte
draténky, nebo jiné brusné prostredky.
Otfete vnéjsi povrchy a ovlddaci panel vihkym mékkym
hadfikem.
Jestlize se sténa vnitfniho prostoru potfisni tekutinou, musf
byt zcela odstranéna, jinak mUze pfi pristim pouziti pfistroje
vzniknout kour.
Jestlize vnitfni prostor trouby zapachd, povaite 5-7 minut salek
vody s vymackanou citronovou $tavou, abyste zdpach odstranili.
Vsechny dily dikladné osuste a vratte na misto.

Zaruka

Na tento vyrobek se vztahuje dvouletd zdruka od data nadkupu.
Pokud béhem tohoto obdobf vznikne porucha, laskavé se obratte na
nejblizsi prodejnu Tesco. Laskavé s sebou prineste origindlni uc¢tenku
za nakup. Tato zdruka zadnym zplsobem neovliviiuje vase prava
spotrebitelU.

Specifikace

Napajeni ze sité: 230V -240V~, 50 Hz:
1100-1150W

Vykon mikrovinné trouby:. ... 650-700 Wattd

Vstupni vykon grilu: 950-1000 Wattd

Objem trouby: 20 litr@

Frekvence mikrovin: 2450 MHz c E

Hmotnost: 10,7 kg

Hladina akustického vykonu vyzafovaného timto spotfebi¢em je 55
dB (A).

DULEZITE: TENTO SPOTREBIC MUSi BYT UZEMNEN!

CZ: Elektricka, elektrotechnicka zafizeni a baterie se nesmi
ﬁ likvidovat s domdacim odpadem. Nechte je recyklovat v

misté k tomu ur¢eném. Obratte se na mistni Ufady nebo na
mEmmm VaSeho prodejce, jak vyrobek recyklovat.
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OLVASSA EL ALAPOSAN, ES ORIZZE MEG A
KESOBBI TAJEKOZODAS CELJABOL.
Hasznalat eldtt ellendrizze, hogy a mikrohullamu
stt¢ hatoldaldan 1évé adattdblan feltlntetett
feszlltség megegyezik-e a haldzati fesziltséggel.
A halozati aljizatnak megfeleléen foldeltnek kell
lennie. Ne csatlakoztassa a sutét olyan haldzati
adapterbe, amelyhez

mas készulékek is csatlakoztatva vannak.
VIGYAZAT: Ha az ajto vagy az ajtotomités megsériilt,
a sutét tilos mdkodtetni mindaddig, amig azt egy
illetékes személy meg nem javitotta.

VIGYAZAT: Az illetékes személyeken kiviil barki mas
szamdra veszélyes barmilyen olyan szervizelési
vagy javitasi muUvelet végrehajtasa, amely a
mikrohulldmud energidnak vald kitettség ellen
védelmet nyujté burkolat eltavolitasaval jar.

A késziiléket a legalabb 8 éves vagy anndl idésebb
gyermekek és csokkent fizikai, érzékszervi vagy
szellemi képesséqu, illetve tapasztalatlan vagy
nem eléggé informalt személyek csak abban az
esetben hasznalhatjak, ha szamukra fellgyeletet
és Utmutatast biztositanak a készUlék biztonsagos
hasznalatat illetéen, és megértik a kapcsolddd
kockdzatokat. A gyermekek ne jatsszanak
a készllékkel. A tisztitast és a felhasznaloi
karbantartast nem végezhetik gyermekek, hacsak
nincsenek legaldbb 8 évesek, és biztositva nincs a
fellgyeletUk.

Tartsaakészuléket ésavezetékét 8 évesnélfiatalabb
gyermekek szamara nem elérhetd helyen.

Ne hasznaljaamikrohulldamu stutét sérilt vezetékkel
vagy dugoval, illetve ha a készilék megsérilt vagy
hibasan makodik. Kérjen segitséget szakértétdl.
Ne érjen a forré fellletekhez. Csak a fogantyukat
vagy a gombokat haszndlja. Hagyja a készuléket
tisztitas eldtt kihdini.

VIGYAZAT: Ne Uzemeltesse a mikrohulldamu sitét
Uresen. Ezzel kart okozhat a sttében.

Ne meritse vizbe vagy mas folyadékba a
mikrohulldmu sitét, az elektromos vezetéket vagy
a dugot.

Ne tegye a mikrohulldmu sutét forré gazégére
vagy villanyégére vagy annak kozelébe.

A készlléket stabil, hének ellendlld fellleten
hasznalja.

Soha ne hagyja feligyelet nélkdl a mdkodésben
lévé mikrohulldmu sitét.

Ugyeljen r4, hogy a héldzati vezeték ne érjen forrd
felUlethez, illetve ne l6gjon le az asztal szélérdl.

Ne haszndlja a szabadban a mikrohulldamu sutét.
Tisztitas el&tt huzza ki a sutd vezetékét.

Ne akadalyozza a szellézényildsokat, illetve ne
helyezzen targyakat a stté tetejére.

Ne hasznaljon olyan adaptereket vagy tartozékokat,
amelyeket a gyartd nem ajanl.

Hasznaljon hdszigeteld (sttd-)kesztylt, amikor
forrd edényeket vesz ki a sttébdl.

Amikor nincs hasznalatban, ne taroljon edényeket,
élelmiszert vagy mas targyakat a sutében.

A mikrohulldmu sttében nincsenek a felhasznald
altal is javithato alkatrészek. A készilék illetéktelen
szétszedése vagy javitasa érvényteleniti a termék
garanciajat.

A sutovel valo ételkészitéskor:

Csak olyan edényeket hasznaljon, amelyek
mikrohulldmd  sttében  valé  haszndlatra
alkalmasak.

Amikor ételt melegit mdanyag vagy papirtartéban,
egyik szemét mindig tartsa a sttén a gyulladas
lehetésége miatt.

Ha mUanyag folidthaszndl egy étel melegitése vagy
elkészitése sordn, kizardlag mikrohulldamu stutében
vald hasznalatra kifejlesztett foliat hasznaljon, és
Ugyeljen arra, hogy a félia ne érjen hozza az ételhez.
SzUkség esetén szurkalja meg a foliat, hogy a géz
tavozni tudjon.

Grillezés és sutés mikrohulldm/grill hasznalataval:
Ne hasznaljon papir vagy mdanyag tartokat, illetve
mUanyag foliat.

A kombinalt sutéshez haszndlt edényeknek
héalldaknak és mikrohulldmozhatdaknak kell
lennidk.

A mikrohulldmu sutét kizérdlag étel melegitésére
hasznalja.

Ne melegitsen olajat sutéshez, illetve ne
probalkozzon az olajfirdében valé sitéssel a
mikrohulldmu sttében. Az olaj tlzet foghat.
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Folyadékokat vagy egyéb élelmiszereket ne
hevitsen lezart tartékban, mivel ezek kdnnyen
felrobbannak. Ha fedeles tartokat haszndl, a
fedeleknek lazan kell zaroédniuk. Az ilyen tartokat
Ovatosan helyezze be a sutébe és vagy ki onnét,
mivel az étel kifroccsenhet, és a fedél leeshet.

A tojasokat a héjukban és az egész kemény
tojasokat, a gylimolcsoket vastag héjukban, illetve
a csonthéjasokat a héjukban tilos a mikrohullamu
sutébenmelegiteni,mivelezekmégamikrohulldmu
melegités befejezése utdn is szétrobbanhatnak.
Azolyan ételeket, minta paradicsom, a kolbaszfélék
és a gesztenye, meg kell hamozni vagy alaposan
meg kell szurkalni a sutés elott.

A cumislvegek és bébiételes Uvegek tartalmat
fogyasztas el6tt Ossze kell keverni vagy razni,
a hémérsékletét pedig ellendrizni kell az égési
sérllések elkerllése érdekében.

Az italok mikrohulldamu melegitésénél eléfordulhat
az italok késleltetett kifutdsos forrasa, ezért a tartot
Ovatosan kell kezelni.

A tulsutott étel meggyulladhat. Ha bizonytalan
abban, mennyiideig kell sitnie az ételt, kezdje révid
sUtési idétartammal, és rendszeresen ellendrizze
az ételt.

A sUtét rendszeresen tisztitani kell, és az
étellerakodasokat el kell tavolitani.

Ha elmulasztja a sUtét tisztan tartani, az a felllet
leromlasahoz  vezethet, ami  kedvezdtlendl
befolyasolhatja a készllék élettartamat, és esetleg
veszélyes helyzetet eredményezhet.

Ha flstot észlel, kapcsolja ki a készuléket, valassza
le a halozatrdl, és tartsa az ajtot zarva, hogy elfojtsa
a langokat.

A grill hasznalatakor:

Hasznaljon sutékesztydt, amikor edényeket vesz
ki vagy helyez be, amikor a grill be van kapcsolva.
EGESI SERULES VESZELYE.

Amikor edényeket vesz ki a sttébdl, azokat héallo
felUletre vagy hdszigeteld alatétre tegye.

Tartsa tavol a kisgyermekeket a grilltél és a forrd
edényektdl.

A gyermekek csak felnétt feligyelete mellett
hasznalhatjdkasutdtalétrejové magashémeérséklet
miatt.

Ne hasznalja a mikrohulldmu sttét mas célra, mint
amit a jelen Utmutato kifejezetten engedélyez.

NYERS HUS ES NYERS HUSKESZITMENYEK
HUs és huskészitmények sttését ne végezze teljes
egészében a nyers allapottol kezdve mikrohulldamu
sitében. A nyers hust részlegesen el lehet
késziteni mikrohulldmu sttében, de a befejezd
sUtési folyamatot hagyomanyos ételkészitési
folyamatok alkalmazasaval (pl. parolds, roston
sUtés, olajfirdében sités, grillezés) hagyomanyos
tlzhelyen kell végezni.

Nyers hus és huskészitmények mikrohulldamu
sutében torténd kiolvasztasakor tigyeljenarra, hogy
teljesen kiolvassza, és azonnal készitse el a hust a
hagyomanyos sitési folyamatok felhasznaldsaval.

Mindig alaposan tisztitsa meg a sitd belterét nyers
hus részleges sutése vagy kiolvasztasa utan.

Ne haszndlja a mikrohulldmu sttét mas célra, mint
amit a jelen Utmutato kifejezetten engedélyez.

ELEKTROMOS ADATOK

A készUlék hasznalata elétt gy6ézddjon meg rola,
hogy a halézati dram fesziltsége megegyezik-e a
készilék adattablajan feltlintetett feszlltséggel.

A KESZULEK FOLDELESE KOTELEZO.

A készilék levalasztd eszkdze a haldzati dugo.
A hdlézati dugaszt tilos barmilyen modon
akadalyozni, és azonnal levélaszthatonak kell
maradnia a taphalozatrol.

A mikrohulldmu sitdé nem helyezhetd szerénybe,
hacsak nincs  bevizsgdlva szekrényben vald
hasznalatra.

A minimalis telepitése magassag 85 cm.

VIGYAZAT: A készUlék (zemeltetése
sordn néhany hozzaférhetd felllet
felforrdsodhat.
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A mikrohullamu siit6rol

A mikrohulldmos stités nagyon gyors és hatékony. A mikrohulldmos
sUtés ugyancsak segithet megdrizni az asvanyi anyagokat és a
vitaminokat szamos élelmiszerben.

Mivel a hémérséklet a mikrohulldmu sttében viszonylag alacsony
(nemugy,mintahagyoményossutében),nemszabad megfeledkeznie
arrol, hogy az étel rendkivil forrd lehet. Mindig legyen elévigydzatos
a taroldedények kezelésekor.

Etelkészités a siitében

A siité szdmos ételkészitési folyamatot tud végezni.

«  Alapveté mikrohulldmos stités

« Alapvet6 grillezés

-+ Mikrohulldm/grill kombinalt sttés

Az utolséd folyamatban az ételt részlegesen elkészitik a mikrohulldmok,
majd a grillezés fejezi azt be. Ez felgyorsitja az elkészitési folyamatot,
mikézben megdérzi a hagyoményosan készitett ételek kilsejét és
allagat.

Alkalmas és nem alkalmas edények

Az aldbbi tabldzat néhdny alapveté irdnyelvet tartalmaz.

Féz8edény Mikrohulldm|Grill Kombinalt
H64ll6 veg v v v
Nem hoallo tveg X X X
HB64ll6 kerdmia v v v
Mikrohulldmozhaté v X X
mUanyag v X X
Sutépapir X v X
;iz?;ilacak/fem sttéracsok X v X
Alufdlia ételtartok X v X

(*a kombinalt a mikrohulldm + grill stitésre vonatkozik)

Hasznéljon mikrohulldmu stitékhoz készitett héallé porcelan, Gveg
vagy muanyag taroléedényeket, egyébként fenndll a zsugorodas,
alakvaltozds vagy égés kockazata. A fém tdroldedények vagy
fémdiszitéssel vagy fémszélezéssel rendelkezd edények nem
alkalmasak a mikrohullamu stutében valé hasznélatra.

Amikor kombindlt sttést végez, az edénynek teljes mértékben
héallonakkelllennie,valamintalkalmasnakkelllennieamikrohulldmos
sUtésre.

Kerllje az olyan edények hasznalatat, amelyek felll keskenyek, mivel
ezek a tartalmuk kifutdsat idézhetik el6 a sitébdl valo kivétel soran.
A Tesco aruhdzak a mikrohulldmozhaté edények és a mikrohulldmu
sUtékhoz kifejlesztett csomagoldanyagok széles vélasztékat tartjak
készleten. A mUanyag folidk nem érintkezhetnek az étellel, mivel ezek
elgdzosodhatnak, megolvadhatnak vagy szétszakadhatnak melegen,
és beszennyezhetik az ételt.

A zsirpaplr, a sUtézacskok, a pergamenpapir és a fehér
mikrohulldmozhato papirtorilkézé biztonsdgosan haszndlhatd a
mikrohulldmos sitéshez. A fabdl készult targyak tlzet foghatnak -
ezért kerllje ezek hasznalatat.

Ne hasznaljon alufélidt a mikrohulldmos sttéshez, hacsak a recept
elé nem firja azt. Tartsa a foliat legaldbb 25 mm tavolsagra a sttd
falaitdl. A fémbdl készllt nydrsakat, zsinorokat stb. sttés elétt el kell
tavolftani az ételbdl.

Radiointerferencia:

A mikrohulldmu stuté mukodése interferencidt okozhat a radio, a TV

vagy hasonlo berendezések szamadra. Amikor interferenciat tapasztal,

az mérsékelhetd vagy kiklszobolhetd a kovetkezd intézkedések

megtételével:

- Tisztitsa meg a st ajtajat és tomitési fellletét.

- Forditsa masfelé vagy helyezze 4t a radid- vagy
televizidantennat.

+  Helyezze at a mikrohulldmu sitét a vevéegységhez képest.

+  Helyezze a mikrohulldmu stitét tadvolabb a vevéegységtdl.

Az elsé lépések

Kérjuk, tgyeljen arra, hogy a hasznalat el6étt gondosan elolvasson
minden utasitast és biztonsdgi megjegyzést, és megismerkedjen a
sUté jellemzdivel és mikodésével.

A mikrohullamu siit6 kicsomagolasa

Tavolitson el feltlrél minden hungarocell csomagoldéanyagot, és
emelje ki a sUtét. Csomagolja ki teljesen a sttét, eltavolitva minden
véddszalagot.

Nyissa ki a stté ajtajat. A sutétérben kell lennie a forgétanyérnak és
a forgd tartégyrlinek. Csomagolja ki ezeket a tételeket. Tavolitson
el minden csomagoldanyagot, mlanyag folidt, miel6tt a sttét a
hélézathoz csatlakoztatna.

Ellendrizze gondosan a sUtét, killdndsen az ajtédt, az ajtdtdmitéseket
és a zarszerkezetet. Ha egyes tételek hidnyoznak vagy sériltek, kérjen
segitséget a legkdzelebbi Tesco druhazban.

Ha lehetséges, tartsa meg a csomagolast. Ha hulladékba helyezi a
csomagolast, vegye figyelembe a térségében az Ujrahasznositasra
vonatkozo szabdlyokat.
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Siit6ajto

Szerelés és elhelyezés

Helyezze a mikrohulldamu sttét lapos, vizszintes, stabil munkafelletre,
amely nincs hiité-, hé- és nedvességforrasok kozelében. A minimalis

30cm

telepitése magassag 85 cm.

A megfelels  szell6zés
érdekébenasttéhatoldala
és bal oldala valamint a fal
kozott legalabb 7,5 cm
tavolsdg legyen, a jobb
oldalt hagyja szabadon,
mig a sUté teteje folott
hagyjon legaldbb 30 cm
szabad teret.

Ez a stté nem alkalmas
konyhaszekrényben vagy
mas készilékhazban vald
Gzemelésre.

NYITAS

A siit6 beszerelése

A mikrohulldmu siitét mindig ugy lizemeltesse, hogy a forgdtdnyér-
szerelvény megfelel6en be van helyezve.

Nyissa ki az ajtot. Gyézddjon meg arrol, hogy a forgdtanyér rotorja az
alatta Iévé tengelyen van. A tengelyen ki van alakitva egy lapka, hogy
a rotort Uzemelés kdzben biztonsagosan tartsa.

Helyezze a tartégyUrdit a mélyedésbe.

Helyezze a forgdtanyért a tartogydrlre a sima feltletével felfele.
lllessze a forgdtényért a rotorra, és ellendrizze, hogy kézépre van-e
igazitva, és hogy a gyUrl megfelel6en tartja-e. Lasd az alabbi rajzot.
Csukja be az ajtot.

Csatlakozas az aramforrasra

Teljesen tekerje ki a halézati csatlakozdkabelt. Csatlakoztassa a sutét
kozvetlenll a fali aljzathoz.

Ellendrizze, hogy a stté idékapcsoldja,0” (KI) alldsban van-e.

Csatlakoztassa be a haldzati dugaszt a haldzati aljzatba Kapcsolja be
a héldzati konnektort, ha olyan rendszer(

A stté most mar hasznalatra készen all.
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Kezel6lap Az also forgatogomb id6kapcsold és a hatralévd melegitési idét Kiolvasztas stly szerint @) Power
mutatja, amelyet maximum 35 percre lehet bedllitani. A melegités A legtobb fagyasztott étel suly szerint
@)power befejezésekor az id6kapcsold 0 allasba kertl és a készilék kénnyen kiolvaszthato. Xutow 8
% Med kikapcsol. A kikapcsolast csengetéssel és a sttétérben levd vildgitds . Hatarozza meg az étel stlyat. o S
OMLoy W High megsz(intetésével jelzi.

Funkcio-/
teljesitményvalasztd

.
Combi.2

e Combi3
Grill i

DEFROST(kg)

Sdly szerinti
kiolvasztas jelzései

Be/Ki kapcsolo/
|dékapcsolo

A Funkcio-/teljesitményvalaszté dllitja be a sutd sutési allapotat.

Azelsé 5 pozicio bedllitja a teljesitményszintet csak mikrohulldmokkal

valo sttés esetén. Ezek a kovetkezék:

« Minimadlis: (17%-os teljesitmény) Jégkrém meglagyitasdhoz, étel
melegen tartdséhoz, stb.

« M-Alacsony: (33%-os teljesitmény) Kiolvasztas, Vaj puhitasa stb.

- Kozépallds: (55%-os teljesitmény) Parolt hus, porkolt, ragu stb.
melegitéséhez

- Fels¢ kozép allds  (77%-os teljesitmény) rizs, hal stb.
melegitéséhez

« Maximum allds  (100%-os teljesitmény) Ujramelegitéshez,
vizforraldshoz, stb.

A Combi pozicidk a mikrohulldmos és a grillezé sttés elére bedllitott

Combi 1: (209% mikrd, 80% grill). Hasznélja kolbdsz, barany, kebab,
tenger gyimolcsei, steak stb. esetén.

Combi 2: (30% mikrd, 70% grill). Hasznélja csirkedarabok,
csirkemell, kis sertésdarabok stb. esetén.

- Combi 3: (40% mikro, 60% grill). Hasznalja egész csirkéhez.
Az utolsé pozicié a Grill funkciot vélasztja ki. Ugy hasznélja ezt, mint
egy normal grillt.

A mikrohullamu siit6 hasznalata

- Gyo6zédjon meg arrdl, hogy a forgotanyér és a forgotanyér
aldtdmasztd gylrl biztonsagosan régzil a készulékben.

« Gybéz6djon meg arrol, hogy az idékapcsold ‘0" pozicidban
taldlhato.

«  Helyezze az ételt megfelelé edénybe. Nyissa ki az ajtét és tegye
ra a forgoétanyérra. Bizonyosodjon meg arrdl, hogy az edény
nem nyulik tul a forgétanyéron és nem ér hozza a késziilék belsé
faldhoz.

- Dugja be a halozati csatlakozét a konnektorba

Mikrohullamos siités
- Allitsa a teljesitménykapcsoldt a kivant teljesitményre.

- Allitsa be a melegitési id6t a receptben megadott melegitési
id6 alapjan. (@mennyiben két percnél kevesebb ideig kivanja
a késziléket Gzemeltetni, allitsa ot percre, majd tekerje vissza a
kivantidére.)

« A mikrohulldmu stté bekapcsol és a bekapcsolast jelzé lampa
kigyullad.

- Barmikor megszakithatja a készilék mulkodését az ajtd
kinyitdsaval. Az ajté becsukasa utan a melegités folytatodik.

Amikor a melegités befejez6dott:

- A melegités befejezésekor az idékapcsold 0 &lldsba kertl és a
készulék kikapcsol. A kikapcsolast csengetéssel és a sttdtérben
levé vildgitds megszlintetésével jelzi.

- Hagyja az ételt egy-két percre a sutdben, mielétt kiveszi. A
receptben megtaldlhatd a megfelel varakozasiidé. Amennyiben
szUkséges, hasznaljon edényfogdt mivel az edény forré lehet.

MEGJEGYZES: Ha befejezi a siitést, miel6tt a beallitott
idotartam letelt volna, az id6ékapcsolot vissza kell allitania
»0"-ra annak megel6zésére, hogy a siito iiresen ilizemeljen.
Ures siit6 iizemeltetése veszélyes.

- Tegye az ételt a sitébe.

- A teljesitményvélasztét  allitsa
,M.Low" (Kiolvasztas) alldsba.

- Forgassa az id6kapcsolot a kilsé
gylrln  feltintetett  megfelelé
sulybedllitasra.

« A st most kiolvasztja az ételt. A
példaban a suly 200 gramm, és az
étel kiolvasztasa harom percig tart.

.
Combi.2
e Combi3
Grill i

@TlMER

DEFROST(kg)

Kérjiik, olvassa el az Osszes
kiolvasztasi tanacsot a ,Tippek a jo
siitéshez” c. szakaszban

A grill hasznalata

A grill vékony husszeletek, steakek, rablohusok, kolbdszok és

csirkedarabok sttéséhez hasznos. Melegszendvicsek és csében

sllt ételek készitésére is alkalmas. A grillezés teljes teljesitménnyel
torténik. A grillezésre rendelkezésre all6 maximalis id6 95 perc.

- Ateljesitményvalasztot dllitsa, Grill” allasba.

- Allitsa be a melegitési idét a receptben megadott melegitési
id6 alapjan. (@amennyiben két percnél kevesebb ideig kivanja
a készlléket Gzemeltetni, allitsa ot percre, majd tekerje vissza a
kivant idore.)

< A mikrohulldmu suté bekapcsol és a bekapcsoldst jelzé ldmpa
kigyullad.

« A grillezési ciklus félidejében meg kell forditania az ételt. Nyissa
ki az ajtot, forditsa meg az ételt egy héalld eszkdz segitségével,
csukja be az ajtot a folytatdshoz.

- Amikor a sttési ciklus lejart: Az idékapcsold,0"-ra allitjia magat, és
a sutd kikapcsol. A csengd csengetve jelzi, hogy a sités ledllt.
MEGJEGYZES: Ha befejezi a siitést, mielétt a beallitott
idotartam letelt volna, az idokapcsolot vissza kell allitania
»0”-ra annak megel6zésére, hogy a siitd iiresen lizemeljen.

Ures siit6 iizemeltetése veszélyes.
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Ne feledje grillezés k6zben:
Haszndlja a fém grillezé racsot (mellékelve), hogy a zsiradék
lecsepeghessen.
Ne pakolja tul a grillezé racsot. Rendezze el az ételt.

- Ha a grillezé racsot vékonyan megkeni étolajjal, az étel nem fog
hozzéragadni, és a mosogatas is kdnnyebb lesz.

- A grillezé racsot mindig egy h&éllé kerdmiatélra allitsa fel. Ez
felfogja a lecsepegd cseppeket, és segit tisztan tartani a sUtot.

- Ne hasznélja a grillt anélkul, hogy a forgotanyér a helyén lenne. A
forgétanyér segit abban, hogy az étel sitése egyenletes legyen.

- Amikor az ételt kiveszi vagy megforditja, mindig h6allé husfogot
vagy hasonlo eszkdzt hasznaljon.

« Amikor a mellékelt grillezé racsot kiveszi vagy behelyezi a forrd
sttébe, mindig megfelel héalld eszkdzt hasznéljon.

FIGYELEM:

A grill haszndlata kézben a siitGedények és a siité belseje
nagyon felforrésodik, sokkal jobban, mint amikor a stitét normdl
mikrohulldm siitéként haszndlja.

Az étel megkeverését mindig hosszu nyel(i eszk6zékkel, fogokkal
stb. végezze.

Mindig haszndljon stit6keszty(it, amikor edényeket vesz ki vagy
helyez be olyan slit6 esetében, ahol a grill be volt kapcsolva.
Amikor az edényeket leteszi, ligyeljen arra, hogy az hédllo feliilet
legyen, vagy haszndljon aldtétet.

Haszndlat utdn extra hosszu idét biztositson a siité szdmdra,
hogy lehdiljén, miel6tt megtisztitand vagy ismét haszndind.
Soha ne érintse meg a slité felsé feliiletét, amikor a grill be van
kapcsolva, és ne dllitson semmit sem a stitére.

Kombinalt siités

Ez a sUté hdrom elére beprogramozott bedllitdssal rendelkezik,
amelyek megkonnyitik az automatikus sttést a konvekciods, a
grillezéses és a mikrohulldmos sités kilonféle kombinacidival.

@) Power

*
OM.Low M.High
o ]

Low
. .
High

.
Combi.1

0
Combi.2
Combi.3

DEFROST(kg)

@TlMER

« Nyissa ki az ajtét. Helyezze be az ételt egy megfelel héallo
kerdmiaedényben. Kovesse a 3. oldalon taldlhatd Utmutatét. NE
haszndlja a fém grillezé racsot, illetve semmilyen fémedényt.
Csukja be az ajtot.

- Vdlasszon ki egy
teljesftményvalasztoval.

- Vdlassza ki a megfelel® idét az idékapcsoldval. A siité elindul.

« Rendszeres idékdzonként nyissa ki az ajtot, és vizsgaljia meg az
ételt. Szlikség esetén forditsa meg annak biztositasa érdekében,
hogy mindenUtt egyenletesen suljon. Csukja be az ajtot a
folytatashoz.

Combi  sitési programot  a

Amikor a melegités befejez6dott:

+ A melegités befejezésekor az idékapcsold 0 dlldsba kertl és a
készulék kikapcsol. A kikapcsoldst csengetéssel és a sttétérben
levé vildgitds megszlintetésével jelzi.

- Hagyja az ételt egy-két percre a sttében, mieldtt kiveszi. A
receptben megtaldlhaté a megfeleld varakozasi idé. Amennyiben
szUkséges, hasznaljon edényfogdt mivel az edény forrd lehet.

- Ha az étel nem sult meg eléggé, tegye vissza a sUtébe, és az
idékapcsold bedllitdséval adja hozza a szlkséges idot.

- Ha befejezi a sttést, mielétt a bedllitott idétartam letelt volna, az
id6kapcsolot vissza kell dllitania,0"-ra annak megelézésére, hogy
a sutd Uresen zemeljen. Ures siité Uizemeltetése veszélyes.

MEGJEGYZES: Egész csirke siités a Combi 3 program
hasznalataval:

Ha a csirke fagyasztott, teljesen olvassza ki a sttés elétt.

Alaposan susse at a csirkét. Amikor a sutési ciklus lejart, szurjon egy
nyarsat mélyen a csirke testébe a comb forgdindl. Amikor kihizza, a
nyarsnak tisztdnak kell lennie. Ha a legenyhébb vérnyom l&thato rajta,
tegye vissza a csirkét a sttdbe, és folytassa a sUtést, amig a szarnyas
teljesen meg nem sl.
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Tippek a jo siitéshez

Kérjuk, olvassa el a részt a 1. oldalon Iévé Biztonsagi utmutatoval

egyutt.

Keverje meg a folyadékokat és a puréket az elkészités elétt, alatt
és utdn, hogy egyenletesen eloszlassa a hét. A burgonyapiiré
elkészitése egyenletesebb és alaposabb lesz, ha kissé lefedi.
Soha ne fedje le szorosan az ételt. Mindig lazan fedje le.

- Ne engedje, hogy a mUanyag félia érintkezzen az étellel, mivel
ez vegyileg lebomolhat, megolvadhat, sét meg is gyulladhat, és
beszennyezheti az ételt.

- Ugyrendezzeelazételtatalon,hogyavastagabb részekkeriiljenek
kivlre, a vékonyabbak pedig belllre az egyenletesebb elkészités
érdekében. Hajtsa be ald a halfilék és a hegyes élelmiszerek
vékony széleit.

« 500 grammonként 6-7 perc elegendé a legtébb gyimolcs és
z0ldség elkészitéséhez. A tenger gyimolcseinek ennél kevesebb
idd is elég.

- A kulonbozd ételek kulonbdzd hémérsékletet igényelnek
az elkészitéshez. Biztositson tdbb idét, ahogy csokkenti a
teljesitményt.

« AsUtés akdr 20%-a azutan torténik meg, hogy a sutd kikapcsolt,
tehat soha ne feledkezzen meg arrél, hogy az étel elkészilése
folytatédik azutén is, hogy kivette a sitébdl.

- Az étel, amelynek elkészitéséhez egy ordra van szikség egy
hagyoményos stitében, kb. 15 perc alatt készil el a mikrohulldamu
sUtében.

A sttéporral készilo ételeknek sttés eltt néhdny percig aliniuk
kell, hogy a kelesztéanyagok hatni tudjanak.

Ha a recept szerint tej és viz szlkséges, csokkentse a viz
mennyiségeét.

Forgassa meg a nagy ételdarabokat alkalmanként a sités alatt,
hogy elésegitse az egyenletes héeloszlast.

- Kerek vagy hajlitott oldali edényekben készil el legjobban az
étel, és ilyenekben jobban is melegithetd.

- Asdvonzza a mikrohulldamokat. Ne csak megszorja az ételt sttés
elétt, hanem keverje bele, vagy csak késébb tegye hozza.

« A zsiradékok és a cukor vonzzak a mikrohulldamokat - alaposan
keverje 6ssze a cukrot a tdbbi hozzavaldval. Kordltekintéen kell
eljarni, amikor magas cukor- vagy zsirtartalmu ételeket sut, mivel
ezek nagyon magas hdmérsékletet érhetnek el.

« Atésztdba csomagolt ételeket (mint példaula husos piték) dvatosan
kezelje, mivel a toltelék jobban felforrésodik, mint a tészta.

Tanacsok ételmelegitéshez

« A maradékokat és a készételeket legalabb 70 °C-ra melegitse fel.
Az ételnek forrénak és g6zolgdnek kell lennie felszolgalas el6tt.

- Amikorolyanfolyadékokat melegitfel, mint példdularagulevesek,
a folyadék kb. 3-5 percig forrjon annak biztositasa érdekében,
hogy a hisdarabok is teljesen atmelegedjenek.

Tanacsok kiolvasztashoz

-« Csak akkor végezze a kiolvasztast mikrohulldmu sttében, ha azt
tervezi, hogy az ételt kdzvetlentl a kiolvadds utan elkésziti. Az
élelmiszer egyes teriletein a kiolvasztas alatt megkezdddhet a
sUtés, ami a baktériumok szaporoddsat teheti lehetévé. Ne stisse
a kiolvasztott nyers hust mikrohulldmu stitében.

- \Vegye ki az ételt a csomagoldsbdl, és helyezze egy
mikrohulldmozhatd edénybe. Kiolvasztés alatt forgassa meg és
rendezze &t az ételt. Ahol ez megtehetd, kavarja meg az ételt, és
ha lehetséges, vélassza kiilon az étel darabjait, és vegye ki azokat,
amelyek mar kiolvadtak.

GOz és fiist

« A g6z a mikrohulldmos siités természetes terméke. A készllék
szell6zényilasain keresztll tdvozik. Ezeket a nyildsokat soha nem
szabad eltdmni.

« A gdz sltés kdzben lecsapddhat a sitében vagy korilotte, és a
hasznalat utdn szarazra kell troIni.

-+ Ha sttés kozben fust kezd el kidramlani a sitébdl, NE nyissa ki a
sUt6 ajtajat! Azonnal kapcsolja le a tapellatast, valassza le a sUtét
a halézatrdl, és varja meg, amig a fust teljesen megszUinik, és a
sUté teljesen lehdl, miel&tt eltdvolitand az ételt.

« Miel&tt ismét hasznadlna a mikrohulldmu sttét, konzultédljon egy
szerviztechnikussal, és tesztelje le a sitét.

A siit6 tesztelése

Helyezzen egy poharvizeta sttdbe, és melegitse teljes teljesitménnyel
2 percig. Ha a viz forrd lesz, a stit¢ mukodik.

Homalyos siitévilagitas

Alacsony teljesitmény melletti mikrohulldmos sttés kozben ugy

tlnhet, hogy a sité vildgitdsa kissé elhomaélyosul. Ez normalis
jelenség, nem ad aggodalomra okot.

Hibaelharitas:

Ha a siit6 nem miikodik, vagy nem reagal az utasitasokra.
Ellendrizze, hogy a sité biztonsdgosan van-e csatlakoztatva.
Ha nem, vélassza le az aljzatrél, varjon 10 mdsodpercet, és
csatlakoztassa ismét biztonsagosan.

- Ellendrizze, hogy kiolvadt-e a haldzati biztositék, illetve bontott-e
az dramkori megszakitd. Ha ezek sértetlenek, ellendrizze le az
aljzatot egy masik készulékkel.

«  Ellendrizze, hogy a sttéajto teljesen és biztonsdgosan zarodik-e.

Ha a fentiek egyike sem oldja meg a helyzetet, hivja a Tesco

segélyvonalat.

Ne probdlia meg sajdt maga mddositani vagy megjavitani a

késztiléket.
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HOZZAVETOLEGES FOZESI IDOK ZOLDSEGEK ESETEBEN (MAXIMALIS TELJESITMENY MELLETT)

Tétel Suly Hozzaadott viz Fozési ido
Padlizsan (hamozva, felkockazva) 45049 30-40 ml 4,5-5,5 perc
Brokkoli (korilvégva, rézsakra szedve) 2259 50 ml 3,5-4,5 perc
Kelbimbd (tisztitva) 225¢g 50 ml 5,5-7,5 perc
Sérgarépa (felkockazva) 225¢g 30 ml 5,5-7,5 perc
Karfiol (rozsékra szedve) 4509 50-60 ml 7-9 perc

Cukkini (felkockdzva vagy szeletelve) 45049 10 ml 5,5-7,5 perc
Borsé (fejtett) 2259 40-50 ml 4,5-5,5 perc
Burgonya, héjaban (2 db, tisztara surolva és kdrben lyuggatva) 2259 Nincs 7-9 perc

Burgonya (40 mm-es darabokra vagva) 450 g 40-50 ml 6-7 perc

Paraj (leveles) 225¢g Nincs 3,5-4,5 perc

A fenti idék csak hozzavetdlegesek, azokat az adag mérete és az egyéni izlés szerint ki kell igazitani. 450 g (1 font) zoldség atlagos fézési ideje kb. 5,5
perc. Ha megsozza, keverje a vizbe, vagy s6zza meg fézés utan.

Zoldségek elkészitése: A zoldségre tegyen vizet fvelt fenek( kerdmiaedényben, és fedje le. Fézés utdn a szlrés (ha szikséges) és felszolgalas eldtt a
z6ldségeket hagyja 2-3 percig allni.

HOZZAVETOLEGES FOZESI IDOK HAL ESETEBEN (MAXIMALIS TELJESITMENY MELLETT)

Tétel Suly Fozésiid6 Pihentetési id6
Tokehalfilé 4509 3-4 perc 4-10 perc
T6kehalszelet 2259 3-4 perc 4-10 perc
Foltos tékehalfilé 2259 3-4 perc 4-10 perc
FUstolt heringfilé 450 g 3-4 perc 4-6 perc
Lepényhalfilé 2259 3-4 perc 6-8 perc
Pisztrang (2 hal, kibelezve, egészben); a halat félidében forgassa meg 4-6 perc

A fenti id6k csak hozzavetélegesek, azokat az adag mérete és az egyéni izlés szerint ki kell igazitani. 450 g (1 font) hal atlagos f6zési
ideje kb. 3,5 perc. A pihentetési idé alatt a halat le kell fedni.
Vajon megfott?

A halnak 70°C-os hémérsékletet kell elérnie.

A halhus ne legyen attetszd, és valjon szét konnyedén
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Tisztitas és gondozas

Ezeket a Iépéseket minden hasznalat utan meg kell tenni.
Aramtalanitsa a készléket, és varja meg, amig teljesen kihdil.
Tavolitsa el a forgotanyér aldtamasztd gydrdjét és a forgdtanyért,
és meleg mosdszeres vizben mossa el.
Vizzel és enyhe tisztitdszerrel tisztitsa meg a sitd belsejét,
annak kulsé peremét és a sltd ajtajat. Specidlis mikrohulldmu
sUtétisztitéra nincs szUkség. Ne haszndljon suroldparnat vagy
mas csiszoldanyagot.
Akilsé feltleteket és a kezel6panelt puha, nedves ruhaval torolje
at.
Ha folyadék freccsent a stité belsd falara, azt el kell tavolitani,
kulonben a kovetkezd hasznalatkor fustolhet.
Ha a suté belsejének kellemetlen szaga van, forraljon egy csésze
citromos vizet 5-7 percig a szag megszintetése érdekében.
Minden alkatrészt alaposan szaritson meg, majd tegye vissza a
helyére.

TESCO Garancia

Ha a termékkel kapcsolatosan barmilyen észrevétele van, forduljon
aruhdzi vevészolgalatunkhoz vagy kuldje el véleményét az aldbbi
cimre: Tesco-Global Aruhédzak Zrt. 2040 Budaérs, Kinizsi ut 1-3.
Latogasson meg minket a www.tesco.hu oldalon.

Miiszaki adatok

Halozati tapellatas: 230V-240V ~, 50 Hz:
1100- 1150 W
Mikrohulldmos kimend teljesitmény:........650-700 W

Grill bemen6 teljesitmény:.... ..950-1000 W

St Urtartalma: 20 liter

Mikrohullamu frekvencia:........coccoorrcn. 2450 MHz

Nettd témeg: 10,7kg

Zajkibocsatés: 55 dBA C E

FONTOS: EZT A KESZULEKET FOLDENI KELL

HU: Az Uzemképtelen elektromos készlléket/elemet/
akkumuldtort ne rakja a haztartasi hulladékok kozé. Az
Ujrahasznositas érdekében juttassa el egy erre szakosodott

mmmm  9YUjtShelyre, vagy Uj készUlék vasarlasa esetén érdekl&djon
a visszavételi lehetéségekrol.
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POZORNE SI TEXT PRECITAJTE A ODLOZTE,
MOZNO HO BUDETE POTREBOVAT NIEKEDY
V BUDUCNOSTI.

Pred pouzitim skontrolujte, ¢i napdtie uvedené na
nominalnom Stitku na zadnej strane mikrovinnej
rdry zodpoveda sietovému napatiu u vas.

Sietova zasuvka musi byt dobre uzemnena.
Zastr¢ku rdry nezapdjajte do sietového adaptéra,
do ktorého su

zapojené iné spotrebice.

VAROVANIE: Ak su dvierka alebo ich tesnenie
poskodené, ruru nesmiete zapinat, dokial ju
neopravi kompetentna osoba.

VAROVANIE: Je nebezpecné zverit servisné
alebo opravarenské prace na zariadeni inej ako
kompetentnej osobe, ak je potrebné odstranit
kryt, ktory poskytuje ochranu pred vystavenim sa
uc¢inku mikrovinnej energie.

Tento spotrebi¢ mdzu pouzivat deti vo veku
8 a viac rokov a osoby so znizenymi fyzickymi,
zmyslovymi alebo  dudevnymi  schopnostami
alebo nedostatkom skusenosti a vedomosti, ak su
pod dozorom, alebo boli poucené o bezpec¢nom
pouzivani spotrebica a chapu suvisiace rizika.
Deti sa so spotrebicom nesmu hrat. Cistenie a
uzivatelskd udrzbu nesmu vykonavat deti mladsie
ako 8 rokov a bez dozoru.

Spotrebicajeho kabel chrante pred detmimladsimi
ako 8 rokov.

MikrovinnG  rdru  nepouzivajte  poskodenym
kdblom alebo zéstrckou, alebo ak spotrebic

nefunguje spravne, alebo je poskodeny. Obratte sa
na kvalifikovaného odbornika.

Nedotykajte sa horuceho povrchu spotrebica.
Pouzivajte rukovate alebo otocné gombiky. Pred
Cistenim nechajte spotrebic vychladnut.
VAROVANIE: Mikrovinnu rdru nezapinajte, ked je
prazdna. Mohlo by to spdsobit jej poskodenie
Nepondrajte telo mikrovinnej rdry, jej privodny
elektricky kabel ani zastrcku do vody ani inych
tekutin.

MikrovInnu rdru nedavajte na horuci plynovy alebo
elektricky horak, ani do jeho blizkosti.

Spotrebi¢ pouzivajte na stabilnom a tepelne
odolnom povrchu.

Mikrovinnd  rdru, ktord je v <cinnosti, nikdy
nenechdvajte bez dohladu.

Uistite sa, ze napdjaci kabel sa nedotyka ziadneho
horlceho povrchu ani neprevisa cez okraj
pracovnej plochy.

MikrovInnu rdru nepouzivajte vonku.

Pred cistenim rdru odpojte od elektrickej siete.
Vetracie Strbiny nezakryvajte a na hornu stranu
rdry nekladte Ziadne predmety.

Nepouzivajte doplnky ani Casti prislusenstva, ktoré
nie sU odporucané vyrobcom.

Pri- vyberani horlcej nadoby z rdry pouzivajte
termoizolacné (kuchynské) chnapky.

Ak rdru nepouzivate, nemali by ste v nej skladovat
riad, potraviny ani iné predmety.

V' mikrovinnej rdre nie su Ziadne Casti, ktorych servis
by smel vykonavat pouzivatel. Pri neopravnenom
rozmontovani alebo oprave spotrebic¢a stracate
narok na zaruku.

Pri vareni v rure:

PouZivajte len riad, tory je vhodny na pouZitie v
mikrovinnej rdre.

Pri ohreve jedla v plastovych alebo papierovych
nadobdach rdru sem-tam sledujte, pre moznost ich
vznietenia.

Al pri opakovanom ohrievani alebo vareni jedla
pouzijete plasticku féliu, pouzite len féliu urcend
pre mikrovinné rdry a uistite sa, ze folia sa jedla
nedotyka. Al je to potrebné, féliu poprepichavajte,
aby para mohla unikat,

Grilovanie a  mikroviny/varenie s grilom
Nepouzivajte papierové a plastové nadoby, ani
plasticku foliu.

Riad urceny na kombinované varenie musi byt
ziaruvzdorny a bezpecny pre pouzitie v mikrovinne;
rare.

MikrovInnu rdru pouzivajte len na ohrev potravin.
Neohrievajte olej na vyprazanie, ani sa nepokusajte
v mikrovinnej rdre potraviny vyprazat. Olej by sa
mohol vznietit.

Tekutiny a iné potraviny sa nesmu ohrievat v
utesnenenych nadobach, mohli by explodovat.
Ak pouZijete zakryté nadoby, pokrievky musia byt
volné. Takéto nadoby vkladajte do rdry a vyberajte
ich z nej opatrne, jedlo by mohlo vy$plechnut a
pokrievka by mohla spadnut.
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Vajcia v Skrupine a natvrdo varené vajcia, ovocie s
hrubou Supkou a orechy v Skrupine sa v mikrovinej
rure nesmu ohrievat, mohliby explodovat, dokonca
aj po dokonceni mikroviného ohrevu.

Potraviny, ako su zemiaky, parky a gastany sa pred
varenim musia najskér osupat, alebo dokladne
poprepichovat.

Obsah dojcenskych flias a poharikov s detskou
vyzivou je pred konzumaciou nutné premiesat
alebo pretriast. TieZ skontrolujte jeho teplotu, aby
sa predislo popaleninam.

Mikrovinny  ohrev napojov. mbze viest k
oneskorenému eruptivnemu varu, preto pri
manipulacii s nadobou je nutné davat pozor.
Jedlo sa v pripade dlhého varenia méze spalit. Ak
neviete, ako dlho by ste mali jedlo varit, zacnite
kratkou dobou varenia a potom ho pravidelne
kontrolujte.

Ruru Cistite pravidelne, usadené zvysky jedla
odstrante.

Aknebudeterdru udrziavat v Cistote, méze to viest k
poskodeniu povrchu, o by mohlo mat nepriaznivy
vplyv na Zivotnost spotrebica a pripadne by mohlo
viest k nebezpeclnej situdcii.

Ak spozorujete dym, spotrebi¢ vypnite alebo
odpojte od siete a dvierka rdry nechajte zatvorené,
aby akékolvek plamene zhasli.

Pouzitie grilu:

Ked je gril zapnuty, pri vkladani a vyberani
riadu pouzivajte kuchynské chnapky. HROZI
NEBEZPECENSTVO VZNIKU POPALENIN.

Privyberaniriaduzriryriad polozte naziaruvzdorny
povrch alebo na izola¢nu podlozku.

Gril a horuce jedla chrante pred malymi detmi.
Deti smu rdru pouZivat len pod dohladom
dospelého v dosledku generovania teplot.
Mikrovinnu rdru nepouZivajte na Ziadny Ucel, ktory
nie je vyslovne uvedeny v tomto navode.

SUROVE MASO A SUROVE MASOVE
VYROBKY

Maso a masové vyrobky by sa v mikrovinnej rdre
nemali varit do makka zo surového stavu. Surové
maso sa v mikrovinnej rire méze Ciastocne varit,
ale proces zaverecného varenia sa musi vykonat
len s vyuzitim konvencnych procesov (tj. varenie,
opekanie, vyprazanie, grilovanie, atd) na beznom
sporaku.

Pri. rozmrazovani surového madsa a masovych
vyrobkov sa uistite, ze ste ich rozmrazili Uplne a
mdso okamzite uvarte beznym procesom varenia.
Otvor rury vzdy po ciastocnom vareni alebo
rozmrazovani surového masa dokladne vycistite.
MikrovInnu rdru nepouzivajte na ziadny ucel, ktory
nie je vyslovne uvedeny v tomto navode.

ELEKTRICKE INFORMACIE

Pred pouzitim spotrebica skontrolujte, ¢i napdtie v
elektrickej sieti zodpoveda napatiu uvedenému na
Stitku spotrebica s technickymi udajmi.
SPOTREBIC MUSI BYT UZEMNENY.

Zariadenie na odpdjanie tohto spotrebica je
sietova zastrcka. Sietova zastrcka nesmie mat v
ceste Ziadnu prekazku a jej odpojené od sietového
napajania musi byt pohotové.

Mikrovinna rdra sa nesmie klast do skrinky, pokial
nie je v skrinke testovana.

Minimalna instalacna vyska je 85 cm.
VYSTRAHA: Niektoré dostupné povrchy

sa mozu pocas prevadzky spotrebica
velmi zahriat.
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O mikrovinnej rure
Varenie mikrovinami je velmi rychle a efektivne. Varenie mikrovinami
tiez poméha uchovat minerdly a vitaminy v mnohych jedlach.

Pretoze teplota v mikrovinnej rure je relativne nizka (na rozdiel
od normaélnej rdry), musite mat na paméti to, ze jedlo mdze byt
mimoriadne hortce. Pri manipuldcii s nddobami vzdy dodrziavajte
bezpecnostné opatrenia.

Varenie vo Vasej rure

Vo vasej rire moZno pouzivat vela postupov pripravy jedla.

«  Z&kladné varenie mikrovinami

- Z&kladné grilovanie

- Kombinované priprava jedla s mikrovinami a grilovanim

Pri tomto posledne menovanom postupe sa jedlo ciastocne
uvari mikrovinami a potom sa dokon¢i grilovanim. Tym sa proces
pripravy jedla urychli, pricom sa udrzi vzhlad a konzistencia tradi¢ne
pripravovanych jedal.

Vhodné a nevhodné nadoby

Niektoré zdkladné pokyny su uvedené v niZsie uvedenej tabulke.
Kombinacia

Kuchynsky riad Mikroviny  |Gril

Ziaruvzdorné sklo

Iné ako Ziaruvzdorné sklo

Ziaruvzdorn keramika

Plast bezpecny na pouzitie
v mikrovinnej rire

Kuchynsky papier

Kovové tacky/kovové misky

Hlinkova folia

x[x[x[|]] < [][x[x

RIS ] > [R%(R
> > > [x]| % [][x]|]

Nadoby z kovovej folie

(*Kombindcia sa vztahuje na varenie mikrovinami + grilovanie)
PouZivajte nddoby zo Ziaruvzdorného porceldnu, skla alebo
plastu vyrobené pre mikrovinné rdry, v opa¢nom pripade hrozf
nebezpecenstvo ich zrazenia, deformacie alebo spélenia. Kovové
nadoby alebo nddoby s kovovou dekoraciou alebo lemom nie su na
pouzitie v mikrovinnej rdre vhodné.

V pripade kombinovaného varenia musi byt nddoba celkom
Ziaruvzdorna a tiez vhodnd na varenie mikrovinami.

Vyhybajte sa nddobam, ktoré sa k vrchu zuzuju, pretoZe po vytiahnutf
z riry moézu spbdsobit vykypenie obsahu.

Obchodné siet Tesco ma na sklade cely rad nadob a baliacich folif
vhodnych do mikrovinnych rur. Plastové folie sa potravin nesmu
dotykat, pretoze v hordcom stave z nich méze unikat plyn, mézu sa
roztavit alebo porusit a mézu jedlo kontaminovat.

Voskovy papier, vreckd na pecenie v rlre, pergamenovy papier a
biele papierové utierky vhodné do mikrovinnej rdry su na pouzitie
v mikrovinnej rdre bezpecné. Drevené predmety sa mozu vznietit -
takZe ich radsej nepouzivajte.

Na varenie mikrovinami nepouzivajte hlinikovd foliu, pokial si to
recept nevyzaduje. Folia musf byt vzdialend od stien rdry aspon
25 mm. Kovové ihlice na razne, spony a pod. pred varenim z jedla
vyberte.

Radiové rusenie:

Prevddzka mikrovinnej rary moze spodsobovat rusenie vésho
rozhlasového prijimaca, televizora alebo podobného zariadenia.
Pripadné rusenie je mozné znizit alebo odstrdnit pomocou
nasledujucich opatrent:

-+ Viistite dvierka a tesniaci povrch rury.

- Zmente smerovanie prijimacej antény rozhlasu alebo televizie.

+ Presurite mikrovinnd rdru na iné miesto s ohladom na prijimac.

« Mikrovinnu raru presunte prec od prijimaca.

Zaciname

Uistite sa, Ze ste si pozorne precitali vsetky pokyny a bezpecnostné
opatrenia a Ze ste sa obozndmili s vlastnostami a obsluhou rury este
pred jej pouzitim.

Vybalenie mikrovinnej rury

Odstrante hornt cast obalu z polystyrénu a rdru nadvihnite z
podlozky. Ruru Uplne vybalte odstrdnenim vsetkych ochrannych
pasok.

Otvorte dvierka rury. V priestore rdry by mal byt ulozeny oto¢ny
tanier a drziak taniera. Vietky tieto polozky rozbalte. Pred zapojenim
rdry odstrante vietky obalové materidly, folie, atd.

Ruru pozorne skontrolujte, predovsetkym dvierka, tesnenia dvierok a
uzamykaci mechanizmus. V pripade, Ze niektora Cast chyba alebo je
poskodena, obratte sa na najblizsiu predajfiu Tesco.

Ak je to mozné, obal si odlozte. Pri likvidacii obalu dodrziavajte
miestne predpisy tykajuce sa recyklacie odpadov.
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Otocny tanier /\

Zapadky dvierok

Rukovat dvierok

Rotor oto¢ného
taniera

Drziak oto¢ného
taniera

Okno's

priezorom

Dvierka rdry

Ovladaci panel

h
Grilovaci rost
(iba na grilovanie
Polozit na otocny
tanier.)

Montaz a umiestnenie

Mikrovinnu rdru postavte na plochy, vodorovnu a stabilnd pracovnu
plochu, daleko od zdrojov chladu, tepla a vlhkosti. Minimalna
instalacna vyska je 85 cm. 30em

Kvoli dobrej ventilacii by OTVORIT
zadnd a lava cast mala byt
aspont 7,5 cm od steny,
prava strana musi byt volna
a vzdialenost steny od
vrchnej strany by mala byt

aspon 30 cm.

Tato rura nie je vhodnd na
pouzitie v skrinke alebo
inom zakrytovanom
priestore.

Montaz rary

Mikrovinnd rara sa smie pouZivat, iba ak je otocny tanier sprdvne
umiestneny.

Otvorte dvierka. Uistite sa, Ze rotor oto¢ného taniera je nasadeny na
¢ape pod nim. Je na nom pldska, ktord zaruci spravne zapadnutie a
bezpecné otdcanie pocas prevadzky.

Podporny kruh nasadte na zarazky.

Na podporny kruh polozte oto¢ny tanier, hladkou stranou smerom
hore. UlozZte oto¢ny tanier na rotor a skontrolujte, ¢i je presne v strede
a ¢i spravne dosada na podporny kruh. Pozrite si ndkres dolu.
Zatvorte dvierka.

Pripojenie do elektrickej siete

Rozvifite privodny elektricky kabel do celej dizky. Zasunte zastreku
kabla do zasuvky elektrickej siete.

Uistite sa, Ze ¢asovac rury je nastaveny do polohy,0” (Vyp.).

Zasunte zastreku privodného elektrického kabla do zasuvky elektrickej
siete. Zapnite hlavny vypinac.

Rura je teraz pripravena na pouzitie.
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Ovladaci panel

Med
.

W High

Ovlddaci gombik
funkcii/vykonu

.
Combi.2

e Combi3
Grill i

DEFROST(kg)

Indikatory rozmrazovania

podla hmotnosti

Vypina¢/Casova¢ ——

Ovladacim gombikom funkcii/vykonu sa nastavuje reZzim pripravy
jedla v rure.
Prvych 5 poldh sluzi iba na varenie mikrovinami. Su to:
Nizky stupen (17 % vykonu) vhodny na [ahké rozmrazenie
zmrzliny a uchovavanie pokrmu v teplom stave
M-Low: (33% vykon) Rozmrazovanie, Zmaknutie masla, atd.
Stredny stupen (55 % vykonu) vhodny na dusenie potravin
Vysoky stupen (77 % vykonu) vhodny na pripravu ryb, ryZe a pod.
Maximalny stuper vykonu (100 % vykonu) vhodny na ohrievanie,
uvedenie vody do varu a pod.
V' polohdch Combi sa pouZiva predvolend kombindcia varenia
mikrovinami a grilovania Su to:
Combi 1: (20 % varenie mikrovinami, 80 % grilovanie). PouZiva
sa na pripravu klobésok, jahnaciny, kebabu, morskych plodov,
steakov, atd.
Combi 2: (30 % varenie mikrovinami, 70 % grilovanie). Pouziva sa
na pripravu kuracich kuskov, kuracich pfs, bravcovych kotliet, atd.
Combi 3: (40 % varenie mikrovinami, 60 % grilovanie). PouZiva sa
na pripravu kurata vcelku.
Poslednd poloha sluzi na vyber funkcie grilovania. Tuto funkciu
pouzivajte ako na beznom grile.

CASOVAC, ktorym nastavite zelany ¢as pripravy pokrmu. Maximum
je 35 minut. Po uplynuti tohto maxima sa ¢asovac vynuluje a rdra sa
vypne. Zaroven bude pocut zvukovy signal a vnutorné osvetlenie sa
zhasne.

Navod na pouzivanie mikrovinnej rary
Uistite sa, Ze otocny tanier a oporny kruh su spravne nasadené.
Uistite sa, ze Casovac je nastaveny na “0"
Pokrm vloZte do nadobky vhodnej do mikrovinnej riry. Nadobku
umiestnite na otocny tanier. Uistite sa, Ze neprecahuje cez okraj
oto¢ného taniera a Ze medzi nddobkou a vnutornymi stenami
rdry je ponechany dostato¢ny volny priestor.
Zapojte ruru do elektrickej siete.

Varenie mikrovinami
Nastavte zelany stuperi (Uroven) vykonu.
Nastavte ¢as pripravy pokrmu. Ak pozadujete menej ako 5 minut,
napriklad 2 minuty, otoc¢te gombikom najprv do polohy 5 minut
a z tejto pozicie vratte gombik do polohy 2 minuty.
Mikrovinnd rura sa ndsledne zapne a rozsvieti sa vnutro rdry.
Cinnost rury mozete kedykolvek prerusit otvorenim dvierok.
Zatvorenim dvierok sa rdra opatovne uvedie do chodu.

Po dokon¢eni nastaveného programu pripravy pokrmu:
Casova¢ sa vynuluje (na displeji sa zobrazi “0") a rdra sa vypne.
Bude pocut zvukovy signal a vnutorné osvetlenie rury sa
zhasne.

Pred otvorenim dvierok nechajte pokrm 1-2 minuty postat vo
vnutri rdry. Pri vyberani pouzite kuchynské rukavice, nakolko
nadobka s pokrmom moze byt horuca.

POZNAMKA: Ak skon¢ite pripravu jedla pred uplynutim
nastaveného casu, musite ¢asovac¢ prepnut do polohy ,0%
aby ste tak zabranili ¢innosti rary, ked'je prazdna. Prevadzka
prazdnej rary je nebezpecna.

Rozmrazovanie podla hmotnosti @ power

Vacsinu  mrazenych potravin - mozno

lahko rozmrazit podla ich hmotnosti. BuLow
Urcite hmotnost potravin. y
Umiestnite potraviny do rury.
Ovlddaci gombik vykonu nastavte
do polohy M.Low (Rozmrazovanie).
Otocte Casovac do polohy prislusnej
hmotnosti uvedenej na vonkajsom
prstenci.
Rura teraz za¢ne rozmrazovat
potraviny. V zobrazenom priklade je
hmotnost 200 gramov a potraviny
sa budu rozmrazovat tri minuty.

Low
.

.
Combi.2
e Combi3
Grill i

@TlMER

DEFROST(kg)

Precitajte si vsetky rady k
rozmrazovaniu v casti ,Tipy na
kvalitna pripravu jedal”.

Pouzivanie grilu
Gril je uzito¢ny pri priprave tenkych platkov mdsa, biftekov,
$pizov, klobdsok a kuskov kurcata. Okrem toho je vhodny na
pripravu hrianok a gratinovanych jedal. Grilovanie prebieha pri
plnom vykone. Maximalna doba grilovania je 95 minut.
Ovlédaci gombik vykonu nastavte do polohy,Grill" (Grilovanie).
Nastavte cas pripravy pokrmu. Ak pozadujete menej ako 5 minut,
napriklad 2 minuty, oto¢te gombikom najprv do polohy 5 minut
a z tejto pozicie vratte gombik do polohy 2 minuty.
Mikrovinnd rura sa nésledne zapne a rozsvieti sa vnutro rury.
V polovici cyklu grilovania jedlo obratte. Otvorte dvierka, jedlo
obratte teplovzdornou pinzetou, zatvorte dvierka a pokracujte
v priprave jedla.
Po skonceni cyklu pripravy: Casovac sa prepne do polohy ,0"
a rdra sa vypne. Zazvoni zvoncek, ktory signalizuje skoncenie
pripravy jedla.

POZNAMKA: Ak skonéite pripravu jedla pred uplynutim
nastaveného casu, musite ¢asovac¢ prepnut do polohy ,0%
aby ste tak zabranili ¢innosti rury, ked'je prazdna. Prevadzka
prazdnej rary je nebezpecna.




TESCO

Pouzitie - 2

Zasady, na ktoré treba pamatat pri grilovani:
PouZivajte kovovy rost na grilovanie (dodéva sa), aby mohol
odkvapkavat tuk z jedla.
Na rost nekladte vela potravin. Potraviny rovhomerne rozloZte.
Ak rost mierne potriete rastlinnym olejom, zabranite prilepeniu
jedla a rost sa bude lahsie umyvat.
Grilovaci rost vzdy postavte na keramicky tanier, ktory znesie
teplotu rdry. Zachytia sa na fiom $tava a tuk z grilovaného jedla a
rdra sa bude fahsie cistit.
Gril nepouzivajte, ak nie je otofny tanier na svojom mieste.
Otocny tanier napomaha rovnomernejsej priprave jedal.
Pri vyberanf alebo obracani potravin pouzivajte klieSte, ktoré
znesu vysoké teploty alebo podobné pomocky.
Pri- vyberani alebo vkladani dodaného grilovacieho rostu do
horucej riry pouzivajte vhodné pomaocky, ktoré odolavaju teplu.

UPOZORNENIE:

Pri pouzivani grilu sa pomdcky a vnutro rury velmi zohreju, ovela
viac ako pri pouzivani riry s mikrovinnym ohrevom.

Jedlo vzdy miesajte pomdckami s dlhymi rickami, pouZivajte
klieste a podobne.

Pri vyberani a vkladani riadu do rdry pouZivajte rukavice,
predovsetkym, ak bol neddvno zapnuty gril. Ak poloZite pomdcky
na nejaky povrch, uistite sa, Ze je Ziaruvzdornd, alebo pouZzite
vhodnu izola¢nti podlozku.

Pred cistenim rury alebo pred jej opdtovnym pouZzitim ju nechajte
dlho chladndt.

Ked'je gril zapnuty, nikdy sa nedotykajte vrchného povrchu rury
anardru nic neukladajte.

Kombinovana priprava jedla

Tato rdra pouziva tri naprogramované nastavenia, ktoré ulahcuju
automaticku pripravu jedal s roznymi kombindciami varenia, ako je
konvekcia, grilovanie a varenie mikrovinami.
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Otvorte dvierka. Jedlo umiestnite do vhodnej teplovzdornej
keramickej nadoby. Postupujte podla ndvodu na strane 3.
NEPOUZIVAJTE kovové grilovacie rosty, ani kovovy riad. Zatvorte
dvierka.

Pomocou ovladacieho gombika vykonu nastavte program
pripravy Combi.

Pomocou ¢asovaca nastavte vhodny ¢as. Rura sa spusti.

Dvierka v pravidelnych intervaloch otvorte a jedlo skontrolujte.
V pripade potreby ho obrétte, aby sa dokladne a rovnomerne
uvarilo. Zatvorte dvierka a pokracujte v priprave.

Po dokon¢eni nastaveného programu pripravy pokrmu:
Casova¢ sa vynuluje (na displeji sa zobrazi “0") a rura sa vypne.
Bude pocut zvukovy signdl a vnutorné osvetlenie rury sa
zhasne.

Pred otvorenim dvierok nechajte pokrm 1-2 minuty postat vo
vnutri rdry. Pri vyberani pouZite kuchynské rukavice, nakolko
nadobka s pokrmom médZe byt horuca.

Ak je jedlo nedovarené, vlozte ho spat do rdry a nastavte ¢asovac
na potrebny cas.

Ak skoncite pripravu jedla pred uplynutim nastaveného casu,
musite ¢asovac prepnut do polohy, 0" aby ste tak zabranili cinnosti
rdry, ked je prazdna. Prevadzka prazdnej rury je nebezpecna.

POZNAMKA: Priprava kurata vcelku pomocou programu
Combi. 3:

Ak je kura zmrazené, pred zaciatkom pripravy ho najskor Uplne
rozmrazte.

Kura dokladne uvarte. Po skonceni cyklu pripravy kura prepichnite
ihlicou v stehnovych kiboch. Po vytiahnuti musi byt ihlica ¢ista. Ak
s na ihlici ¢o i len nepatrné stopy krvi, vlozte kura spat do rury a
pokracujte v priprave, kym nebude kura Uplne uvarené.
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Tipy pre spravne varenie

Tuto cast si precitajte spolu s bezpe¢nostnymi pokynmi na strane 1.
Tekutiny a pyré premiesajte pred varenim, pocas neho aj po
nom, aby sa teplo rovnomerne rozlozilo. Zemiakova kasa sa uvarf
rovnomernejsie a dokladnejsie, ak je mierne prikryta.

Potraviny nikdy neprikryvajte tesne. Vzdy ich prikryte volne.

- Plastickd fdlia sa potravin nesmie dotykat, pretoZe sa mobze
chemicky rozkladat, roztavit alebo dokonca vznietit a potraviny
tak méZe kontaminovat.

- Jedlo naaranzujte na tanieri tak, aby bola hrubsia ¢as na vonkajsej
strane a tensia Cast v strede, ¢Im dosiahnete rovnomernejsie
varenie. Tenké okraje rybieho filé a potravin zizeného tvaru
zahnite.

- Nauvarenie 500 g vacsiny ovocia a zeleniny postaci 6 - 7 min. Na
varenie plodov mora staci kratsi ¢as.

« Rézne potraviny si pri vareni vyzaduju rézne teploty. Pri znizovanf
vykonu pridajte viac minut.

« Po vypnuti rury prebieha az 20 % procesu varenia, takze vzdy
pamatajte na to, ze jedlo sa bude po vytiahnuti z riry este varit.

- Jedlo, ktoré na pripravu v beznej rure potrebuje hodinu, je v
mikrovinnej rdre hotové asi za 15 min.

Jedld obsahujuce kypriaci prdSok nechajte pred varenim niekolko
minut odstat , aby mohli kypriace prostriedky posobit.

Ak je v recepte medzi prisadami uvedené mlieko a voda, znizte
mnozstvo vody.

Velké kusy pocas varenie obcas otocte, podporite tak rovnomerné
rozloZenie tepla.

- Jedlo sa najlepsie varf a ohrieva v okrihlych nadobéch s oblymi
stenami.

-+ Sol pritahuje mikroviny. Jedlo solou neposypajte pred varenim,
sol primiesajte alebo pridajte neskor.

« Tuky a cukry mikroviny pritahujd - cukor dokladne zmiesajte
s ostatnymi prisadami. Ak varite jedld s vysokym obsahom
cukru alebo tuku, budte opatrni, mézu dosiahnut velmi vysoké
teploty.

«  Sjedlom zabalenym v ceste, ako je sladky kola¢ plneny ovocim,
manipulujte opatrne pretoze plnka sa zohreje na vyssiu teplotu
nez cesto.

Tipy pri ohreve jedla

« Zvysky jedla a predvarené jedlo ohrievajte aspon na teplotu
70 °C. Jedlo by pri poddvani malo byt hortice a mala by z neho
vystupovat para.

- Ak ohrievate tekutiny, ako su gulase, sledujte, aby sa tekutina
varila asi 3 - 5 minut, ¢im sa zabezpedi, Ze sa kusy mdsa dokladne
zohreju.

Rady pri rozmrazovani

« V mikrovinnej rire rozmrazujte iba potraviny, ktoré chcete ihned
po rozmrazenf uvarit. Niektoré casti jedla sa pocas rozmrazovania
moézu  zacat varit, ¢o umozni rozmnozovanie baktérii. V
mikrovinnej rdre nevarte rozmrazené surové maso.

- Potraviny vybalte, polozte na tanier, ktory je vhodny na pouzitie v
mikrovinnej rdre. Pocas rozmrazovania jedlo obracajte a zmerite
jeho polohu na tanieri. Ak je to vhodné, podla moznosti potraviny
premiesajte, oddelte jednotlivé kusy a ihned po rozmrazenf ich
odoberte.

p

Para adym

-« Para je pri vareni mikrovinami beznym produktom. Pri varenf
vychddza z vetracich otvorov spotrebica. Tieto otvory nesmiete
nikdy zatvarat.

- Para moze pocas varenia kondenzovat v rdre a v jej okoli a po
pouZitf rdry by ste mali skondenzovanu vodu utriet.

- Ak pocas varenia spozorujete dym, NEOTVARAJTE dvierkal
Okamzite vypnite elektrické napdjanie, vytiahnite zéstr¢ku rdry
70 sietovej zasuvky a pred vybratim jedla nechajte rdru Uplne
vychladnut.

« Pred opédtovnym pouzitim mikrovinnej rdry sa poradte so
servisnym technikom a dajte si rdru skontrolovat.

Kontrola rary

Vlozte do rury $alku s vodou a ohrievajte ju pocas 2 minut pri plnom
vykone. Ak sa voda zohreje, rdra funguje.

Timené osvetlenie rary

Pocas varenia s nizkym mikrovinym vykonom méze byt osvetlenie
mierne stimené. Je to normalne a nie je to dovod na obavy.

Riesenie problémov:

Ak rura nefunguje alebo nereaguje na povely.

- Skontrolujte, ¢i rura je bezpecne pripojend do elektrickej siete.
Ak nie, vyberte vidlicu zo zasuvky, pockajte 10 sekdnd a znovu
vidlicu bezpecne zapoijte.

- Skontrolujte, ¢i nie je vypdlend poistka alebo ¢i nie je vypnuty
hlavny sietovy istic. Ak vietko funguje spravne, vyskisajte, Ci
zésuvka funguje aj po zapojeni iného spotrebica.

- Uistite sa, Ze dvierka rdry sa Uplne a pevne zatvaraju.

Ak vyssie uvedené opatrenia problém nevyriesia, obratte sa na

zakaznicku linku Tesco.

Nepokusajte sa riaru sami nastavit alebo opravit.
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PRIBLIZNE CASY VARENIA CERSTVEJ ZELENINY (PLNY VYKON)

Jedlo Hmotnost Pridand voda Cas varenia
BaklaZany (olupané a pokrajané) 4509 30-40 ml 4,5-5,5 minuty
Brokolica (upravena a rozdelend) 2259 50 ml 3,5-4,3 minuty
Ruzickovy kel (olipany) 2259 50 ml 5,5-7,5 minuty
Mrkva (pokrajana) 2259 30 ml 5,5-7,5 minuty
Karfiol (v kvetoch) 4509 50-60 ml 7-9 minut
Cuketa (pokrajana) 4509 170ml 5,5-7,5 minuty
Hrasok (olupany) 2259 40-50ml 4,5-5,5 minuty
Zemiaky v Supke (2 ks, oCistené a poprepichované) 225g nie 7-9 minut
Zemiaky (40 mm kusky) 450 g 40-50 ml 6-7 minut
Spenét (roztrhany) 2259 nie 3,5-4,5 minut

Uvedené casy su priblizné a treba ich upravit podla mnoZstva, velkosti porcif a chuti. Priemerny ¢as varenia zeleniny je okolo 5,5 mintty na 450 g. Ked
pridavate sol, zmiesajte ju s vodou alebo pridajte aZ po varent.

Ked varite zeleninu: Zamiesajte ju s vodou v keramickej mise so zahnutym dnom a zlahka prikryte. Po uvareni nechajte zeleninu stat 2 - 3 minuty,
potom pripadne scedte a podavajte.

PRIBLIZNE CASY VARENIA RYB (PLNY VYKON)

Jedlo Hmotnost  Cas varenia Cas statia
Filé z tresky 450 g 3 -4 mindty 4 - 10 minut
Steak z tresky 2259 3 -4 minuty 4 - 10 minut
Filé z tresky 2259 3 -4 minuty 4 - 10 minut
Filé zo sleda 4509 3 -4 minuty 4 -6 minut
Filé z platesy 2259 3 -4 minuty 6 -8 minut
Pstruh (2 ryby, celé bez vnutornosti) v pol¢ase rybu otocte 4 -6 minut

Uvedené casy su priblizné a treba ich upravit podla velkosti porcii a chuti. Priemerny ¢as varenia ryby je okolo 3,5 minuty na 450 g.
Pocas statia by mala byt ryba zlahka prikryta.
Je to uvarené?

Teplota mésa, ryb a vajec by mala dosiahnut 70 °C.

Ryby by mali byt nepriehladné a fahko sa rozdelovat na platky.




Starostlivost a Cistenie

Po kazdom pouziti by ste mali dodrzat tento postup.
Odpojte z elektrickej siete a pockajte, kym spotrebi¢ celkom
vychladne.
Vyberte podporny krizok taniera a oto¢ny tanier a umyte ich
teplou saponatovou vodou.
Viy¢istite vnutro rudry, jeho vonkajsie okraje a dvierka rdry vodou
a jemnym cistiacim prostriedkom. Nie je potrebny $pecidlny
prostriedok na cistenie mikrovinnych rdr. Nepouzivajte Skrabky
aniiné drsné materialy.
Ocistite vonkajsi povrch a ovlddaci panel navih¢enou makkou
handrickou.
Ak na stenu vo vnutri rury vysplechli nejaké tekutiny, treba ich
Uplne odstranit, inak sa méze pri najblizsom pouziti spotrebica
objavit dym.
Ak z vnutra rdry vychddza neprijemny zdpach, odstranite ho
zohriatim $alky vody s trochou citrénovej Stavy na 5 - 7 minut.
Doékladne poutierajte vietky diely a vratte ich na miesto.

Zaruka

Na tento vyrobok sa vztahuje dvojro¢nd zaruka pocinajuca driom
kupy. Ak sa pocas tohto obdobia vyskytne porucha, obrétte sa na
najblizsi predajriu TESCO. Majte pripraveny pokladni¢ny blok. Tato
zaruka ziadnym sposobom neovplyviuje Vase spotrebitelské prava.
Technické udaje

Sietové napdjanie........230 - 240V ~, 50 Hz: 1100 - 1150 W

Vykon mikrovin:.... .650-700 W

Vistupny vykon grilu:......... 950-1000 W

Objem rUry: e 20 litrov
Frekvencia mikrovin.......2 450 MHz
Hmotnost (netto):............. 10,7 kg c E

Deklarovana hodnota emisie hluku tohto spotrebica je 55 dB(A), ¢o
predstavuje hladinu A akustického vykonu vzhladom na referencny
akusticky vykon TpW.

DOLEZITE: TOTO ZARIADENIE MUSI BYT UZEMNENE!

SK: Elektrické, elektrotechnické zariadenia a batérie sa
ﬁ nesmu likvidovat s domacim odpadom. Nechajte ich

recyklovat v mieste na to ur¢enom. Obrétte sa na miestne
mmmmm Urady alebo na vasho predajcu, ako tovar recyklovat.
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@ Tesco Stores Ltd, Delamare Road, Cheshunt, Herts, EN8 9SL.

o Wyprodukowano w Chinach dla:
TESCO /POLSKA/ Sp. z 0.0, ul. Kapelanka 56, 30-347 Krakéw.

@ Dovozce: Tesco Stores CR a.s., Vr$ovicka 1527/68b, 100 00 Praha.

Forgalmazza: TESCO-Global Zrt. 2040 Budadrs, Kinizsi u. 1-3.

@ Dovozca: TESCO STORES SR, a.s., Kamenné nam. 1/A, 815 61 Bratislava.
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