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TESCO

Important Safety Instructions

READ CAREFULLY AND KEEP FOR FUTURE REFERENCE.

Before use check that the voltage stated on the rating plate on the rear
of your microwave oven corresponds to your mains voltage.

The mains socket must be well earthed. Do not plug the oven into a
mains adaptor into which other units are connected.

WARNING: If the door or door seals are damaged, the oven must not be
operated until it has been repaired by a competent person.

WARNING: It is hazardous for anyone other than a competent person to
carry out any service or repair operation that involves the removal of a
cover which gives protection against exposure to microwave energy.
This appliance can be used by children aged from 8 years and above
and persons with reduced physical, sensory or mental capabilities or
lack of experience and knowledge if they have been given supervision
or instruction concerning use of the appliance in a safe way and
understand the hazards involved. Children shall not play with the
appliance. Cleaning and user maintenance shall not be made by
children unless they are aged from 8 years and above and supervised.
Keep the appliance and its cord out of reach of children less than 8
years.

Do not use the microwave oven with adamaged cord or plug or after the
appliance has malfunctioned or is damaged. Seek expert assistance.
Do not touch hot surfaces. Use handles or knobs only. Allow the
appliance to cool before cleaning.

WARNING: Do not operate the microwave oven empty. This could cause
damage to the oven.

Do not immerse the body of the microwave oven or the electrical cord
or plug in water or liquids.

Do not place the microwave oven on or near a hot gas or electric
burner.

Use the appliance on a stable heat-resistant surface.

Never leave the microwave oven unattended when it is operational.
Make sure that the power cable does not touch any hot surface or
overhang a table edge.

Do not use the microwave oven outdoors.

Unplug the oven before cleaning.

Do not obstruct the ventilation slots or place objects on top of the
oven.

Do not use attachments or accessories not recommended by the
manufacturer.

Heat-insulation (oven) gloves should be used when removing a hot
container from the oven.

When not in use, do not store utensils, food or other objects in the
oven.
Therearenouserserviceable partsinyour microwave oven.Unauthorised
dismantling or servicing will void the product warranty.

When cooking with your oven:
Only use utensils that are suitable for use in microwave ovens.

When heating food in plastic or paper containers, keep an eye on the
oven due to the possibility of ignition.

If you use plastic film when re-heating or cooking food use only film
designed for microwave ovens and ensure that the film does not touch
the food. If necessary, prick the film all over to allow steam to escape.
Do not use paper or plastic containers, or plastic film.

Utensils for combination-cooking should be heatproof and microwave
safe.

Use your microwave oven only to heat food.

Do not heat oil for frying, or try to fry food in the microwave oven. The
oil could catch fire.
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Liquids and other foods must not be heated in sealed containers since
they are liable to explode. If covered containers are used, the covers
should be loose. Move such containers to and from the oven with care
as food may splash and the lid may fall.

Eggs in their shells and whole hard-boiled eggs, fruits in thick skins and
nuts in their shells should not be heated in the microwave as they may
explode even after microwave heating has ended.

Items such as potatoes, sausages and chestnuts must be peeled or
pierced thoroughly before cooking.

The contents of feeding bottles and baby food jars shall be stirred or
shaken and the temperature checked before consumption, in order to
avoid burns.

Microwave heating of beverages can result in delayed eruptive boiling,
therefore care must be taken when handling the container.

Food can burn if overcooked. If you are unsure about how long to cook
a food for, start with short cooking time, and check the food regularly.
The oven should be cleaned regularly and any food deposits removed.
Failure to maintain the oven in a clean condition could lead to
deterioration of the surface that could adversely affect the life of the
appliance and possibly result in hazardous situation.

If smoke is observed, switch off or unplug the appliance and keep the
door closed in order to stifle any flames.

RAW MEAT AND RAW MEAT PRODUCTS

Meat and meat products should not be fully cooked from raw in a
microwave oven. Raw meat may be partially cooked in a microwave oven
but the final cooking process must be carried out by conventional cooking
processes, (i.e boiling, roasting, frying, grilling etc) using a conventional
cooker.

When defrosting raw meat and meat products in a microwave oven
ensure the item is fully defrosted and then immediately cook the meat
using conventional cooking processes.

Always clean the oven cavity thoroughly after partially cooking or
defrosting raw meat.

Do not use the microwave oven for any purpose not expressly specified
in this manual.

THIS APPLIANCE MUST BE EARTHED.

The disconnect device for this appliance is the mains plug. The mains plug
must not be obstructed in any way and must remain readily removable
from the mains supply.

The microwave oven shall not be placed in a cabinet unless it has been
tested in a Cabinet.

The minimum installation height is 85cm.
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About Your Microwave Oven
The microwave power output of your oven is 800 watts.

Because the temperature in a microwave oven is relatively cool you have to remember
that the food can be extremely hot. Always take precautions when handling
containers.

Auto Cook buttons
Your oven has 8 Auto Cook keys. These allow you to automate the cooking of a range
of standard foods for greater convenience.

Radio Interference:

Operation of the microwave oven can cause interference to your radio, TV or similar
equipment. When there is interference, it may be reduced or eliminated by taking the
following measures:

«  Clean the door and sealing surface of the oven.

«  Reorient the receiving antenna of radio or television.

«  Relocate the microwave oven with respect to the receiver.
«  Move the microwave oven away from the receiver.

Suitable and unsuitable containers:

Use heat resistant porcelain, glass or plastic containers made for microwave ovens,
otherwise there is a risk of shrinking, deforming or burning. Metal containers, or
containers having metal decoration or trim are not suitable for use with your microwave
oven.

Avoid containers which narrow at the top as these may cause the contents to erupt
when removed from the oven.

Tesco stores stock a wide range of microwave containers and wraps designed for
microwave ovens. Plastic films should not touch food as they may gas, melt or break
down when hot and contaminate food.

Wax paper, oven cooking bags, parchment paper and white microwave paper towels
are safe for microwave use. Wooden objects may catch fire - so avoid their use.

Do not use aluminium foil for microwave cooking unless the recipe requires it. Keep foil
at least 25mm away from the oven walls. Metal skewers, ties, etc. should be removed
from food before cooking.

Some basic guidelines are given in the table below.

Heat-resistant glass v Ordinary glass X
Heat-proof plastic v Ordinary plastic X
Microwaveable film 1 Metal containers X
Ceramics 4 Metal grilles X Melamine X
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Getting Started Microwave oven components

Please make sure you read all the instructions and the safety notes carefully
and that you familiarise yourself with the features and operation of your

oven before use. @\/f
®

Unpacking the Microwave Oven

Remove the polystyrene top packing pieces and lift out the oven.

Unpack the oven completely removing all the protective tape.

Open the oven door. In the oven compartment you should find the turntable
and rotating support ring, and the grill rack. Unpack all these items .

Check the oven carefully, especially the door, door seals and the locking
mechanism. If any items are missing or damaged, contact your nearest Tesco ol

store for assistance.
If possible retain the packaging. If you dispose of the packaging, do so having
regard to recycling provisions in your area. 3

Placement @{ g }D

Place your microwave oven on a flat, level stable work surface away from @
sources of cold, heat and damp. The minimum installation height is 85cm.

For good ventilation, the rear of the oven
should have a clearance of at least 7.5 cm
from the wall, the free distance above the top
should be at least 30 cm with a gap of at least
7.5 cm at both sides.

Door interlocks
Turntable

Control panel

Oven door release
Turntable support ring
Turntable rotor
Viewing window
Oven door

© N~ WN =

=~ a

Remove all packing materials plastic film, etc. before connecting the oven.
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Assembling the Oven Control panel
Always operate your microwave oven with the turntable assembly properly 1: MENU ACTION SCREEN 2\

installed.

Open the door. Drop the Turntable Rotor gently through the hole in the centre of the
oven and locate it on the spindle beneath. There is a flat machined on the spindle to
hold the rotor securely during operation.

Place the support ring in the recess.

Place the turntable on the support ring with the smooth side uppermost. Locate the
turntable on the rotor and check that it is central to and properly supported by the
ring. Refer to the drawing below.

Close the door.
Unwrap the power cord fully. Plug the oven directly into the wall socket.

Clock, cooking time, power, action indicators
are displayed.

2: Microwave (Power Setting)

Press repeatedly to choose a power setting
from full power (100%) to 10%.

3: Weight/Time Defrost

Press once to defrost food by weight

Press twice to defrost food by time.

Now use the /™\/ \ keys to set the time
or weight.

4: Clock/Pre-set

Use to set the time of day or recall the time of
day.

5: Stop/Clear

Press once to stop a cooking process.

Press twice to cancel a program and clear the
setting.

Use to set/cancel the Child Lock.

6:/ "\

Increase Time/Amount etc.

From STOP, press to select the Auto Cook
Programme menu.

7:\

Decrease Time/Amount etc.

8: Start/+30sec./Confirm

Press to confirm an Auto-Cook process.

Touch to start cooking or defrosting.

In Quick Start mode the oven will auto-start
at full power as soon as the button is pressed.
Further presses of the button will extend
cooking time.

9: Door Release.

Press to open the oven door.

Microwave

Weight /Time

Defrost

Clock/

Pre-Set

AN

A4

Start/

>
C_ >
3
stoprciear ()
>
>
C_ >

+30sec./Confirm
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USING THE OVEN

SWITCHING ON

«  Unwrap and uncoil the power cord fully.

+  Plug the mains plug into a suitable wall socket.
+  Switch the mains power on. .m0
«  The oven will display Loy
+  Your oven is now ready to be programmed

SETTING THE CLOCK
The clock is a 24 hour clock. To enter a time of 8:30 pm

«  Press the Clock/Pre-set button once. ,':-',‘ﬁ l’nL"b
~ N\

«  Pressthe /"\/ \ keys to set the hours é’gug
. Pressthe Clock/Pre-set button again. E,’J,‘jﬁ
ZI\N\

. | T O o035

. ress the /™\/ /" keys to set the minutes. cCu- 71“L\l
«  Press the Clock/Pre-set button again. le'jl 3:_7

The time is now set.
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Operation

BASIC COOKING

Open the oven door.

«  Place the food in a suitable container. Site the container centrally within the rim
of the turntable.

«  Close the door.

«  Pressthe \.”" key once

«  Pressthe /™\/ N\ keys to set a cooking time from 5 seconds to a maximum of
95 minutes.

Each key press increases/decreases the operating time:

0-1 min:5 seconds:

1-5min: 10 seconds:

5-10 min: 30 seconds

10-30 min: 1 minute:

30 - 95 min : 5 minute intervals

«  Press Start/+30 Sec./Confirm. The oven will commence cooking at full power.
The clock displays the remaining time left for the cooking programme.

Example: Cook food at full power for 10 min.

- Pressthe \" key once 2030 » 95:00
«  Pressthe /"\/ \ keys to set 10 minutes. l”Jl'_-I“L-l'

. Press Start/+30 sec./Confirm
cooking

to start 'M { C_."i

STOPPING THE OVEN

Open the door to interrupt cooking. To continue cooking, close the oven door and
press the Start/+30 sec./Confirm. button.

Press Stop/Clear:

The cooking process is interrupted.

To continue cooking press the Start/+30 sec./Confirm button.

X2 Pressing Stop/Clear twice will stop the oven and any cooking
programme will be erased.

WHEN COOKING HAS ENDED
The oven will beep 5 times and the clock time restores
«  Open the door and remove the food. Close the door.

QUICK START (EXPRESS) COOKING

By pressing the Start/+30 sec./Confirm button repeatedly you can program the oven

for Express cooking. at FULL power(100%).

+  Each press of the Start/+30 sec./Confirm button increases the cooking time in 30
second intervals.

+  The oven will start almost as soon you press the Start/+30 sec./Confirm button
so be prepared!!

«  During the cooking cycle, you can top up the remaining time to a maximum of 95
minutes by further presses of the Start/+30 sec./Confirm button.

- Express cooking is a very good way of rapidly heating small portions of food, or
easily adding a small amount of cooking time to finish dishes that are slightly
undercooked.

iy
c3
AN}
C2
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VARYING THE MICROWAVE POWER LEVEL

The default setting of the oven is full (100%) power. Many recipes call for lower power
settings. There are 5 power settings.

100% - 80% - 50% - 30% - 10%

To alter the microwave power level:

«  Press Microwave.

«  Press the /\ / \. .'. ;
keys to set the level LanF EIGHP SQHP 34 H—lﬂ

Pressing the Microwave button will also alter the power level.
Example: Cook food at 50% power for 10 min.

Microwave

select

.  Press the Microwave button

«  Pressthe /\/\keys to
50% power

»D
e«

Start/
+30sec./Confirm

3:59

(K]
C2

. Press Start/+30 sec./Confirm.

17,177
-

C3

+  Pressthe /" \/ \ key to set 10 minutes

«  Press Start/+30 sec./Confirm to start
cooking

All cooking programs can be set up with the oven door open or
closed with the exception of the Quick Start program which requires
the door to be closed.

If you are setting up a program when the door is open, pressing the
Stop/Clear button once will erase the program.

/N

AUTO DEFROST

There are two auto-defrosting programmes

DEFROST PROGRAMME 1 (dEF 1) - defrost by weight. You can auto defrost 100g to 2kg
of food (in 100g increments)

DEFROST PROGRAMME 2 (dEF 2) - defrost by time.
Example 1: Auto Defrost 1 kg of food

«  Press Weight/ Time Defrost

Weight/Time IC
- -_Dgefrost o IL ]

'.- i

J 17
+305ec /Com‘lrm ’_ U

The programme automatically calculates the time required.
Example 2. Auto-Defrost food for 20 minutes

X2 wp gE FC

-'- 0.7
.-(—) [ NIy N

- Enter the weight of the food

+  Press Start/+30 sec./Confirm to start cooking

-

+  Press Weight/ Time Defrost twice

«  Keyinthetime

«  Press Start/+30 sec./Confirm to start
cooking

During Defrosting:

« ltisgood practice to periodically check food during the defrosting process, turning
it if necessary.

After Defrosting:

+  Open the oven door. Remove the food and check that it has fully defrosted. If
the food is partially defrosted, replace it in the oven and re-select Auto Defrost
programme 2 (dEF 2) and add sufficient time to fully defrost the food.
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Operation

AUTO COOKING

Your oven can calculate the cooking time of various foods. Just select the program
from the table below and enter the weight.

The results of auto-cooking depend on many factors, the actual type of food, the
temperature it goes into the oven at, etc. If after the program has ended the food
is underdone, use the Basic Cooking Procedure for a short time to complete the
process.

«  Pressthe /"\ key once to enter auto-cook menu mode.

«  Pressthe /"\/ \ keys to select one of the 8 menus.

| m»A- [DA-2DA-3DA-4DA-5PA-6BA-THA-8
| |
+30sec./Confirm,

«  Pressthe /\/ \ keys to enter the weight (refer to the table below)

TO INCREASE WEIGHT
TO DECREASE WEIGHT

«  Press Start/+30 sec./Confirm

NUMBER OF CLICKS
Menu Suggested food Power 1 2 3
A-1 Reheat food 100% 2009 400 600g
A-2 Most vegetables 100% 200g 3009 4009
A-3 Fish 80% 2509 3509 4509
A-4 Meat 100% 2509 3509 4504
A-5 Pasta* 80% 50g 100g
+450 g water | + 800 g water

A-6 Baked potato 100% 2009 400¢ 600g
A-7 Pizza 100% 2009 4004

A-8 Soup 80% 200 ml 400 ml

*NOTE: Add enough cold water to the food before cooking.
+  Press Start/+30 sec./Confirm to start cooking

Example: Auto Cook 450g of Fish:
«  Select Fish: Menu A-3

«  Press Start/+30 sec./Confirm.

«  Select 450 grammes.

+  Press Start/+30 sec./Confirm to start cooking.

Start/
+30sec./Confin

» A-3

L A ID)
" 23D

Start/
+30sec./Confirm




Operation

TESCO

MULTI-STAGE COOKING

You can combine two cooking processes in a multi- stage programme. There are two
main uses for this process.

A: Cook food for a period at one power setting and then finish with another power
setting. You can for example, cook food and then keep it warm by setting a low power
for the second process

B: Defrost food and then cook it in one combined process.

After the first stage, the next stage will automatically start.

The Auto-Cook program cannot be combined with a multi-stage

j If you are defrosting food, this must always be the first process.
cooking process.

Example: Defrost the food for 20 minutes, then cook at 50% microwave power for
10 minutes.

1. Press Weight/Time Defrost twice X2 D'E l‘:l_:'
A -
2. Enter the time _
ﬁ v ) o

3. Press the Microwave button

[}

-

c2
C

]
o

R ) -
4. Press the /\ / \ keys to select 50% [ AN » F ':N'.-l‘
power
5. Press Start/+30 sec./Confirm.
“ PaN ) - -
6. Pressthe /"\/ N\ keys to set 10 minutes ” :U:’J
-

7. Press Start/+30 sec./Confirm. { E“J'Ja

The defrost cycle will commence. When the defrost cycle has ended the oven will move
on to the cooking process.

EN
10

@
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Operation

TIME DELAYED COOKING

You can preset the time at which the cooking process starts.

A : Make sure the clock is set to the correct time

B: Input the cooking program. Do NOT press the START button
C: Set the clock to the required start time -see Page 3

D: Press Start/+30 sec./Confirm to set the programme.
Example: Cook food at 50% power for 10 min starting at21:20

Microwave

«  Press the Microwave button.

«  Select 50% power. » = 5,'_-,'
=

«  Press Start/+30 sec./Confirm.

«  Pressthe /™\/ \ keys to set 10 minutes % L"i I,Ij

«  Press the Clock/Pre-Set button

< Pressthe /"\/ \ keys to select 21 hours. ¥ i UL’[

+  Press the Clock/Pre-Set button again.

«  Pressthe /" \/ \ keys to select 20 minutes ._(—) ,_: J‘ ﬂ

«  Press Start/+30 sec./Confirm. M 3"’ J"'

The display reverts to clock time: When the preset time comes the buzzer sounds
twice and the oven will begin the programme.

When Time Delayed cooking is preset:
«  You cannot operate other oven functions.
+  Press Stop/Clear to clear a Pre-Set program and revert to normal operation.

NOTES ON TIME DELAYED COOKING:

You can use a single program, a multistage program or an You can Auto-cook menu.
You cannot use Express or Basic cooking.

Do not use raw or frozen fish products or foods which may deteriorate during the
waiting period.

Do not use time-delayed cooking with a defrost programme.

The clock must be set!

EN
11
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ADDING TIME DURING COOKING

/N

During normal cooking and defrosting, you can increase the cooking
time by repeatedly pressing the Start/+30 sec./Confirm button.

You cannot add time during the ‘Defrost by Weight’and ‘Auto-Cook’
programs

QUERIES

During cooking: press the Microwave button to briefly display the microwave
power in the current programme.

During cooking: press the Clock/Pre-Set button to briefly display the clock time.
In time delay mode: pressing the Clock/Pre-set button to briefly display the clock
time.

DISPLAYS AND OVEN STATES

Every time you press a button, the oven will beep once. If the button is not fully
depressed, or the action is not part of the process you will not hear a beep and
nothing will happen..

When setting a cooking process, if you do not confirm the process by pressing the
Start/+30 sec./Confirm button within one minute, the process will be cancelled
and the oven will revert to displaying the clock time.

The buzzer sounds five times when cooking is finished.

Before inputting any cooking process, it is good practice to press the Stop/Clear
button twice to clear the oven memory.

CHILD LOCK

The Child lock prevents operation by children. All oven functions are disabled including
the clock when the child lock is on.

Press and hold the Stop/Clear button for about five seconds after

which time a beep sounds and the LOCK indicator appears. | —
To cancel, press and hold the Stop/Clear button until the beep =101 31000
cu-Ju

sounds and the lock indicator disappears..
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TIPS FOR GOOD COOKING

Please read this section in conjunction with the Safety
Guide.

Stir liquids and purees before during and after
cooking to distribute the heat evenly. Mashed
potato will cook more evenly and more thoroughly
if lightly covered.

Never tightly cover food. Always cover it loosely.
Do not allow plastic film to touch food as it may
chemically break down or melt or even catch fire
and contaminate the food.

Arrange food in the dish so that the thicker part is
on the outside and the thinner part inside for more
even cooking. Fold under the thin edges of fish
fillets and tapered foods.

6-7 minutes per 500 gr. will cook most fruit and
vegetables. Seafood takes less time.

Different foods require different temperatures to
cook. Add more minutes as you drop the power.
Up to 20% of the cooking takes place after the oven
turns off so always remember that your food will
continue cooking after you've removed it.

Food that takes an hour in to cook in a regular oven
should take around 15 minutes in the microwave.
Foods with baking powder should stand a few
minutes before cooking to allow the leavening
agents to work.

If a recipe calls for milk and water, reduce the
water.

Rotate large items of food occasionally during
cooking to encourage even heat distribution.

Food cooks best and reheats better in a round dish
or a dish with curved sides.

Salt attracts microwaves. Don't just sprinkle it on
food before cooking, stir it in or add it later.

Fats and sugars attract microwaves - thoroughly mix
sugar with other ingredients. Care should be taken

when cooking foods with high sugar or fat contents
as they can reach very high temperatures.

« Handle pastry-wrapped foods like mince pies
carefully as the filling gets hotter than the pastry.

Hints for reheating food

«  Heat leftovers and pre-cooked food to at least
70°C. Food should be hot and steaming before it is
served.

«  When re-heating liquids such as meat stews see that
the liquid boils for around 3-5 minutes to ensure the
pieces of meat are completely heated through.

Hints for defrosting

«  Only defrost food in the microwave if you plan to
cook the food immediately after it has thawed.
Some areas of the food may begin to cook during
defrosting, which can allow bacteria can flourish.
Do not cook defrosted raw meat in a microwave
oven.

«  Remove the food from the wrapping, place it on a
microwave safe dish. Rotate and re-arrange food
during defrosting. Where appropriate, stir the food
and if possible, separate the food items and remove
those which have already defrosted.

Steam and Smoke

«  Steam: Steam is a natural product of microwave
cooking. It escapes from the vents in the top and
rear of the appliance. These vents should never be
blocked. Steam may condense in and around the
oven during cooking and should be dried off after
use.

«  Smoke: If during cooking, smoke starts to come from
the oven do NOT open the oven door! Immediately
switch off at the mains, unplug the oven and wait
for the smoke to completely subside and the oven
to fully cool down before removing the food. Before
you use your microwave oven again, consult a
service technician and have the oven tested .

Testing Your Oven
Place a cup of water in the oven and heat it on full power
for 1 minutes. If the water gets hot the oven is working.

Dim Oven Light

During low power microwave cooking the oven light may
appear to dim slightly. This is normal and not a cause for
concern.

If the oven fails to work or will not respond to
commands.

Unplug the oven and inspect the plug fuse. If this is intact,
leave the oven for 30 minutes and then plug the oven in
again. The oven should now work normally.

EN
13
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APPROXIMATE COOKING TIMES FOR FISH (ON FULL POWER)

Item Weight Cooking Time StandingTime
Cod fillets 4509 3-4 minutes 4-10 minutes
Cod steaks 225¢g 3-4 minutes 4-10 minutes
Haddock fillets 225¢g 3-4 minutes 4-10 minutes
Kipper fillets 4509 3-4 minutes 4-6 minutes
Plaice fillets 225¢g 3-4 minutes 6-8 minutes
Trout (2 fish, gutted but whole) turn fish over half way through 3.5-5 minutes  4-6 minutes

The times given above are approximate and should be adjusted to suit portion sizes and individual taste. The average cooking time for fish is
around 3.5 minutes per 450 g (1 Ib). The fish should be lightly covered during the standing period.

Is it cooked?
«  Temperature should reach 70° C for meat, fish and eggs.
«  Fish should be opaque and flake easily.

APPROXIMATE COOKING TIMES FOR FRESH VEGETABLES (ON FULL POWER)

Item Weight Added water Cooking Time
Aubergines (peeled and diced) 4509 30-40 ml 4.5-5.5 minutes
Broccoli (trimmed and sliced into spears) 225¢g 50 ml 3.5-4.5 minutes
Brussels Sprouts(peeled) 225¢g 50 ml 5.5-7.5 minutes
Carrots (diced) 225¢g 30 ml 5.5-7.5 minutes
Cauliflower (in florets) 4509 50-60 ml 7-9 minutes

Courgettes (diced or sliced) 4509 10 ml 5.5-7.5 minutes
Peas (removed from pods) 225¢g 40-50 ml 4.5-5.5 minutes
Potatoes, jacket ( 2, scrubbed and pierced all round)  225g None 7-9 minutes

Potatoes, (in 40mm pieces) 4509 40-50 ml 6-7 minutes

Spinach (shredded) 225¢g None 3.5-5.5 minutes

The times given above are approximate and should be adjusted to suit quantities, portion sizes and individual taste. The average cooking time
for vegetables is around 5.5 minutes per 450 g (1 Ib). When adding salt, mix it with the water or add it after cooking.

To cook vegetables: Mix them with the water in a ceramic curved bottomed bowl and cover lightly. After cooking leave the vegetables to stand
for 2-3 minutes before straining (if necessary) and serving.

EN
14
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TROUBLESHOOTING

If the oven fails to operate:

Check that the oven is plugged in securely. If it is not, unplug from the outlet, wait
10 seconds and plug it in again securely.

Check for a blown fuse or a tripped circuit breaker. If these are intact, test the
outlet with another appliance.

Check that the time delayed cooking is set and that the child lock is off.

Make sure that the oven door closes fully and securely.

If none of the above rectifies the situation, contact the Tesco helpline. Do not try to
adjust or repair the oven yourself.

CLEANING AND CARE

These steps should be taken after every use.

Disconnect the power supply and wait for the appliance to completely cool
down.

Remove the turntable support ring and the turntable and wash then in warm
soapy water.

Clean the oven cavity, the outer edge of the cavity, and the oven door with water
and a mild detergent. A special microwave oven cleaner is not necessary. Do not
use scouring pads, or other abrasives.

Wipe outer surfaces and control panel with a damp soft cloth.

If liquids have been splashed on the wall of the oven cavity, they must be fully
removed otherwise smoke may occur when the appliance is next used.

If the cavity emits odours, boil a cup of water with a squeeze of lemon juice for 5-7
min. to remove them.

Dry all parts thoroughly and replace them.
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SPECIFICATIONS

Rated Voltage: 230-240V~, 50 Hz

Rated Output Power (Microwave)............... 750-800 W

Oven Capacity: 201

Dimensions: 440 (W )x 362 (D) x 258 (H) mm

Net Weight: 12.16 kg C €

THIS APPLIANCE MUST BE EARTHED.

WARRANTY

Your Tesco appliance is covered by a warranty for 12 months from the date of purchase.
If a fault develops during this period, please contact the Tesco help line on 0800 323
4060 (free from BT landlines) or 0330 123 4060 (from mobiles). Please have your
original purchase receipt with you when you call. This warranty in no way affects your
consumer rights.

waste. Separate disposal facilities exist, for your nearest facilities see www.
recycle-more.co.uk or in-store for details.

ROI: Produced after 13th August 2005. Waste electrical products should not
be disposed of with household waste. Please recycle where facilities exist.
Check with your Local Authority or retailer for recycling advice.

ﬁ UK: Waste electrical products should not be disposed of with household
|
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Wazne instrukcje dotyczace bezpieczenstwa

PRZECZYTAC UWAZNIE | ZACHOWAC DO POZNIEJSZEGO WGLADU.
Przed uzyciem sprawdzi¢, czy napiecie podane na tabliczce znamionowe;j
z tytu kuchenki mikrofalowej jest zgodne z napieciem sieciowym.
Gniazdo sieciowe musi by¢ dobrze uziemione. Nie podtaczac do sieci za
pomocy przedtuzacza, do ktérego podtaczone sg inne urzadzenia.
OSTRZEZENIE: Jezeli uszczelki drzwi sg uszkodzone, nie nalezy uzywac
kuchenki, dopoki wykwalifikowany technik nie przeprowadzi naprawy.
OSTRZEZENIE: Wykonywanie jakichkolwiek czynnosci serwisowych lub
naprawczych, ktére wigza sie z demontazem ostony zabezpieczajacej
przed energig mikrofal, jest niebezpieczne dla osdb nieprzeszkolonych.

/ urzadzenia mogga korzysta¢ dzieci powyzej 8 roku zycia oraz osoby
0 ograniczonej sprawnosci fizycznej, sensorycznej i psychicznej lub
nieposiadajgce doswiadczenia ani wiedzy pod warunkiem, ze majg
zapewniony nadzor lub instrukcje dotyczace uzytkowania urzadzenia
w bezpieczny sposob oraz, ze rozumiejg zagrozenia zwigzane z
uzytkowaniem. Dzieciom nie wolno bawic sie urzadzeniem. Zabrania sie
czyszczenia i konserwadcji urzadzenia dzieciom, chyba ze sg w wieku co
najmniej 8 lat i wykonuja takie czynnosci pod nadzorem osoby dorostej.
Urzgdzenie wraz z przewodem nalezy przechowywac poza zasiegiem dzieci
w wieku ponizej 8 lat.

Nie uzywa¢ kuchenki mikrofalowej z uszkodzonym przewodem
zasilajgcym lub wtyczka lub jezeli urzadzenie dziata nieprawidtowo lub
jest niesprawne. Nalezy zwrocic sie z prosbg o pomoc do spedjalisty.

Nie dotykac¢ gorgcych powierzchni. Uzywac tylko uchwytéw lub gatek.
Przed czyszczeniem pozostawic urzadzenie do catkowitego ostygniecia.
OSTRZEZENIE: Nie uruchamia¢ pustej kuchenki mikrofalowej. Mogtoby to
spowodowac uszkodzenie kuchenki.

Nie zanurzac¢ kuchenki mikrofalowej lub przewodu zasilajacego albo wtyczki
w wodzie lub innej cieczy.

Nie stawia¢ kuchenki mikrofalowej na lub w poblizu gorgcego gazu lub
palnika elektrycznego.

Uzywac urzadzenia na stabilnej powierzchni odpornej na dziafanie
wysokich temperatur.

Nie pozostawia¢ uruchomionej kuchenki mikrofalowej bez nadzoru.
Upewnic sie, ze przewdd zasilajagcy nie styka sie z zadnymi gorgcymi
powierzchniami i ze nie zwisa znad krawedzi blatu.

Nie uzywac kuchenki mikrofalowej na zewnatrz.

Przed czyszczeniem odigczy¢ kuchenke od zasilania.

Nie zastania¢ otworéw wentylacyjnych ani nie umieszcza¢ zadnych
przedmiotéw na kuchence.

Nie uzywac przystawek lub akcesoriéw niezalecanych przez producenta.
Podczas wyjmowania gorgcego pojemnika z kuchenki nalezy uzywac
rekawic zaroodpornych (do piekarnika).

Nie przechowywa¢ narzedzi kuchennych,
przedmiotow w nieuzywanej kuchence.
Kuchenka mikrofalowa nie zawiera Zadnych czesci przeznaczonych
do samodzielnej naprawy lub wymiany przez uzytkownika. Demontaz
lub naprawa urzadzenia przez nieupowaznione osoby spowoduje
uniewaznienie gwarancji udzielonej na produkt.

Zywnosci  ani innych

Podczas gotowania w kuchence:

Uzywac¢ tylko narzedzi kuchennych odpowiednich do kuchenek
mikrofalowych.

Podgrzewajac zywnos¢ w plastikowych lub papierowych pojemnikach,
nalezy kontrolowac kuchenke ze wzgledu na mozliwos¢ zaptonu.

W przypadku korzystania z plastikowej folii spozywczej podczas
podgrzewania lub gotowania potraw nalezy uzywac wytgcznie folii
przeznaczonej do kuchenek mikrofalowych i upewnic sie, ze folia nie
dotyka zywnosci. W razie koniecznosci zrobi¢ w folii otwory na cafej
powierzchni, aby para mogta sie wydostac.

Nie uzywac¢ papierowych lub plastikowych pojemnikow lub folii
plastikowej.
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Narzedzia kuchenne do gotowania kombinowanego powinny by¢
odporne na wysokie temperatury i bezpieczne w uzyciu w kuchence
mikrofalowej.

Kuchenki mikrofalowej nalezy uzywac tylko do podgrzewania jedzenia.
Nie rozgrzewac oleju do smazeni ani nie smazy¢ potraw w kuchence
mikrofalowej. Olej mogtby sie zapalic.

Ptyny i inne potrawy nie mogg by¢ podgrzewane w szczelnie zamknietych
pojemnikach, poniewaz moga wtedy wybuchngc. Jezeli uzywane sg
pojemnikiz przykryciem, pokrywa powinna by¢ luzna. Takie pojemniki nalezy
wkiadac i wyjmowac z kuchenki mikrofalowej z ostroznoscig, poniewaz
potrawa moze sie rozpryskac a pokrywka moze spasc.

W kuchence mikrofalowej nie nalezy podgrzewac¢ jaj w skorupkach
oraz catych jaj na twardo, owocéw w grubych skoérkach oraz orzechow
w skorupkach, poniewaz moga eksplodowa¢ nawet po zakoriczeniu
podgrzewania mikrofalami.

Ziemniaki, kietbaski oraz kasztany jadalne nalezy doktadnie obra¢ lub
przektu¢ przed podgrzaniem.

Zawartos¢ butelek z pokarmem oraz stoiczkdw z zywnoscia dla niemowlat
nalezy wymiesza¢ lub wstrzasng¢ oraz nalezy sprawdzi¢ temperature
przed podaniem, aby unikna¢ oparzen.

Podgrzewanie napojéw w kuchence mikrofalowej moze spowodowac
opodznione wrzenie wybuchowe, dlatego nalezy zachowac ostroznosc¢
podczas przenoszenia pojemnika.

/byt dtugo podgrzewana potrawa moze sie przypali¢. W razie watpliwosci
co do czasu gotowania zacza¢ od krotkiego czasu, a nastepnie regularnie
sprawdzac potrawe.

Kuchenke nalezy regularnie czyscic i usuwac resztki jedzenia.
Nieutrzymanie kuchenki w czystosci moze doprowadzi¢ do pogorszenia
stanu powierzchni, co mogtoby mie¢ negatywny wptyw na trwato$c¢
uzytkowaq urzadzenia i doprowadzi¢ do niebezpiecznych sytuacji.

Jezeli z kuchenki wydobywa sie dym, wyfgczy¢ lub odtaczyc¢ urzadzenie
od sieci i zostawi¢ drzwiczki zamkniete w celu sttumienia ewentualnych
ptomieni.

SUROWE MIESO | PRODUKTY Z SUROWEGO MIESA

Mieso i produkty miesne nie powinny by¢ gotowane od stanu surowego
w kuchence mikrofalowej. Surowe mieso moze zosta¢ czesciowo
ugotowane w kuchence mikrofalowej, ale koncowy proces gotowania
musi by¢ przeprowadzony metodg tradycyjng (tj. gotowanie, pieczenie,
smazenie, grillowanie itp.) za pomoca kuchenki tradycyjnej.

Rozmrazajac surowe mieso i produkty miesne w kuchence mikrofalowe;j
nalezy upewnic sie, ze produkt jest catkowicie rozmrozony, a nastepnie
niezwtocznie ugotowac mieso stosujac tradycyjne procesy gotowania.
Po podgotowywaniu lub rozmrazaniu surowego miesa zawsze dokfadnie
wyczysci¢ wnetrze kuchenki .

Nie uzywac kuchenki mikrofalowej do innych celéw niz wyraznie okreslone w
niniejszej instrukcji obstugi.

OMAWIANE URZADZENIE MUSI BYC UZIEMIONE.

Odtacznikiem tego urzadzenia jest wtyczka elektryczna. Dostep do
wtyczki elektrycznej nie moze by¢ w zaden sposob utrudniony i musi by¢
mozliwo$¢ wyciagniecia jej z gniazda sieciowego w kazdej chwili.
Kuchenka mikrofalowa nie moze sta¢ w szafce chyba, Zze byta testowana
w szafce.

Minimalna wysokos¢ instalacji wynosi 85 cm.
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Informacje dotyczace kuchenki mikrofalowej

Moc mikrofal w kuchence wynosi 800 W.

Z uwagi na to, ze temperatura kuchenki mikrofalowej jest stosunkowo niska (w
przeciwienstwie do zwyktych piekarnikéw), nalezy pamieta¢, ze potrawa moze by¢
bardzo goraca. Nalezy zawsze zachowa¢ odpowiednie srodki ostroznosci podczas
obchodzenia sie z pojemnikami i naczyniami.

Przyciski automatycznego gotowania

Kuchenka mikrofalowa wyposazona jest w 8 przyciskow do automatycznego
gotowania. Umozliwiaja one zautomatyzowanie przyrzadzanie szerokiej gamy
standardowych potraw, co stanowi bardzo wygodne rozwigzanie dla uzytkownika.
Zaktécenia radiowe:

Korzystanie zkuchenki mikrofalowej moze powodowac zaktécenia sygnatu radiowego,
telewizyjnego lub podobnych urzadzen. W przypadku wystapienia takich zaktécen
mozna je zmniejszy¢ lub wyeliminowac, wykonujac nastepujace czynnosci:

«  Oczysci¢ drzwiczki oraz powierzchnie uszczelek kuchenki.

«  Zmieni¢ pozycje anteny odbiorczej radia lub telewizora.

«  Zmieni¢ pozycje kuchenki mikrofalowej wzgledem odbiornika.

«  Przenie$¢ kuchenke mikrofalowa w miejsce znajdujace sie z dala od odbiornika.

Odpowiednie i nieodpowiednie pojemniki:

Nalezy uzywac¢ zaroodpornych pojemnikéw z porcelany, szkta lub plastiku,
przeznaczonych do uzytku w kuchenkach mikrofalowych. W przeciwnym razie istnieje
ryzyko ich skurczenia sie, zdeformowania lub spalenia. Metalowe pojemniki oraz
pojemniki z metalowymi dekoracjami lub obwddka nie sa odpowiednie do uzytku w
kuchence mikrofalowe;j.

Nalezy unika¢ uzywania pojemnikéw zwezanych u gory, poniewaz po wyjeciu z
kuchenki ich zawartos¢ moze eksplodowac.

Sklepy Tesco zapewniaja szerokg oferte pojemnikéw do uzytku w kuchenkach
mikrofalowych oraz opakowan produkowanych w tym celu. Plastikowe folie nie
powinny dotykac potraw, poniewaz poddane wysokiej temperaturze moga emitowac
gaz, stopi¢ sie lub zosta¢ uszkodzone, a w rezultacie doprowadzi¢ do skazenia
ZYWnosci.

W kuchenkach mikrofalowych mozna bezpiecznie uzywac papieru woskowanego,
torebek do przygotowywania potraw w kuchenkach, papieru pergaminowego oraz
biatych recznikéw papierowych do uzytku w kuchenkach mikrofalowych. Nalezy
unikac¢ uzywania drewnianych przedmiotéw: moga one ulec zapaleniu.

W kuchenkach mikrofalowych nie nalezy uzywa¢ folii aluminiowej, chyba ze wymaga
tego dany przepis. Pomiedzy folig a $ciankami wnetrza kuchenki nalezy zachowac
odstep co najmniej 25 mm. Przed rozpoczeciem gotowania nalezy z potrawy usuna¢
metalowe szpikulce, taczenia itd.

Ponizsza tabela przedstawia kilka podstawowych wytycznych.

Szkto zaroodporne 4 Szkto zwykte X

Plastik zaroodporny v Plastik zwykty X

Folia do uzytku 1 Pojemniki metalowe X

w kuchenkach

mikrofalowych

Ceramika v Grill X Melamina X
metalowy
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V- 9 9 & & 4
Informacje podstawowe Elementy Kuchenki Mikrofalowej
Przed uzyciem kuchenki mikrofalowej nalezy sie upewnic, ze przeczytato
sie uwaznie wszystkie instrukcje oraz uwagi dotyczace bezpieczenstwa, jak
rowniez zapoznato sie z funkcjami i obstuga urzadzenia.
® ®\/ =

Rozpakowanie kuchenki mikrofalowej

Wyjac z gérnej czesci opakowania kawatki styropianu oraz kuchenke.
Catkowicie rozpakowac¢ kuchenke, usuwajac z niej catg tasme ochronna.
Otworzy¢ drzwiczki kuchenki mikrofalowej. W komorze kuchenki powinien
sie znajdowacd talerz obrotowy, jego pierscien wspornika oraz ruszt do
grillowania. Nalezy rozpakowa¢ wszystkie te elementy.

Sprawdzi¢ uwaznie kuchenke, zwtaszcza drzwiczki, uszczelnienia drzwiowe
oraz mechanizm blokujacy. Jezeli brakuje jakiegokolwiek elementu lub jest
on uszkodzony, nalezy sie skontaktowac z najblizszym sklepem Tesco.

W miare mozliwosci zachowa¢ opakowanie. Jezeli chca Panstwo wyrzucic
opakowanie, nalezy to uczyni¢ zgodnie z miejscowymi przepisami o
recyklingu obowigzujacymi w miejscu zamieszkania.

Wybor miejsca instalacji

Ustawi¢ kuchenke mikrofalowg na pfaskim,
rownym i stabilnym blatem roboczym, z dala
od zrédet zimna, ciepta i wilgoci. Minimalna
wysokos¢ instalacji wynosi 85 cm.

W celu zapewnienia prawidtowej wentylacji z
tytu kuchenki mikrofalowej nalezy pozostawic
co najmniej 7.5 cm wolnej przestrzeni od
$ciany, co najmniej 30 cm wolnej przestrzeni u
gory i co najmniej po 7.5 cm wolnej przestrzeni
po obu bokach.

-

Przed podtaczeniem kuchenki mikrofalowej nalezy z niej usuna¢ wszystkie materiaty

z opakowania, folie itp.

~

OTWIERANIE

© NO U AWN =

==l
¢y

Blokady drzwi

Talerz obrotowy

Panel sterowania

Zwalnianie drzwi kuchenki mikrofalowej
Pierscien wspornika talerza obrotowego
Wirnik talerza obrotowego

Okienko

Drzwiczki
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Montaz kuchenki mikrofalowej

Kuchenki mikrofalowej nalezy zawsze uzywaé z prawidtowo zainstalowanym
talerzem obrotowym.

Otworzy¢  drzwiczki.  Opusci¢  ostroznie  wirnik  talerza  obrotowego
do otworu na s$rodku komory kuchenki mikrofalowej i umiesci¢ go
na znajdujgcym sie pod spodem wrzecionie. Na wrzecionie znajduje

sie ptaski mechanizm przytrzymujacy solidnie
Umiesci¢ pierscien wspornika we wgtebieniu.

Umiesci¢ talerz obrotowy na pierscieniu wspornika gtadka strong skierowana do
gory. Umiesci¢ talerz obrotowy na wirniku i sprawdzi¢, czy znajduje sie on na $rodku
pierscienia i czy jest przez niego prawidtowo podtrzymywany. Zapoznac sie z
ponizszym rysunkiem.

wirnik  podczas pracy.

Zamkna¢ drzwiczki.

Catkowicie rozwinag¢ przewdd zasilajacy. Wtozy¢ wtyczke kuchenki bezposrednio do
gniazdka sciennego.

Panel sterowania

1: EKRAN CZYNNOSCI MENU

Wyswietla zegar, czas gotowania, moc, wskazniki T

czynnosci.

2: Kuchenka mikrofalowa (Ustawienie mocy)

Naciska¢ kilkukrotnie, aby wybra¢ ustawienie mocy: m 1
Microwave ( T 2

od petnej (100%) do 10%.

3: Weight/Time Defrost (Rozmrazanie wedlug
masy/czasu)

Nacisnac raz, aby rozmrazac potrawe wedtug masy
Nacisng¢ dwukrotnie, aby rozmraza¢ potrawe wedtug

Weight/Ti
czasu. Dotrost 3
Nastepnie za pomoca przyciskdw /" \/\/ ustawi¢
czas lub mase. pose (T 4

4: Clock/Pre-set (Zegar/Programowanie)

Umozliwia ustawienie lub przywrécenie godziny. Stop/Clear  ( y 5
5:Stop/Clear (Zatrzymaj/Wyczys¢) ||
Nacisnij raz, aby zatrzymac proces gotowania. ~ > 6
Naciénijdwukrotnie,aby anulowa¢ programiwyczysci¢ ||
ustawienie. v ( ) 7
Umozliwia ustawienie/anulowanie blokady || —TTTTTT
zabezpieczajacej przed dzie¢mi. e (S 8
6/ N\ |

Zwiekszanie czasu/ilosci itd.

Po wybraniu STOP (ZATRZYMAJ) nacisénij, aby wybrac
menu programu automatycznego gotowania.

7:\

Zmniejszanie czasu/ilosci itd.

8: Start/+30sec./Confirm (Uruchom/+30 s/Potwierdz)
Nacisng¢, aby potwierdzi¢ wybér procesu automatycznego gotowania.

Dotkna¢, aby rozpocza¢ gotowanie lub rozmrazanie.

W trybie Quick Start (Szybki start) kuchenka zostanie automatycznie uruchomiona
z petng moca zaraz po naci$nieciu tego przycisku. Kolejne nacisniecia przycisku
spowodujg wydtuzenie czasu gotowania.

9: Zwalnianie drzwiczek.
Nacisna¢, aby otworzy¢ drzwiczki kuchenki.
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OBSLUGA KUCHENKI

WLACZANIE

«  Catkowicie rozwinag¢ przewdd zasilajacy.

«  Podtaczy¢ wtyczke sieciowg do odpowiedniego gniazda w $cianie.
+  Wigczy¢ zasilanie sieciowe. .00

+  Zostanie wiaczony wyswietlacz kuchenki Loy
«  Kuchenka jest teraz gotowa do programowania

USTAWIANIE ZEGARA
Zegar wyswietla czas w trybie 24-godzinnym. Aby ustawié godzine 20.30

. Nacisng¢ raz przycisk Clock/Pre-set (Zegar/ — Py
Programowanie) 171 (AN

. Naciska¢ przyciski /™\/\-/, aby ustawi¢ godziny. S30.
otedl

«  Nacisnag¢ ponownie przycisk Clock/Pre-set (Zegar/ 2. ,\_'\'u
Programowanie) C U%IH

«  Naciska¢ przyciski /™\/\, aby ustawi¢ minuty. o« :u’h._\‘jij
AN

gy
il 71

- Nacisna¢ ponownie przycisk Clock/Pre-set (Zegar/ EB -[g
Programowanie) =

Czas zostanie ustawiony.
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GOTOWANIE PODSTAWOWE

Otworzy¢ drzwiczki kuchenki mikrofalowej.

«  Umiesci¢ potrawe w odpowiednim pojemniku. Umiesci¢ pojemnik posrodku
talerza obrotowego.

«  Zamkna¢ drzwiczki.

« Nacisna¢ raz przycisk \o

+  Naciska¢ przyciski /~\/\/, aby czas gotowania ustawi¢ na warto$¢ od 5 sekund
do maksymalnie 95 minut.

Kazde nacisniecie przycisku zwieksza/zmniejsza czas pracy o:

0-1 min: 5 sekund:

1-5 min: 10 sekund:

5-10 min: 30 sekund:

10-30 min: T min:

30-95 min: kazdorazowo o 5 min

«  Nacisna¢ przycisk Start/+30 Sec./Confirm (Uruchom/+30 s/Potwierdz). Kuchenka
uruchomigotowaniez pethg moca. Zegar wyswietla czas pozostaty do zakonczenia
programu gotowania.

Przyktad: Potrawy nalezy przygotowywac z petnq mocq przez 10 min.

. Nacisna¢ raz przycisk \o" | 21 3] » gc:n0n

-
-

[ oKD

«  Naciska¢ przyciski /™ \/\”, aby ustawi¢ 10
minut.

&
c
c2

«  Nacisng¢ przycisk Start/+30 sec./Confirm

+30590 /Conflrm :'

L'Zl

(Uruchom/+30 s/Potwierdz), aby rozpocza¢
gotowanie.

ZATRZYMANIE PRACY KUCHENKI

Otworzy¢ drzwiczki, aby przerwac gotowanie. Aby kontynuowac gotowanie, zamkna¢
drzwiczki kuchenki i nacisng¢ przycisk Start/+30 sec./Confirm (Uruchom/+30 s/
Potwierdz).

Nacisnq¢ przycisk Stop/Clear (Zatrzymaj):

Proces gotowania zostanie przerwany.

X2 Aby kontynuowac gotowanie, nacisng¢ przycisk Start/+30 sec./
Confirm (Uruchom/+30 s/Potwierdz).

Dwukrotne nacisniecie przycisku Stop/Clear (Zatrzymaj) zatrzyma prace kuchenki i
biezacy program gotowania zostanie skasowany.

W PRZYPADKU ZAKONCZENIA GOTOWANIA
Rozlegnie sie pieciokrotnie sygnat akustyczny i wyswietlony zostanie czas ustawiony
na zegarze.

«  Otworzy¢ drzwiczki piekarnika i wyja¢ potrawe. Zamkna¢ drzwiczki.

SZYBKIE (EKSPRESOWE) GOTOWANIE

Kilkukrotne naciskanie przycisku Start/+30 sec./Confirm (Uruchom/+30 s/Potwierdz)
umozliwia zaprogramowanie kuchenki na gotowanie ekspresowe z PELNA moca
(100%).

. Kazde nacisniecie przycisku Start/+30 sec./Confirm (Uruchom/+30 s/Potwierdz)
kazdorazowo zwigksza czas gotowania o 30 sekund.

« Nalezy by¢ przygotowanym na to, ze kuchenka zostanie uruchomiona niemal
niezwtocznie po nacisnieciu przycisku Start/+30 sec./Confirm (Uruchom/+30 s/
Potwierdz)!!

+  Podczas cyklu gotowania mozna ustawi¢ maksymalny pozostaty czas na 95
minut naciskajac kilkukrotnie przycisk Start/+30 sec./Confirm (Uruchom/+30 s/
Potwierdz).

Ekspresowe gotowanie jest doskonatym sposobem na szybkie podgrzewanie
niewielkich porcji zywnosci lub tatwe dodawanie niewielkich ilosci czasu w celu
dogotowania lekko niedogotowanych potraw.

cd:30
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ZMIANA POZIOMU MOCY KUCHENKI MIKROFALOWEJ

Kuchenka jest domyslnie ustawiona na petng moc (100%). W wielu przepisach zalecane
jest ustawienie nizszej mocy. Dostepnych jest 5 ustawierh mocy.

100% — 80% — 50% — 30% — 10%

Zmiana poziomu mocy kuchenki mikrofalowej:
«  Nacisnag¢ Microwave (Kuchenka mikrofalowa).

«  Naciska¢ przyciski

o~
/\/\, aby ustawi¢ P‘UHHO 80 Ho EBHP 3“H_|J

poziom.

Nacisniecie przycisku Microwave (Kuchenka mikrofalowa) spowoduje takze zmiane
poziomu mocy.
Przyktad: Potrawy nalezy przygotowywac z mocq 50% przez 10 min.

« Nacisng¢ przycisk Microwave (Kuchenka
mikrofalowa)

«  Naciska¢ przyciski /\/\/, aby wybra¢
moc 50%.

«  Nacisng¢ przycisk Start/+30 Sec./Confirm
(Uruchom/+30 s/Potwierdz).

«  Naciska¢ przycisk /™ \/\/, aby ustawi¢
10 minut.

| D) -
e P W
v
+30sec./Confirm,

[ 2D 1.0
o7 '

9:59

-

« Nacisng¢ przycisk Start/+30 sec./Confirm
(Uruchom/+30 s/Potwierdz), aby rozpoczac
gotowanie.

Wszystkie programy gotowania mozna ustawia¢ przy otwartych lub
zamknietych drzwiczkach, za wyjatkiem programu Quick Start (Szybki Start),
ktéry wymaga zamknietych drzwiczek.

W przypadku ustawiania programu przy otwartych drzwiczkach, pojedyncze
nacisniecie przycisku Stop/Clear (Zatrzymaj/Wyczy$¢) spowoduje skasowanie

/N

programu.

AUTO DEFROST (AUTOMATYCZNE ROZMRAZANIE)

Dostepne sg dwa programy automatycznego rozmrazania

PROGRAM ROZMRAZANIA 1 (dEF 1): rozmrazanie wedtug masy. Umozliwia
automatyczne rozmrazanie od 100 g do 2 kg potrawy (w przyrostach co 100 g)

PROGRAM ROZMRAZANIA 2 (dEF 2): rozmrazanie wedtug czasu.
Przyktad 1: Automatyczne rozmrazanie 1 kg potrawy

Weight/Time 1C
dE !

'.- i

J 17
+305ec /Com‘lrm L U

«  Nacisng¢ przycisk Weight/Time Defrost
(Rozmrazanie wedtug masy/czasu)

«  Wprowadzi¢ mase potrawy

- Nacisng¢ przycisk Start/+30 sec./Confirm
(Uruchom/+30 s/Potwierdz), aby rozpocza¢
gotowanie.

-

Program automatycznie obliczy wymagany czas.

Przyktad 2: Automatyczne rozmrazanie potrawy przez 20 minut

«  Nacisng¢ dwukrotnie przycisk Weight/ X2 JqCc CcCa
Time Defrost (Rozmrazanie wedtug oc e

masy/czasu)
« Za pomoca przyciskow wprowadzic

czas -E )
«  Nacisng¢ przycisk Start/+30 sec./
» /9:59
Podczas rozmrazania:

Confirm (Uruchom/+30 s/Potwierdz),
aby rozpocza¢ gotowanie.

« 0Od czasu do czasu zaleca sie sprawdza¢ potrawe w trakcie rozmrazania, a w razie

potrzeby ja obrécic.

Po zakonczeniu rozmrazania:

« Otworzy¢ drzwiczki kuchenki mikrofalowej. Wyja¢ potrawe i sprawdzi¢, czy jest
w petni rozmrozona. Jesli potrawa jest tylko czesciowo rozmrozona, nalezy ja
ponownie wtozy¢ do kuchenki i ponownie wybra¢ program automatycznego
rozmrazania 2 (dEF 2), a nastepnie wydtuzy¢ odpowiednio czas, aby potrawa
zostata w petni rozmrozona.
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Obstuga

AUTO COOKING (AUTOMATYCZNE GOTOWANIE)

Kuchenka moze obliczy¢ czas przyrzadzania réznych potraw. Wystarczy wybrac

program z ponizszej tabeli i wprowadzi¢ mase.

Wynik automatycznego gotowania zalezy od wielu czynnikéw: rzeczywistego typu

potrawy, temperatury wkfadanej do kuchenki potrawy itd. Jesli po zakonczeniu

programu potrawa nie jest gotowa, nalezy na krétko zastosowac procedure gotowania

podstawowego, aby zakonczy¢ proces.

« Nacisna¢ raz przycisk /7N, aby przejs¢ do trybu menu automatycznego
gotowania.

« Naciska¢ przyciski /™\/\", aby wybrac jedno z 8 menu.

»Al-l PA-2DAIPA4DA-SHA-GHATHAS

«  Nacisng¢ przycisk Start/+30 sec./Confirm S
(Uruchom/+30 s/Potwierdz)

«  Naciska¢ przyciski /™\/\”/, aby wprowadzi¢ mase (patrz ponizsza tabela)

ZWIEKSZANIE MASY

ZMNIEJSZANIE MASY

LICZBA KLIKNIEC
Menu Zalecane potrawy Moc 1 2 3
A-1 Odgrzewanie potrawy 100% 2009 4004 600g
A-2 Wiekszos¢ warzyw 100% 2009 3009 4009
A-3 Ryby 80% 2509 3509 4504
A-4 Migso 100% 2504 350¢ 4504
A-5 Makarony* 80% 509 1004
+450gwody | +800gwody

A-6 Pieczone ziemniaki 100% 2004 400 g 600¢
A-7 Pizza 100% 2009 4004

A-8 Zupy 80% 200 ml 400 ml

*UWAGA: Przed gotowaniem dodac¢ do potrawy wystarczajacg ilos¢ zimnej wody.

« Nacisng¢ przycisk Start/+30 sec./Confirm (Uruchom/+30 s/Potwierdz), aby
rozpocza¢ gotowanie.

Przyktad: Automatyczne gotowanie 450 g ryby:
« Wybrac ryby: Menu A-3

T O A3

«Nacisng¢ przycisk Start/+30 sec./Confirm
(Uruchom/+30 s/Potwierdz). { lq = 3
« Wybrac 450 gramoéw l = Y ch
y g - .-(T) Ju

« Nacisng¢ przycisk Start/+30 sec./Confirm

(Uruchom/+30 s/Potwierdz), aby rozpocza¢
gotowanie.

Start/
+30sec./Confirm

.01
oy
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TESCO

GOTOWANIE WIELOETAPOWE

Mozna potaczy¢ dwa procesy gotowania w program wieloetapowy. Proces ma dwa

gtéwne zastosowania.

A: Gotowanie potrawy przez pewien czas z jednym ustawieniem mocy, a nastepnie
konczenie z innym ustawieniem mocy. Mozna, na przyktad, ugotowac potrawe, a

nastepnie utrzymywac ja w cieple, ustawiajac niskg moc dla drugiego procesu
B: Rozmrazanie potrawy, a nastepnie gotowanie jej w jednym procesie tagczonym.

Po zakonczeniu pierwszego etapu zostanie automatycznie uruchomiony etap drugi.

Proces rozmrazania potrawy (jesli stosowany) musi by¢ zawsze

pierwszy.
Programu automatycznego gotowania nie mozna faczy¢ z

procesem gotowania wieloetapowego.

Przyktad: Rozmrazanie potrawy przez 20 minut, a nastepnie gotowanie przy

ustawionej mocy 50% trybu kuchenki mikrofalowej przez 10 minut.

1. Nacisna¢ dwukrotnie przycisk Weight/ cC3
Time Defrost (Rozmrazanie wedtug X2 ocC mC
masy/czasu) ..-

2.  Wprowadzi¢ czas -(L) E’Bﬂg

. Z L

3. Nacisng¢ przycisk Microwave (Kuchenka

mikrofalowa)
~ -

4. Naciska¢ przyciski /™\/\/, aby wybra¢ » P ‘::'J
moc 50%

5. Nacisna¢ przycisk Start/+30 sec./Confirm m

30sec. /Conf
(Uruchom/+30 s/Potwierdz).
6. Naciskac¢ przyciski /™\/\”, aby ustawi¢ 10 A ,','_-,','_-,"J

minut

7. Nacisna¢ przycisk Start/+30 sec./Confirm Start 0701070
(Uruchom/+30 s/Potwierdz). oo

Rozpocznie sie cykl rozmrazania. Po zakonczeniu cyklu rozmrazania kuchenka

uruchomi proces gotowania.
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Obstuga

OPOZNIONY CZAS GOTOWANIA

Mozna zaprogramowac czas rozpoczecia procesu gotowania.

A: Nalezy sie upewnic, ze czas ustawiony na zegarze jest prawidtowy

B: Wprowadzi¢ program gotowania. NIE nalezy naciska¢ przycisk START (URUCHOM)
C: Ustawic zegar na wymagany czas rozpoczecia — patrz strona 3

D: Nacisng¢ przycisk Start/+30 sec./Confirm (Uruchom/+30 s/Potwierdz), aby ustawic
program.

Przyktad: Gotowac potrawe przy ustawionej mocy 50% przez 10 min, rozpoczynajqc

021:20

« Nacisng¢ przycisk Microwave (Kuchenka
mikrofalowa). -

+ Wybra¢ moc 50%. -.- D »P 51'_7

« Nacisna¢ przycisk Start/+30 sec./Confirm

(Uruchom/+30 s/Potwierdz).

«  Naciska¢ przyciski /™ \/\/, aby ustawi¢ 10
minut

« Nacisng¢ przycisk Clock/Pre-Set
Programowanie)

(Zegar/

- Naciska¢ przyciski /\/\//, aby wybra¢
godzine 21.

« Nacisng¢ ponownie przycisk Clock/Pre-Set
(Zegar/Programowanie).

«  Naciska¢ przyciski /\/\//, aby ustawi¢ 20
minut

« Nacisng¢ przycisk Start/+30

sec./Confirm
Star/ 0. 3007
(Uruchom/+30 s/Potwierdz). co- jd_l

Wyswietlacz ponownie wyswietli czas ustawiony na zegarze: Jesli zbliza sie ustawiony
czas, zostanie wyemitowany dwukrotny sygnat akustyczny i kuchenka uruchomi
program.

W przypadku zaprogramowania czasu opéznienia gotowania:

- Nie mozna obstugiwac funkcji kuchenki mikrofalowe;j.

+  Nacisna¢przycisk Stop/Clear(Zatrzymaj/Wyczys¢),aby wyczysci¢ zaprogramowany
program i przywroci¢ normalne dziatanie.

UWAGI DOTYCZACE CZASU OPOZNIENIA GOTOWANIA:

Mozna uzy¢ menu pojedynczego programu, programu wieloetapowego lub menu

automatycznego gotowania. Nie nalezy uzywac¢ trybu gotowania ekspresowego ani

podstawowego.

Nie nalezy uzywac produktéw z surowych lub zamrozonych ryb ani potraw, ktére

moga sie zepsuc¢ podczas czasu oczekiwania.

Czasu opdznienia gotowania nie nalezy uzywac z programem rozmrazania.

Nalezy ustawic¢ zegar!
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WYDLUZANIE CZASU PODCZAS GOTOWANIA

Podczas standardowego gotowania i rozmrazania mozna wydtuzy¢

czas gotowaniem naciskajac kilkukrotnie przycisk Start/+30 sec./
Confirm (Uruchom/+30 s/Potwierdz).

Czasu nie mozna wydtuzy¢ podczas rozmrazania wedtug masy lub
automatycznego gotowania

PYTANIA

Podczas gotowania nacisng¢ kilkukrotnie przycisk Microwave (Kuchenka
mikrofalowa), aby krétko wyswietli¢ moc kuchenki w biezagcym programie.
Podczas gotowania: nacisna¢ przycisk Clock/Pre-Set (Zegar/Programowanie), aby
krétko wyswietli¢ czas zegara.

W  trybie czasu opdznienia: naci$niecie przycisku Clock/Pre-set (Zegar/
Programowanie) spowoduje krétkie wyswietlenie czasu ustawionego na zegarze.

WYSWIETLACZE I STANY KUCHENKI

Kazde nacisniecie przycisku spowoduje jednokrotny sygnat akustyczny. Jesli
przycisk nie zostanie maksymalnie nacisniety lub czynnos¢ nie jest czescig procesu,
sygnat nie zostanie wyemitowany i nic nie nastapi.

W przypadku ustawiania procesu gotowania, jesli proces nie zostanie potwierdzony
naci$nieciem przycisku Start/+30 sec./Confirm (Uruchom/+30 s/Potwierdz) w
ciagu jednej minuty, proces zostanie anulowany i kuchenka ponownie wyswietli
czas zegara.

Po zakonczeniu gotowania zabrzmi pieciokrotny sygnat akustyczny.

Przed wprowadzeniem dowolnego procesu gotowania zaleca sie dwukrotne
nacisniecie przycisku Stop/Clear (Zatrzymaj/Wyczy$¢), aby wyczysci¢ pamiec
kuchenki.

BLOKADA ZABEZPIECZAJACA PRZED DZIECMI

Blokada zabezpieczajgca uniemozliwia uruchomienie urzadzenia przez dzieci. Po
wiaczeniu tej blokady wszystkie funkcje kuchenki mikrofalowej zostang wytaczone, w
tym zegar.

Nacisna¢ i przytrzymac przez okoto 5 sekund przycisk Stop/ = -9
Clear (Zatrzymaj). Po tym czasie zabrzmi sygnat akustyczny i
zostanie wyswietlony wskaznik LOCK (BLOKADA).

Aby anulowa¢ blokade, nacisnac i przytrzymac przycisk Stop/
Clear (Zatrzymaj), az rozlegnie sie sygnat akustyczny, a z
wyswietlacza zniknie wyswietlany wskaznik blokady.




TESCO

PORADY W ZAKRESIE
PRAWIDI’.OWEGO GOTOWANIA

Nalezy przeczyta¢ niniejszy rozdziat wraz z
zaleceniami dotyczacymi bezpieczenstwa na stronie
2.

«  Mieszac¢ ptyny i przeciery przed, podczas oraz po
ugotowaniu,abyréwnomiernierozprowadzicciepto.
Thuczone ziemniaki ugotuja sie réwnomierniej i
doktadniej, jezeli zostana lekko przykryte.

« Nigdy nie zakrywa¢ szczelnie potraw. Pokrywka
powinna by¢ zawsze natozona luzno.

« Nie dopuszcza¢ do zetkniecia plastikowej folii
z potrawa, gdyz moze ona ulec rozkfadowi
chemicznemu, stopic sie lub nawet zaja¢ sie ogniem
i zanieczyscic¢ potrawe.

+  Rozmiesci¢ potrawe na talerzu w taki sposoéb, aby
grubsze czesciznajdowaly sie na zewnatrz, a ciensze
wewnatrz, co umozliwi bardziej réwnomierne
gotowanie. Ztozy¢ pod cienkimi krawedziami
filetow rybnych i potrawami w ksztatcie stozka.

+  6-7 minut na kazde 500 gramdw potrawy wystarcza
do ugotowania wiekszosci owocoéw i warzyw.
Ugotowanie owocéw morza zajmuje mniej czasu.

+ RbOzne potrawy wymagaja réznych temperatur
gotowania. W miare zmniejszania ustawiania mocy
nalezy dodac¢ wiecej minut.

Nawet 20% procesu gotowania ma miejsce po wyfaczeniu
kuchenki, dlatego nalezy pamietac, iz potrawa nadal sie
gotuje nawet po jej wyjeciu z kuchenki.

Potrawa, ktéra wymaga gotowania/pieczenia przez
godzine w tradycyjnym piekarniku, w kuchence
mikrofalowej bedzie gotowa po uptywie okoto 15 minut.

«  Potrawy z dodatkiem proszku do pieczenia nalezy
odstawi¢ na kilka minut przed pieczeniem, aby
umozliwic¢ zadziatanie srodkéw spulchniajacych.

- Jezeli w przepisie przewidziane sg mleko i woda,
nalezy zmniejszy¢ ilos¢ wody.

«  Duze potrawy nalezy od czasu do czasu obracac
podczas gotowania, aby zapewni¢ bardziej
rébwnomierne rozprowadzanie ciepta.

Potrawy najlepiej jest gotowaci podgrzewac w okragtym
naczyniu lub w naczyniu z zakrzywionymi brzegami.

« SOl przycigga mikrofale. Nie nalezy jedynie posypac
nig potrawy przed gotowaniem, nalezy jg wymieszac
lub dodac jg pdzniej.

«  Thuszcze i cukry przyciggaja mikrofale - nalezy
doktadnie wymiesza¢ cukier z pozostatymi
sktadnikami. Nalezy zachowac ostrozno$¢ podczas
przyrzadzania potraw z duza zawartoscig cukréw
lub ttuszczéw, gdyz moga one osigga¢ bardzo
wysokie temperatury.

« Nalezy ostroznie obchodzi¢ sie z nadziewanymi
ciastkamiipasztecikami, gdyz nadzienie jest bardziej
gorace niz ciasto.

Wskazowki dotyczace podgrzewania potraw

+  Resztkipotraw lub dania gotowe nalezy podgrzewac
w temperaturze co najmniej 70°C. Przed podaniem
potrawa powinna by¢ gotowa i parujaca.

«  Podczas podgrzewania ptynéw, takich jak gulasze
miesne nalezy poczeka¢, az ptyn bedzie wrzat prze
okoto 3-5 minut, aby mie¢ pewnos¢, ze kawatki
miesa zostaty dobrze podgrzane.

Wskazowki dotyczace rozmrazania

«  Produkty nalezy rozmraza¢ w  kuchence
mikrofalowej tylko wtedy, jezeli planuje sie je
przyrzadzi¢ niezwtocznie pod rozmrozeniu. Niektére
partie potrawy moga sie zacza¢ gotowac podczas
rozmrazania, co umozliwia rozmnazanie baterii.
Nie przyrzadzaé rozmrozonego surowego miesa w
kuchence mikrofalowej.
Wyja¢ potrawe z opakowania i umiesci¢ ja na talerzu
nadajacym sie do uzytku w kuchence mikrofalowej.
Podczas rozmrazania nalezy obraca¢ potrawe i
zmienia¢ jej rozmieszczenie. Tam, gdzie stosowne,

nalezy miesza¢ potrawe i w miare mozliwosci oddziela¢
i wyjmowac kawatki, ktore juz sie rozmrozity.

Paraidym

«  Para: Para jest naturalnym produktem wydzielanym
podczas gotowania w kuchence mikrofalowej.
Uchodzi ona przez otwory wentylacyjne urzadzenia.
Otwordéw tych nie wolno nigdy blokowad. Podczas
gotowania para moze sie skrapla¢ we wnetrzu
urzadzenia i wokot niego, wtedy po uzyciu nalezy je
wytrze¢ do sucha.

«  Dym: Jezeli podczas gotowania z kuchenki
mikrofalowej zaczyna sie wydobywaé¢ dym, NIE
nalezy otwiera¢ drzwiczek! Nalezy natychmiast
wytaczy¢ urzadzenie przy gniazdku, wyja¢ wtyczke
z gniazdka i zaczeka¢, az dym catkowicie ustapi, a
kuchenka catkowicie ostygnie. Dopiero wtedy mozna
z niej wyja¢ potrawe. Przed ponownym uzyciem
kuchenki mikrofalowej nalezy zlecic¢ jej sprawdzenie
serwisantowi.

Testowanie kuchenki mikrofalowej

Wiozy¢ do kuchenki mikrofalowej filizanke wody i
podgrzewac jg na petnej mocy przez 1 minuty. Jezeliwoda
zrobi sie goraca, oznacza to, ze kuchenka mikrofalowa
dziata.

Przyc¢mienie oswietlenia kuchenki mikrofalowej
Podczas gotowania z niskim ustawieniem mocy oswietlenie
kuchenki mikrofalowej moze by¢ nieco przy¢mione. Jest to
normalne zjawisko i nie $wiadczy o zadnej usterce.

Jezeli kuchenka mikrofalowa nie dziata i nie reaguje
na polecenia

Wyja¢ wtyczke z gniazdka i sprawdzi¢ bezpiecznik we
wtyczce. Jezeli jest sprawny, nalezy pozostawi¢ kuchenke
mikrofalowa na 30 minut, po czym ponownie jg podtaczyc
do zasilania. Teraz kuchenka mikrofalowa powinna
prawidtowo dziafac.
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PRZYBLIZONE CZASY PRZYRZADZANIA RYB Z PELNYM USTAWIENIEM MOCY

Potrawa Waga Czas gotowania Czas dochodzenia
Filety z dorsza 4509 3-4 min. 4-10 min.

Steki z dorsza 225¢ 3-4 min. 4-10 min.

Filety z tupacza 2259 3-4 min. 4-10 min.

Filety ze $ledzia wedzonego 4509 3-4 min. 4-6 min.

Filety z fladry 2259 3-4 min. 6-8 min.

Pstrag (2 ryby, wypatroszone, ale cate) - obrécic rybe po uptywie 3-5,5 min. 4-6 min.

potowy czasu pieczenia.

Wskazane powyzej czasy podane zostaty w przyblizeniu i nalezy je dostosowa¢ do wielkosci porcji i indywidualnych upodoban. Sredni czas
pieczenia ryby wynosi 3,5 minuty na kazde 450 graméw (1 funt). Ryba powinna by¢ lekko przykryta w czasie, gdy dochodzi.

Czy potrawa jest ugotowana?
« W przypadku miesa, ryb i jajek temperatura powinna osiggac¢ 70°C .
+  Ryba powinna by¢ matowa i powinna sie fatwo oddziela¢.

PRZYBLIZONE CZASY GOTOWANIA SWIEZYCH WARZYW (NA PELNEJ MOCY)

Potrawa Waga Dodana woda Czas gotowania
Bakfazany (obrane ze skérki i pokrojone w kostke) 4509 30-40 ml 4,5-5,5 min.
Brokuty (przyciete i pokrojone na rézyczki) 2259 50 ml 3,5-4,5 min.
Brukselki (obrane) 225¢g 50 ml 5,5-7,5 min.
Marchew (pokrojona w kostke) 2259 30ml 5,5-7,5 min.
Kalafior (w rézyczkach) 4509 50-60 ml 7-9 min.
Cukinie (pokrojone w kostke lub plasterki) 4509 10 ml 5,5-7,5 min.
Groszek (wytuskany ze stragczkéw) 225¢g 40-50 ml 4,5-5,5 min.
Ziemniaki w mundurkach (2 wyszorowane i ponaktuwane na 2259 Brak 7-9 min.
catej powierzchni)

Ziemniaki (pokrojone na 40-milimetrowe kawatki) 4509 40-50 ml 6-7 min.
Szpinak (rozdrobiony) 225¢g Brak 3,5-5,5 min.

Wskazane powyzej czasy podane zostaty w przyblizeniu i nalezy je dostosowac do ilosci produktu, wielkosci porcji i indywidualnych upodoban. Sredni
czas gotowania warzyw wynosi 5,5 minut na kazde 450 graméw (1 funt). W przypadku dodawania soli nalezy ja wymieszac¢ z woda lub dodac ja po
ugotowaniu.

W celu ugotowania warzyw: Wymieszac je z woda w ceramicznej misce z zakrzywionym dnem i lekko przykry¢. Po ugotowaniu pozostawi¢ warzywa

na 2-3 minuty, aby doszty; po czym odcedzi¢ je (w razie potrzeby) i podac.
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ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Jezeli kuchenka nie dziata:

«  Sprawdzi¢, czy wtyczka kuchenki zostata prawidtowo wtozona do gniazdka. Jezeli
tak nie jest, nalezy ja wyja¢ z gniazdka, odczekac 10 sekund i wtozy¢ ja ponownie
w prawidtowy sposob.

«  Sprawdzi¢, czy nie doszto do przepalenia bezpiecznika lub zadziatania wytacznika
automatycznego. Jezeli sa one nienaruszone, nalezy podfaczy¢ do gniazdka inne
urzadzenie.

«  Sprawdzi¢, czy ustawiony zostat czas op6znienia gotowania oraz czy wytagczona
jest blokada zabezpieczajaca przed dzie¢mi.

+  Upewnic sie, ze drzwiczki kuchenki catkowicie i bezpiecznie sie zamykaja.

Jezeli zadne z powyzszych dziatan nie przyniesie poprawy, nalezy sie skontaktowac z

infolinig Tesco. Nie prébowa¢ wykonywac zadnych napraw ani regulacji we wtasnym

zakresie.

KONSERWACJA 1 CZYSZCZENIE

Po kazdorazowym uzyciu nalezy wykona¢ ponizsze czynnosci.

«  Odtaczyc urzadzenie od zasilania i odczekac, az catkowicie ostygnie.

« Wyjac pierscien wspornika talerza obrotowego i sam talerz obrotowy; umy¢ je w
cieptej wodzie z dodatkiem mydta.

+  Wyczysci¢ komore kuchenki, jej krawedz zewnetrzna oraz drzwiczki woda z
dodatkiem fagodnego detergentu. Nie jest do tego konieczny specjalny srodek
do czyszczenia kuchenek mikrofalowych. Nie uzywac¢ zmywakéw ani zadnych
Sciernych Srodkéw czyszczacych.

«  Przetrze¢ powierzchnie zewnetrzne oraz panel sterowania miekka, zwilzong
szmatka.

«  Jezeli ciecze zachlapaty scianki komory kuchenki, nalezy je catkowicie usuna¢,
w przeciwnym wypadku przy ponownym uzyciu kuchenki mogtoby dojs¢ do
dymienia.

«  Jezeli komora wydziela zapachy, w celu ich usuniecia nalezy w niej gotowac przez
5-7 minut filizanke wody z wcisnietym sokiem z cytryny.

«  Osuszy¢ dokfadnie wszystkie czesci i wtozy¢ je na miejsce.

PL
15

@
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DANE TECHNICZNE

Napiecie znamionowe: 230 - 240V~, 50 Hz
Znamionowa moc wyjsciowa (kuchenka mikrofalowa): 750-800 W
Pojemnos¢ kuchenki: 201
Wymiary: 440 (szer.) x 662 (gt.)
X 258 mm (wys.)
Masa netto: 12.16 kg C E

OMAWIANE URZADZENIE MUSI BYC UZIEMIONE.

INFORMACJA KONSUMENCKA

Tesco odpowiada za wady produktéw marki Tesco w okresie do dwudziestu czterech
miesiecy od daty ich sprzedazy. Jezeli w tym okresie wystapig usterki, nalezy
skontaktowac sie z placéwka TESCO, przedstawiajac oryginalny dowdd zakupu.

i akumulatoréw razem z odpadami komunalnymi, ze wzgledu na obecnos¢
niebezpiecznych dla s$rodowiska substancji. Tego typu odpady nalezy

B rzekaza¢ do punktu zbiorki w celu poddania recyklingowi. Informacja o
punktach zbiérki dostepna jest u lokalnych wtadz samorzadowych lub w
placéwkach handlowych.

ﬁ PL: Nie wyrzuca¢ zuzytych urzadzen elektrycznych i elektronicznych, baterii
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Diilezité informace o bezpecnosti

PECLIVE SI JE PRECTETE A UCHOVEJTE PRO BUDOUCI POTREBU.
Pfed pouzitim spotiebice zkontrolujte, zda se napéti elektrické sité shoduje
s napétim uvedenym na vykonnostnim Stitku v zadni ¢asti mikrovinné
trouby.

Sftova zasuvka musi byt fadné uzemnéna. Nepfipojujte troubu k sitové
rozbocce, ke které

je pfipojeno vice spotfebicd.

VAROVANI: Pokud jsou poskozena dvitka nebo jejich tésnéni, nepouzivejte
troubu, dokud ji neopravi kvalifikovany technik.

VAROVANI: Pro viechny osoby, které nejsou kvalifikované, je nebezpecné
provadét jakykoli servis nebo opravy spojené se sejmutim krytu, ktery
zamezuje vystaveni mikrovinnému zareni.

Tento spotfebi¢ mohou pouzivat déti od 8 let a osoby se snizenymi
télesnymi, smyslovymi nebo dusevnimi schopnostmi a osoby postradajici
potfebné zkusenosti nebo znalosti, pokud jsou pod dohledem nebo byly
pouceny o jeho bezpecném pouzivani a uvédomuji si mozna rizika. Se
spotiebicem si nesméji hrat déti. Cisténi a béznou uzivatelskou udrzbu
nesméji provadét déti, pokud nejsou starsi 8 let a nejsou pod dohledem.
Uchovavejte spotfebic a napdjeci kabel mimo dosah déti mladsich 8 let.
Pfestante mikrovinnou troubu pouzivat, pokud doslo k poskozeni
napajeciho kabelu nebo zastrcky nebo k porude i poskozeni trouby.
Obratte se na kvalifikovaného technika.

Nedotykejte se horkych povrchi. Pouzivejte pouze rukojeti nebo drzadla.
Pfed cisténim nechte spotrebic vychladnout.

VAROVANI: Nepouzivejte mikrovinnou troubu prazdnou. Mohli byste ji
poskodit.

Nenamacejte téleso mikrovinné trouby, napajeci kabel ani zastr¢cku do
vody ani jiné tekutiny.

Neumfistujte mikrovinnou troubu na plynové nebo elektrické vafice ani
do jejich blizkosti.

Troubu vzdy umistéte na pevny, teplovzdorny povrch.

Nikdy nenechavejte mikrovinnou troubu bez dozoru béhem jejiho
pouziti.

Zkontrolujte, zda se napajeci kabel nedotykd horkého povrchu nebo
nevisi pfes okraj stolu.

Nepouzivejte mikrovinnou troubu venku.

Pfed cisténim vytahnéte napdjeci kabel ze zasuvky.

Neclorite ventilacni otvory a neodklddejte pfedméty na horni Cast
trouby.

Nepouzivejte pfislusenstvi ani nastavce, které nedoporucil vyrobce.

PFi vyjimani horké nadoby z trouby pouzijte kuchyriské rukavice.

Pokud troubu nepouzivate, neukladejte do ni nadobi, jidlo ani jiné
predmeéty.

Tato mikrovinna trouba neobsahuje 7zadné asti, které by mohl uZivatel
sam opravit. Neopravneéné rozebrani nebo oprava povede k propadnutf
zaruky.

Pri pripravé jidla v troubé:

PouZzivejte pouze nadobi, které je vhodné pro pouziti v mikrovinnych
troubach.

Pfi ohfivani jidla v plastovych nebo papirovych nadobach sledujte troubu,
protoze muze dojit ke vznicent.

Pokud pfi opétovném ohfivaninebo jiné pfiprave jidla pouzijete plastovou
folii, pouzijte pouze félii ur¢enou pro mikrovinné trouby, a zajistéte, aby se
folie nedotykala jidla. Dle potfeby propichejte folii po celém povrchu, aby
mohla unikat para.

Nepouzivejte papirové a plastové nadoby a plastovou fdlii.

Nadobi pro kombinovanou pfipravu jidla by mélo byt teplovzdorné a
bezpecné pro pouziti v mikrovinnych troubach.

Mikrovinnou troubu pouzivejte pouze k ohfevu jidla.
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Neohfivejte v mikrovinné troubé olej na smazeni ani se v ni nepokousejte
smazit. Olej by se mohl vznitit.

Tekutiny a jina jidla nesmf byt ohfivana v utésnénych nadobach, jelikoz
mohou vybuchnout. Pfi pouziti nadob s krytem je nutné kryty uvolnit.
Vkladejte nadoby do trouby a vyjimejte je opatrné, protoze jidlo muize
vystiiknout a kryt spadnout.

Vejce ve skofapce, cela uvafend vejce, ovoce s tlustou slupkou/klrou
a ofechy ve skofapkach by nemély byt ohfivany v mikrovinné troubg,
protoze mohou vybuchnout i po dokonceni ohfevu.

Polozky jako brambory, parky a kastany musi byt pfed vafenim zbaveny
slupky, resp. stfivka, ¢i propichany.

Obsah krmicich lahvi a nddob s détskou vyzivou musi byt pfed pozitim
promichan nebo protfepan a je nutné zkontrolovat jeho teplotu, aby
nedoslo k popalent.

V dUsledku ohfevu ndpoji v mikrovinné troubé maze dojit k opozdénému
vyvieni. Proto pfi manipulaci s nddobou postupujte opatrné.

Pfi nadmérném ohtevu jidla mUze dojit k popaleni. Pokud si nejste jisti,
jak dlouho jidlo ohfivat, zatnéte kratkym casem ohfevu a casto jidlo
kontrolujte.

Troubu Casto umyvejte a odstranujte viechny zbytky jidla.

Pokud nebudete troubu udrzovat ¢istou, mtze dojit k opotfebeni povrchu,
coz muze ovlivnit dobu provozuschopnosti spotfebice a mUze dojit k
nebezpecné situaci.

Pokud si vdimnete koufe, vypnéte troubu, odpojte ji od napdjeni a
ponechte zaviena dvifka, abyste zadusili pfipadné plameny.

SYROVE MASO A SYROVE MASNE VYROBKY

Maso a masné vyrobky nesmi byt ohfivany v mikrovinné troubé ze zcela
syrového stavu. Syrové maso Ize ¢astecné zpracovat v mikrovinné troubé,
ale konecné zpracovani je nutné provést béznymi procesy (tj. vafenim,
pecenim, smazenim, grilovanim atd.) na bézném sporaku.

PFi rozmrazovani syrového masa a masnych vyrobkd v mikrovinné troubé
zajistéte, aby byla dand polozka zcela rozmrazena. Poté maso ihned uvarte
béznymi procesy varent.

Vzdy po ¢astecném zpracovani nebo rozmrazeni syrového masa vycistéte
vnitfek trouby.

Nepouzivejte mikrovinnou troubu pro zadné jiné uUcely, nez které jsou
uvedeny v tomto navodu.

TENTO SPOTREBIC JE NUTNE UZEMNIT.

Odpojovacim zafizenim pro tento spotfebi¢ je sitova zastrcka. Sitova
zaéstrcka nesmi byt jakymkoli zpdsobem clonéna a musi byt vzdy snadno
vyjmutelnd z elektrické zasuvky.

Mikrovinna trouba nesmi byt umisténa ve skfini, pokud nebyla na pouziti
v této skiini odzkousena.

Minimalni vyska instalace je 85 cm.
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Informace o mikrovinné troubé

Vykon mikrovinné trouby je 800 W.

Pamatujte, Ze pokrm mUze byt velice horky, prestoze je teplota v mikrovinné troubé
relativné nizka (v porovnani s béZnou troubou). PFi manipulaci s nddobami si vzdy
pocinejte velice opatrné.

Tlacitka pro automatické vareni

Trouba je vybavena 8 tlacitky pro automatické vafeni. Umoznuji zautomatizovat vafeni
celé fady standardnich pokrm a usnadnit tak praci v kuchyni.

Ruseni rozhlasového vysilani:

Zapnutd mikrovinna trouba muze zplsobovat ruseni vaseho radia, televizoru nebo
jiného pfistroje. Dochazi-li k rusent, Ize jej eliminovat nasledujicim zptisobem:

«  vycistéte dvitka a tésnici plochu trouby

«  zménte polohu pfijimaci antény radia nebo televizoru

«  zménte umisténi mikrovinné trouby vidi televizoru

« umistéte mikrovinnou troubu do vzdalenosti od pfijimace

Vhodné a nevhodné nadoby:

Pouzivejte Zaruvzdorné porceldnové, sklenéné nebo plastové nddoby vyrobené pro
mikrovinné trouby, jinak hrozi nebezpeci smrsténi, deformace nebo spéleni. Kovové
nadoby nebo nadoby s kovovou ozdobou nebo obrouckou nejsou vhodné pro pouziti
v mikrovinné troubé.

Nepouzivejte nddoby, které se nahofe zuzuji, nebot jejich obsah muize po vyjmuti z
trouby prudce vychrstnout.

Obchody Tesco nabizi Sirokou $kalu nadob a oball uréenych pro mikrovinné trouby.
Plastové folie se nesmi dotykat pokrmu, nebot se z nich mlze po zahfati uvolfovat
plyn, nebo se mohou roztavit nebo rozpadnout a znecistit pokrm.

V mikrovinné troubé Ize bezpecné pouzivat voskovany papir, sadcky pro peceni v
troubé, pergamenovy papir a bilé papirové ubrousky pro mikrovinné vareni. Dievéné
predméty se mohou vznitit, proto je nepouzivejte.

Pfi mikrovinném vareni nepouzivejte alobal, pokud to neni vyZzadovano v receptu.
Alobal musi byt vzdéalen od stén trouby miniméalné 25 mm. Pfed vafenim musite
odstranit z pokrmu kovové jehly, pasky atd.

Nize uvedena tabulka obsahuje nékteré zakladni pokyny.

Zéruvzdorné sklo v Obycejné sklo X
Zéruvzdorny plast v Obycejny plast X
Félie pro mikrovinné 1 Kovové nadoby X
vareni

Keramika 4 Kovové X Melamin X

mizky




TESCO
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Zaciname Soucasti Mikrovinné Trouby
Pfed pouzitim spotiebice si laskavé dlikladné prectéte cely ndvod k pouziti
a véechny bezpecnostni pokyny a poté se seznamte s funkcemi a provozem
trouby.
® ®\/ —

Vybaleni mikrovinné trouby

Sejméte horni ¢ast polystyrenového obalu a vyjméte troubu.

Z trouby odstrante z veSkerou ochrannou pasku a Uplné ji vybalte.

Oteviete dvitka trouby. V prostoru trouby byste méli najit oto¢ny taliF,
podpéru otocného talife a grilovaci rost. Vsechny tyto soucasti vybalte.
Troubu dikladné zkontrolujte. Zvlastni pozornost vénujte dvirk(im, tésnéni
dvifek a uzaviracimu mechanismu. Pokud néktera cast chybi nebo je
poskozend, obratte se na nejblizsi prodejnu Tesco.

Pokud je to mozné, uschovejte obal. Pokud obal likvidujete, dodrzujte pfi
tom vsechny mistni predpisy pro recyklaci.

Umisténi
Mikrovinnou troubu umistéte na rovnou a stabilni pracovni plochu v
dostatecné vzdalenosti od zdrojli chladu, tepla a vihkosti. Minimalni vyska
instalace je 85 cm.

Aby bylo zajisténo dobré vétrani, musi byt za _
troubou ponechén volny prostor alesponr 7.5 -
cm od zdi, nad troubou musi byt alespori 30
cm volného mista a po obou stranadch mezera
alespon 7.5 cm.

30cm

-

Pfed pfipojenim trouby odstrante veskery balici material - plastovou félii atd.

TEVIRANI

© No A WN =

Blokovani dvifek

Otocny talif

Ovladaci panel

Odblokovani dvifek trouby
Opérny krouzek oto¢ného talite
Rotor oto¢ného talite
Pozorovaci okénko

Dvitka trouby
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Pouziv

Sestaveni trouby

Mikrovinnou troubu miiZete pouZivat pouze s Fddné nainstalovanou sestavou
otocného talire.

Otevrete dvitka. Opatrné spustte rotor oto¢ného talife otvorem uprostfed trouby a
nasadte ho dole na hfidel. Na htideli je obrobena plocha, ktera zajistuje rotor béhem
provozu.

Umistéte do prohlubné opérny krouzek.

Na opérny krouzek polozte otocny talif hladkou stranou nahoru. Nasadte otocny talif
narotor a zkontrolujte, jestli je vystfedény a sprdvné podepreny krouzkem. Prohlédnéte
si nasledujici obrazek.

Zaviete dvitka.
Zcela rozvinte napdjeci kabel. Mikrovinnou troubu zapojte pfimo do sitové zasuvky.

Ovladaci panel

1. ZOBRAZENI CINNOSTi PODLE NABIDKY
Zobrazeni hodin, doby vareni, vykonu a indikatord
cinnosti.

2. Mikrovinny ohiev (nastaveni vykonu)
Opakovanym tisknutim zvolte nastaveni vykonu v
rozsahu plny vykon (100 %) az 10 %.

3. Rozmrazeni podle hmotnosti nebo ¢asu

Jednim stisknutim nastavite rozmrazeni pokrmu
podle hmotnosti.

Dvojim stisknutim nastavite rozmrazeni pokrmu
podle ¢asu.

Nyni nastavte tla¢itky /~\/\-" pozadovany ¢as
nebo hmotnost.

4, Hodiny/Prednastaveni

Nastaveni nebo vyvolani ¢asu.

5. Ukonceni/Vymazani
Jednim stisknutim ukoncite proces vareni.

Dvojim stisknutim zrudite program a vymazete
nastaveni.

Umoznuje aktivovat a zrusit détskou pojistku.
6.\
Prodlouzeni doby, zvy$eni mnozstvi atd.

Stisknutim vrezimu STOP zvolite nabidku program
automatického vareni.

7.\
Zkraceni doby, snizeni mnozstvi atd.
8. Spusténi/+30 s/Potvrzeni

Stisknutim potvrdite proces automatického vareni.

Dotykem spustite vafeni nebo rozmrazovani.

V rezimu rychlého spusténi se trouba po stisknuti tlacitka automaticky spusti na plny

Microwave

Weight/Time

Defrost

Clock/

Pre-Set

Stop/Clear

Start/

J I

+30sec./Confirm

vykon. DalSimi stisknutimi tohoto tlacitka prodlouzite dobu vareni.

9. Odblokovani dvirek.
Stiskem otevrete dvirka trouby.
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POUZITi TROUBY

ZAPNUTI

Vlybalte napajeci $riliru a zcela ji rozvinte.

Zastrcte zastrcku spotrebice do vhodné elektrické zasuvky.

Zapnéte privod elektrické energie.
Trouba zobrazi.

7.0
-

1
o

Trouba je nyni pfipravena k naprogramovani.

NASTAVENI HODIN
Hodiny jsou ve 24hodinovém formdtu. Zaddni casu 20:30

Jednou stisknéte tlacitko Hodiny/Prednastaveni .

Nastavte hodiny tlacitky /" \/\/".

Znovu stisknéte tla¢itko Hodiny/Pfednastaveni. T2

Nastavte minuty tlacitky /" \/\".

S\77
101,010
-y
3600
cH
N\~
200001070
2000
ZI\N\
| 20N A
20: 30
PZEXN
J00.30M
LJ'jU

Clock/
Znovu stisknéte tlacitko Hodiny/Pfednastaveni .

Cas je nyni nastaven.
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ZAKLADNI VARENI

Otevrete dvirka trouby.

+  Vlozte pokrm do vhodné nadoby. Umistéte nddobu doprostfed oto¢ného talife
(nesmi pfesahovat pres okraj).

+  Zavrete dviika.

. Jednou stisknéte tla¢itko \/".

.« Tlac¢itky /~\/\ nastavte dobu vafeni v rozsahu 5 sekund az 95 minut.
Kazdym stisknutim tlacitka tuto dobu prodlouZite nebo zkrdtite o:

0- 1 min: 5 sekund:

1-5min: 10 sekund:

5-10 min: 30 sekund

10 - 30 min: 1T minuta:

30 - 95 min: 5minutové intervaly

«  Stisknéte tlacitko Spusténi/+30 s/Potvrzeni. Trouba zahdji vafeni na plny vykon.
Na hodinach bude zobrazen zbyvajici ¢as do konce programu vareni.

Priklad: 10minutové vafeni pokrmu na piny vykon.

«  Jednou stisknéte tlacitko 8' :',g » 9538
.
- Tlagitky /\/\ nastavte 10 minut. ,','7:_"'5'

] Yy
3:53

«  SpustteohrevstisknutimtlacitkaSpusténi/+30
s/Potvrzeni.

ZASTAVENI TROUBY

Vareni prerusite otevienim dvitek. Az budete chtit pokracovat ve vareni, zaviete dvitka
trouby a stisknéte tlacitko Spusténi/+30 s/Potvrzeni.

Stisknéte Stop/Clear:
Prerusi se proces vareni.
AZ budete chtit pokracovat ve vareni, stisknéte tlacitko Spusténi/+30 s/Potvrzeni.

X2 Dvojim stisknutim tlac¢itka Stop/Clear zastavite troubu a
pfipadné vymazete program vareni.

PO SKONCENI VARENI
Trouba pétkrét pipne a znovu se zobrazi hodiny.
«  Otevrete dvitka a vyjméte pokrm. Zavrete dviika.

RYCHLE SPUSTENI (EXPRESNI VARENI)

Opakovanym stisknutim tlac¢itka Spusténi/+30 s/Potvrzeni mzete naprogramovat

troubu na expresni vafeni na PLNY vykon (100 %).

«  Kazdym stisknutim tlacitka Spusténi/+30 s/Potvrzeni prodlouzite dobu vareni o
30sekundovy interval.

«  Trouba se spusti prakticky v okamziku, kdy stisknete tlac¢itko Spusténi/+30 s/
Potvrzeni, budte tedy pfipraveni!

+  Béhem cyklu vareni muizete dalSimi stisknutimi tlacitka Spusténi/+30 s/Potvrzeni
prodlouzit zbyvajici ¢as az na 95 minut.

«  Expresni vafeni je velmi dobry zpuisob rychlého ohfevu malych porci jidla nebo
snadného kratkého prodlouzeni doby vareni pro dokonceni mirné nedovarenych
pokrm.

7.
i
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ZMENA STUPNE MIKROVLNNEHO VYKONU

Ve vychozim nastaveni je trouba nastavena na plny vykon (100 %). V mnohych
receptech je vyzadovano nizsi nastaveni vykonu. K dispozici je 5 nastaveni.

100 % -80%-50%-30%-10 %
Zména stupné mikrovinného vykonu:
«  Stisknéte tlacitko Mikrovinny ohfev.

«  Nastavte

pozadovany stupen Pi UimP 80 Ho ‘—nH
tlacitky /\/\".

Stupen vykonu se také zméni stisknutim tlacitka Mikrovinny ohrev.

(XN
[
Q
[

Priklad: 10minutové vafeni pokrmu na 50% vykon.

Microwave

«  Stisknéte tlacitko Mikrovinny ohfev.

.« Tlagitky /" \/\ zvolte 50 % vykonu.

| J D o
m ! pu A
Start/
+30sec./Confirm

1.0

+303ec /Conflrm :’ :

. Stisknéte  tlacitko

Potvrzeni.

Spusténi/+30 s/

£3
'::l

.« Tlagitky /™ \/\ nastavte 10 minut.

« Spustte ohfev  stisknutim
Spusténi/+30 s/Potvrzeni.

Vsechny programy vareni Ize nastavit s otevienymi i zavienymi dvirky

trouby, s vyjimkou programu rychlého startu, ktery vyzaduje zaviena
A dvitka.

Jestlize nastavujete program s otevienymi dvirky, mlzete ho vymazat

jednim stisknutim tlac¢itka Ukonceni/Vymazani.

AUTOMATICKE ROZMRAZENI

Jsou k dispozici dva programy automatického rozmrazeni:

PROGRAM ROZMRAZENI 1 (dEF 1) -rozmrazeni podle hmotnosti. Je mozné automaticky
rozmrazit 100 g az 2 kg potravin (v krocich po 100 g)

PROGRAM ROZMRAZENI 2 (dEF 2) - rozmrazeni podle ¢asu.
Priklad 1: automatické rozmrazeni 1 kg potravin

«  Stisknéte tlaél'tkf) pro rozmrazeni podle D’E ,C
hmotnosti nebo casu.

'.- i

J 17
+305ec /Com‘lrm L U

+  Zadejte hmotnost potravin.

- Spustte ohrev stisknutim tlacitka

Spusténi/+30 s/Potvrzeni.

-

Program automaticky vypocita potiebnou dobu.
PFiklad 2: automatické rozmrazovdni potravin po dobu 20 minut

. ) o .. t/T S
Dvakrat ,stlsknete tIaC|tk9 pro m X2 ,:”: 'l_cl
rozmrazeni podle hmotnosti nebo

o«

«  Zadejte tlacitky pozadovanou dobu.
-E 19:59
Béhem rozmrazovani:

«  B&hem rozmrazovani je vhodné pravidelné kontrolovat potraviny a podle potfeby
je obracet.

«  Spustte ohrev stisknutim tlacitka

Spusténi/+30 s/Potvrzeni.

Po rozmrazeni:

. Otevretedvirkatrouby.Vyjméte potraviny apresvédcte se, zejsouzcelarozmrazené.
Jestlize jsou potraviny rozmrazené pouze ¢astecné, vlozte je zpét do trouby, zvolte
znovu program automatického rozmrazeni 2 (dEF 2) a pfidejte dostatek ¢asu pro
Uplné rozmrazeni.




TESCO Pouzivani
V o ¢ 9 & 4
AUTOMAT'CKE VAﬁENi Priklad: automatické uvafieni 450 g ryby:

Trouba dokaze vypocitat dobu vareni rliznych pokrm0. Staci zvolit pfislusny program
podle nize uvedené tabulky a zadat hmotnost.

Vysledky automatického vafeni zavisi na mnoha faktorech - na skute¢ném druhu
pokrmu, jeho teploté pfi vloZzeni do trouby atd. Jestlize bude po skonceni programu
pokrm nedodélany, dokoncete proces kratkym pouzitim zakladniho postupu pfi
vareni.

« Jednim stisknutim tlacitka /~\ vyvolejte rezim nabidky automatického vareni.

.« Tlacitky /~\/\ zvolte jednu z 8 nabidek.

m)AI- IDA-2DPA-3DA-4DA-5A-6) A-7$AI\-8
Stisknéte

tlacitko  Spusténi/+30 s/ m
Potvrzeni.

.« Tlacitky /~\/\ zadejte hmotnost (viz nize uvedena tabulka).

ZVYSENI HMOTNOSTI
SNIZENI HMOTNOSTI

POCET STISKNUTI
Nabidka [ Doporuceny pokrm M Vykon oc 1 2 3
A-1 Opétovny ohfev 100% 2009 4004 600g
pokrmu
A-2 Vétsina zeleniny 100% 200¢ 300¢ 4004
A-3 Ryby 80% 2509 3509 4509
A-4 Maso 100% 250¢ 350¢ 4504
A-5 Téstoviny* 80% 50g 100 g
+ 450 g vody + 800 g vody

A-6 Pecené brambory 100% 200 400¢ 600
A-7 Pizza 100% 2004 400¢

A-8 Polévka 80% 200 ml 400 ml

*POZNAMKA: Ped vafenim pfidejte k pokrmu dostatek studené vody.
- Spustte ohfev stisknutim tlacitka Spusténi/+30 s/Potvrzeni.

Zvolte ryby: nabidka A-3

Stisknéte tlacitko Spusténi/+30 s/Potvrzeni.

Zvolte 450 graml.

Spustte ohtev stisknutim tlac¢itka Spusténi/+30
s/Potvrzeni.

el JENE

A -3

Start/
+30sec./Confirm
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TESCO

VICEFAZOVE VARENI

Dva rizné procesy vareni Ize sloucit do vicefdzového programu. Tento proces ma dvé
hlavni vyuZziti.

A.Vafeni pokrmu po uréitou dobu s jednim nastavenim vykonu a nasledné dokonceni's
jinym nastavenim. M0zZete napf. uvafit jidlo a potom ho uchovat teplé tim, Ze nastavite
pro druhy proces nizky vykon.

B. Rozmrazeni a nasledné uvareni pokrmu v jednom slou¢eném procesu.

Po prvni fazi se automaticky spusti dalsi.

S vicefazovym varenim nelze kombinovat program automatického
vareni.

j Jestlize pokrm rozmrazujete, musi to byt vzdy prvni proces.

Priklad: 20minutové rozmrazeni pokrmu a ndsledné 10minutové vareni na 50 %
mikrovinného vykonu.

1. Dvakrat stisknéte tlacitko pro WerghtTime e =
cCcJ
rozmrazeni podle hmotnosti nebo X2 oc rC
casu.
o 2M.M
2. Zadejte pozadovanou dobu. ‘.{T) C
3. Stisknéte tlacitko Mikrovinny ohftev.

4, Tlagitky /™\/\" zvolte 50 % vykonu. » F 54'_7
v

5. Stisknéte tla¢itko Spusténi/+30 s/Potvrzeni.
6. Tlacitky /\/\" nastavte 10 minut.
7. Stisknéte tla¢itko Spusténi/+30 s/Potvrzeni. ,:-“_-,"L-,','_-,'

Zahdji se cyklus rozmrazeni. Po skonceni cyklu rozmrazeni pfejde trouba k procesu
vareni.

o~
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Pouzivani

ODLOZENE VARENI

Muzete pfedem nastavit ¢as, kdy se ma spustit proces vareni.

A. Ujistéte se, Ze jsou nastaveny hodiny na spravny cas.

B. Zadejte program vareni. NEMACKEJTE tla¢itko START.

C. Nastavte hodiny na pozadovany ¢as spusténi - viz str. 3.

D. Nastavte program stisknutim tlacitka pro Spusténi/+30 s/Potvrzeni.
Ptiklad: 10minutové vareni pokrmu na 50 % vykonu se spusténim ve 21:20

Microwave

«  Stisknéte tlac¢itko Mikrovinny ohtev.

«  Zvolte 50 % vykonu. » 2oqn
Y
=
«  Stisknéte tla¢itko Spusténi/+30 s/Potvrzeni.
/\ Jo—
«  Tlacitky /™ \/\ nastavte 10 minut. 107101007
e IRHEI
-+ Stisknéte tla¢itko Hodiny/Pfednastaveni.
17
.« Tlacitky #\/\ zvolte 21 hodin. | 2D ! UL”
-
< Znowu stisknéte tlagitko Hodiny/
Pfednastaveni.
N\ - -
. Tlagitky /" \/\ zvolte 20 minut. 1.3
P 0
Jl-i _Il-ﬁ

«  Stisknéte tlacitko Spusténi/+30 s/Potvrzeni.

+303ec /Conf|rm

Na displeji se opét zobrazi hodiny. Kdyz nastane pfednastaveny cas, ozve se dvakrat
bzucak a trouba spusti program.

Kdyz je prednastavené odlozené vareni:

«  Nemuzete ovladat ostatni funkce trouby.

+  Stisknutim tlac¢itka Ukonceni/Vymazani vymazte pfednastaveny program a znovu
prejdéte k béZnému pouzivani.

POZNAMKY K ODLOZENEMU VAREN:i:

Muzete pouzit bud jednoduchy program, vicefdzovy program nebo nabidku
automatického vareni. NemUzete pouzit rychlé nebo zakladni vareni.

Nepouzivejte produkty ze syrovych nebo zmrazenych ryb ani potraviny, které se
mohou béhem ¢ekani zkazit.

Nepouzivejte odloZené vareni spolecné s programem pro rozmrazeni.

Musi byt nastaveny hodiny!

cz
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PRODLOUZENI DOBY BEHEM VARENI

/N

Béhem bézného vareni a rozmrazovani muzete prodlouzit dobu
vareni opakovanym tisknutim tlacitka pro Spusténi/+30 s/Potvrzeni.
Dobu nelze prodlouzit béhem programl ,Rozmrazeni podle
hmotnosti” a, Automatické vareni”.

OVERENI NASTAVENI

«  Béhem vafeni: Stisknutim tlacitka Mikrovinny ohfev kratce zobrazite mikrovinny
vykon ve stavajicim programu.

+  Béhem vareni: Stisknutim tla¢itka Hodiny/Pfednastaveni kratce zobrazite hodiny.

+ V rezimu odlozeni: stisknutim tlacitka Hodiny/Pfednastaveni kratce zobrazite
hodiny.

ZOBRAZENI A STAVY TROUBY

Pfi kazdém stisknuti libovolného tlacitka trouba jednou pipne. Jestlize nebude
tlacitko uplné stisknuté nebo nebude dana akce soucasti procesu, pipnuti se
neozve a nic se nestane.

«  Jestlize nastavite proces vareni a nepotvrdite ho béhem jedné minuty stisknutim
tlacitka Spusténi/+30 s/Potvrzeni, proces se zrusi a na displeji trouby se znovu
zobrazi hodiny.

«  Po dokonceni vareni pétkrat zazni bzuc¢ak.

«  Pred zadanim procesu vareni je vzdy vhodné dvakrat stisknout tlacitko Ukonceni/
Vymazani, aby se vymazala pamét trouby.

DETSKA POJISTKA

Détska pojistka zabranuje détem v ovladani spotrebice. Kdyz je aktivovana détska
pojistka, jsou zablokovany vsechny funkce trouby v¢etné hodin.

. Stisknéte tlacitko Stop/Clear a pfiblizné pét sekund ho

Y |
podrzte. Po této dobé se ozve pipnuti a zobrazi se indikator —
détské pojistky.

+  Pro zrudeni stisknéte tlacitko Stop/Clear a drzte ho stisknuté, 0. 3600
dokud se neozve pipnuti a nezmizi pfislusny indikator. Lu-Ju




TESCO

TIPY K PRIPRAVE DOBREHO
POKRMU

Ctéte prosim tuto kapitolu spole¢né s bezpe¢nostnimi
pokyny na strané 2.

Aby se teplo rovnomérné rozsitilo, tekutiny a pureé
rozmichejte pred pripravou pokrmu, v pribéhu a
po pfipravé. Bramborova kase se bude pfipravovat
rovnomérnéji a diikladnéji, pokud bude nepatrné
zakryta.

Pokrm nikdy nezakryvejte UpIné tésné. Zakryvejte
jej jen CastecCné.

Plastova félie se nesmi pokrmu dotykat, nebot se
muze chemicky rozlozit, roztavit se nebo vzplanout
a kontaminovat pokrm.

Z davodu rovnomérnéjsi pripravy usporadejte
pokrm na talifi tak, aby byla silngjsi ¢ast na vnéjsi
strané a tendi ¢ast uvniti. Tenké kraje rybich filet
a jinych potravin zeslabenych na konci zahnéte
dospod.

V priibéhu 6 - 7 minut na 500 g se pfipravi vétsina
ovoce a zeleniny. Morské produkty trvaji kratsi
dobu.

Rbzné pokrmy vyzaduji k pfipravé rGzné teploty.
Pokud snizite vykon, pridejte vice minut.

Priblizné 20 % ptipravy pokrmu probiha po vypnuti
trouby, takZe vzdy pamatujte, Ze po vyjmutiz trouby
se pokrm dale upravuje.

Pokrm, jehoz ptiprava v bézné troubé trva hodinu,
se v mikrovinné troubé pripravuje pfiblizné 15
minut.

Pokrmy s obsahem prasku do peciva je nutné pred
pfipravou v troubé nechat nékolik minut odstat,
aby zacaly Ucinkovat kypfici prostredky.
Vyzaduje-li recept pouziti mléka a vody, zmensete
obsah vody.

Velké kusy pokrmu v priibéhu pfipravy pfilezitostné
otacejte, aby doslo k lepSimu prostupu tepla.

«  Pokrm se nejlépe pripravuje a ohfiva na kulaté misce
nebo talifi se zahnutymi kraji.

«  Sul pritahuje mikroviny. Nesolte pokrm jen z vrchu
pred jeho pfipravou, vetfete ji dovniti nebo dosolte
pozdéji.

« Tuky a cukry pfitahuji mikroviny - cukr peclivé
smichejte s jinymi ingrediencemi. Jestlize
pfipravujete pokrm s vysokym obsahem cukru nebo
tukl, pocinejte si velice opatrné, nebot mohou
dosdhnout vysoké teploty.

« S pokrmy ze zabaleného tésta (napf. biskupské
chlebicky) manipulujte velice opatrné, nebot naplr
je teplejsi nez tésto.

Typy k ohfati pokrmu

«  Zbytky pokrm( nebo predem upravené pokrmy
ohfivejte minimalné na 70 °C. Pokrm musi byt pred
podavanim teply a musi z néj vystupovat para.

« Pokud ohfivate tekutiny, napf. masové stavy,
pamatujte, Ze tekutina se vafri pfiblizné 3 - 5 minut,
aby bylo zajisténo uplné prohfati kousk( masa.

Rady k rozmrazovani

« V mikrovinné troubé rozmrazujte potraviny pouze
tehdy, jestlize je mate v umyslu bezprostfedné po
rozmrazeni zpracovat. Nékteré c&asti potravin se
mohou béhem rozmrazovani zacit vafit, coz mize
umoznit bujeni bakterii. V mikrovinné troubé
nepfipravujte rozmrazené syrové maso.

«  Vyjméte potraviny z obalu a dejte je na talif nebo
do misky vhodné pro pouziti v mikrovinné troubé.
Béhem rozmrazovani potraviny otocte a prerovnejte.
V pfipadé potieby potraviny promichejte a je-li to
mozné, rozdélte je a vyndejte jiz rozmrazené kusy.

Para a kouf

«  Péra: Péra je pfirozenym produktem mikrovinného
vareni. Unikd z vétracich otvord ve spotiebici. Tyto
vétraci otvory nesméji byt nikdy zablokovany. Para

se mlze béhem vareni vysrazet v troubé a jejim okoli
a po pouziti ji musite vysusit.

«  Kouf: Jestlize béhem vareni za¢ne vychazet z trouby
kouf, NEOTVIREJTE dvitka! Okamzité vypnéte
napajeni, vypojte troubu ze zasuvky a pockejte, dokud
kouf zcela neustane a trouba UpIné nevychladne.
Teprve potom vyndejte pokrm. Pfed dal$im pouzitim
mikrovinné trouby se obratte na servisniho technika
a nechte si troubu prezkouset.

Vyzkouseni trouby

Dejte do trouby $alek s vodou a zahfivejte ho 1T minuty na
plny vykon. Pokud bude voda hork3, trouba funguje.

Ztlumené osvétleni trouby

Pfi mikrovinném vafeni na nizky vykon muze osvétleni
trouby trochu zesldbnout. Tento jev je normalni a neni
dlvodem k obavam.

Jestlize trouba nefunguje nebo nereaguje na pfikazy
Vypojte troubu ze zdsuvky a zkontrolujte pojistku ve
vidlici. Jestlize neni prerusena, nechte troubu 30 minut v
klidu a potom ji znovu zapojte do zésuvky. Trouba by nyni
méla normalné fungovat.

cz
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TESCO

PRIBLIZNE CASY PRIPRAVY POKRMU PRO RYBY NA PLNY VYKON

Potraviny Hmotnost Doba pFipravy Doba odstani
Filety z celedé 4509 3-4min 4-10 min
Steaky z ¢eledé 225¢ 3-4min 4-10 min
Filety z tresky 2259 3-4min 4 -10 min
Filety z lososu 4509 3-4min 4 -6 min
Filety z platyse 2259 3-4min 6-8 min
Pstruh (2 ryby, vykuchané, ale vcelku) - rybu v poloviné doby 3-5,5min 4-6min

pfipravy otocte
Vyse uvedené casy jsou jen priblizné a je nutné je prizplGsobit mnozstvi, velikosti porci a individudlni chuti. Primérna doba pfipravy ryb je
pfiblizné 3,5 minuty na 450 g (1 Ib). V dobé odstani by mély ryby byt zlehka zakryté.

Je pokrm hotovy?
«  Umasa, ryb a vajec musi teplota dosahnout 70 °C.
«  Ryby nesméji byt prasvitné a musi se rozpadat.

PRIBLIZNE CASY PRIPRAVY POKRMU PRO CERSTVOU ZELENINU (NA PLNY VYKON)

Potraviny Hmotnost Doplnénavoda Doba pripravy
Lilek (oloupany a nakrajeny) 4509 30-40 ml 4,5-5,5min
Brokolice (zacisténa a nakrajena na trsy) 225¢g 50 ml 3,5-4,5 min
Razickova kapusta (oloupanad) 225¢g 50 ml 5,5-7,5min
Mrkev (krdjend) 225¢g 30 ml 5,5-7,5min
Kvétak (v kvétech) 4509 50-60 ml 7 -9 min
Cuketa (nafezana nebo krajend) 4509 10 ml 55-7,5min
Hrasek (vyloupany) 2259 40-50 ml 4,5-5,5 min
Brambory, slupka (2, kartd¢em umyté a dokola propichané) 225g zadnd 7 -9 min
Brambory (ve 40mm kouscich) 4509 40-50ml 6-7 min
Spenat (natrhany) 225¢g Zadna 3,5-5,5min

Vyse uvedené casy jsou jen pfiblizné a je nutné je pfizplisobit mnozstvi, velikosti porci a individualni chuti. Primérna doba pfipravy zeleniny je
pfiblizné 5,5 minuty na 450 g (1 Ib). Pokud chcete pokrm osolit, smichejte stil s vodou nebo solte az po tepelném zpracovani.

Pfiprava zeleniny: Smichejte ji s vodou v keramické zaoblené mise a zlehka zakryjte. Po tepelném pracovani nechejte zeleninu pfed precezenim a
servirovanim 2 az 3 minuty odstat.

cz
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ODSTRANOVANI ZAVAD

Pokud mikrovinna trouba nefunguje:

Zkontrolujte, zda je trouba spravné pfipojend k siti. Pokud neni, vypojte ji z
elektrické zasuvky, seckejte 10 sekund a znovu ji spravné pfipojte.

Zkontrolujte, zda neni spalena pojistka nebo rozpojeny elektricky jistic. Jsou-li v
poradku, vyzkousejte sitovou zasuvku pouzitim jiného spotrebice.

Ujistéte se, Ze je nastavené odlozené vareni a je vypnuta détska pojistka.
Zkontrolujte, zda se dviika trouby zaviraji Uplné a pevné.

Jestlize zddné z uvedenych rad nepomohou problém vyfesit, obratte se na linku
pomoci Tesco. Nepokousejte se troubu sefizovat nebo opravovat svépomoci.

CISTENi A UDRZBA

Dle tohoto postupu je tieba postupovat po kazdém pouziti.

Odpojte pfivod napdjeni a nechejte spotiebi¢ tplné vychladnout.

Vyjméte opérny krouzek oto¢ného talife a otocny talif a omyjte je ve teplé vodé s
mycim pfipravkem.

Vycistéte vnitfni prostor trouby, poté vnéjsi okraj prostoru a dvifka trouby vodou
a jemnym cisticim prostfedkem. Specidlni Cisti¢ na mikrovinné trouby neni nutny.
Nepouzivejte draténky ani jiné prostfedky s abrazivnim tc¢inkem.

Vnéjsi plochy a ovladaci panel otfete vlhkou mékkou utérkou.

Jestlize na stény vnitiniho prostoru trouby vystrikly tekutiny, je nutné je uplné
vycistit, jinak m{zZze pfi dal$im pouziti spotfebice vznikat kouf.

Jestlize z prostoru trouby vystupuje zdpach, odstrante jej tak, Ze nechate varit
hrni¢ek vody s vymackanym citronem 5 az 7 minut .

V3echny &asti peclivé vycistéte a vlozZte je zpét.




TESCO

TECHNICKE UDAJE

Jmenovité napéti: 230-240V~, 50 Hz

Jmenovity vykon (mikrovinny ohfev):......750 - 800 W

Objem trouby: 201

Rozméry: 440(3) x 362(h) x 258(v) mm

Cistad hmotnost: 12.16 kg C €

TENTO SPOTREBIC MUSI BYT UZEMNEN.

ZARUKA

Na tento vyrobek se vztahuje dvouletd zaruka od data ndkupu. Pokud béhem tohoto
obdobivznikne porucha, laskavé se obratte na nejblizsiprodejnuTesco. Laskavé s sebou
pfineste originalni i¢tenku za nakup. Tato zaruka Zddnym zplsobem neovliviiuje vase
prava spotiebitelU.

CZ: Elektrickd, elektrotechnicka zafizeni a baterie se nesmi likvidovat s
domacim odpadem. Nechte je recyklovat v misté k tomu ur¢eném. Obratte se

na mistni Ufady nebo na vaseho prodejce, jak vyrobek recyklovat.
|
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Fontos biztonsagi utasitasok

y @ @ O & 4
OLVASSA EL ALAPOSAN, ES ORIZZE MEG A KESOBBI Nemeritsevizbe vagy masfolyadékbaa mikrohulldmu siitét, az elektromos
TAJEKOZODAS CELJABOL. vezetéket vagy a dugot.

Hasznalat el6tt ellendrizze, hogy a mikrohullamu sttd hatoldalan lévé
adattablan feltlntetett feszlltség megegyezik-e a hélézati fesziltséggel.
A halozati aljzatnak megfeleléen foldeltnek kell lennie. Ne csatlakoztassa a
sUtét olyan halozati adapterbe, amelyhez mas készulékek is csatlakoztatva
vannak.

VIGYAZAT: Haazajté vagy azajtotomités megsériilt, a sitét tilos mikodtetn
mindaddig, amig azt egy illetékes személy meg nem javitotta.

VIGYAZAT: Az illetékes személyeken kivil barki mas szamdra veszélyes
barmilyen olyan szervizelési vagy javitasi mUvelet végrehajtasa, amely a
mikrohullamu energianak valé kitettség ellen védelmet nyujté burkolat
eltavolitasaval jar.

A készUléket a legaldbb 8 éves vagy annal idésebb gyermekek és csokkent
fizikai, érzékszervi vagy szellemi képességu, illetve tapasztalatlan vagy
nem eléggé informalt személyek csak abban az esetben hasznalhatjak, ha
szamukra fellgyeletet és Utmutatdst biztositanak a készulék biztonsagos
hasznalatatilletéen, és megértik a kapcsolddd kockazatokat. A gyermekek
ne jatsszanak a készllékkel. A tisztitast és a felhasznalodi karbantartast nem
végezhetik gyermekek, hacsak nincsenek legaldbb 8 évesek, és biztositva
nincs a feltgyeletdk.

Tartsa a készUléket és a vezetékét 8 évesnél fiatalabb gyermekek szamara
nem elérhetd helyen.

Ne haszndlja a mikrohulldmu sitét sérilt vezetékkel vagy dugodval,
illetve ha a késztlék megsérilt vagy hibdsan mdkodik. Kérjen segitséget
szakértétdl.

Ne érjen a forrd fellletekhez. Csak a fogantyukat vagy a gombokat
hasznalja. Hagyja a készuléket tisztitas eldtt kindini.

VIGYAZAT: Ne tizemeltesse a mikrohullamu stitét Gresen. Ezzel kart okozhat
a sutében.

Ne tegye a mikrohulldmu sutét forré gazégdére vagy villanyégdre vagy
annak kozelébe.

A késziiléket stabil, hédnek ellenalld fellleten hasznalja.

Soha ne hagyja fellgyelet nélkil a mUkodésben lévé mikrohulldmu
sUtot.

Ugyeljen ra, hogy a hélozati vezeték ne érjen forré felilethez, illetve ne
l6gjon le az asztal szélérdl.

Ne haszndlja a szabadban a mikrohulldamu sttét.

Tisztitas eldtt huzza ki a sutd vezetékét.

Ne akaddlyozza a szellézdnyilasokat, illetve ne helyezzen térgyakat a stuté
tetejére.

Ne hasznaljon olyan adaptereket vagy tartozékokat, amelyeket a gyarto
nem ajanl.

Hasznaljon hdszigeteld (stté-)keszty(t, amikor forrd edényeket vesz ki a
sUtébal.

Amikor nincs hasznalatban, ne taroljon edényeket, élelmiszert vagy mas
targyakat a sttében.

A mikrohulldmu sutében nincsenek a felhaszndld altal is javithato
alkatrészek. A készulék illetéktelen szétszedése vagy javitasa érvényteleniti
a termék garancidjat.

A siitovel valo ételkészitéskor:

Csak olyan edényeket hasznaljon, amelyek mikrohulldmu sttében valo
hasznalatra alkalmasak.

Amikor ételt melegit mlanyag vagy papirtartéban, egyik szemét mindig
tartsa a sUtén a gyulladas lehetdsége miatt.




Fontos biztonsagi utasitasok

TESCO

Ha muUanyag foliat hasznal egy étel melegitése vagy elkészitése soran,
kizarélag mikrohulldmu sttében vald hasznalatra kifejlesztett foliat
hasznaljon, és Ugyeljen arra, hogy a folia ne érjen hozza az ételhez. Szlkség
esetén szurkalja meg a foliat, hogy a géz tavozni tudjon.

Ne hasznaljon papir vagy mlanyag tartékat, illetve mdanyag foliat.

A kombinalt sttéshez haszndlt edényeknek hdalldaknak és
mikrohulldmozhatdaknak kell lennidk.

A mikrohulldmu sitét kizarélag étel melegitésére hasznalja.

Ne melegitsen olajat sttéshez, illetve ne prébalkozzon az olajfirdében
valo sttéssel a mikrohulldmu stitében. Az olaj tlzet foghat.

Folyadékokat vagy egyéb élelmiszereket ne hevitsen lezart tartokban,
mivel ezek kdnnyen felrobbannak. Hafedeles tartékat hasznal, a fedeleknek
lazan kell zarédniuk. Az ilyen tartokat dvatosan helyezze be a sitdbe és
vagy ki onnét, mivel az étel kifroccsenhet, és a fedél leeshet.

A tojasokat a héjukban és az egész kemény tojasokat, a gylimalcsoket
vastag héjukban, illetve a csonthéjasokat a héjukban tilos a mikrohulldamu
stében melegiteni, mivel ezek még a mikrohullamu melegités befejezése
utan is szétrobbanhatnak.

Az olyan ételeket, mint a paradicsom, a kolbészfélék és a gesztenye, meg
kell hdmozni vagy alaposan meg kell szurkalni a sttés elétt.

A cumistvegek és bébiételes Uvegek tartalmat fogyasztas eldtt ssze kell
kevernivagy rdzni,a hémeérsékletét pedig ellendriznikell az égési sértlések
elkertlése érdekében.

Az italok mikrohulldamu melegitésénél eléfordulhat az italok késleltetett
kifutasos forrasa, ezért a tartét dvatosan kell kezelni.

A tulsutott étel meggyulladhat. Ha bizonytalan abban, mennyi ideig
kell sitnie az ételt, kezdje rovid sutési idétartammal, és rendszeresen
ellendrizze az ételt.

A sUtét rendszeresen tisztitani kell, és az étellerakddasokat el kell
tavolitani.

Ha elmulasztja a sUtét tisztan tartani, az a felllet leromlasahoz vezethet,
ami kedvezétlendl befolydsolhatja a készllék élettartamat, és esetleg
veszélyes helyzetet eredményezhet.

Ha fUstot észlel, kapcsolja ki a késziiléket, valassza le a haldzatrdl, és tartsa
az ajtot zarva, hogy elfojtsa a langokat.

NYERS HUS ES NYERS HUSKESZITMENYEK

HUs és huskészitmények sUtését ne végezze teljes egészében a nyers
allapottél kezdve mikrohulldmu stutében. A nyers hust részlegesen el
lehet késziteni mikrohullamu sitében, de a befejezd sitési folyamatot
hagyomanyos ételkészitési folyamatok alkalmazasaval (pl. parolas, roston
sUtés, olajfirdében sttés, grillezés) hagyomanyos tlizhelyen kell végezni.
Nyers hus és huskészitmények mikrohulldmu sttében  torténd
kiolvasztasakor Ugyeljen arra, hogy teljesen kiolvassza, és azonnal készitse
el a hust a hagyomanyos sitési folyamatok felhasznaldsaval.

Mindig alaposan tisztitsa meg a suté belterét nyers hus részleges sttése
vagy kiolvasztasa utan.

Ne hasznalja a mikrohulldmu stutét mas célra, mint amit a jelen Utmutatd
kifejezetten engedélyez.

A KESZULEK FOLDELESE KOTELEZO.

A készUlék levalasztd eszkdze a haldzati dugo. A haldzati dugaszt tilos
barmilyen médon akadalyozni, és azonnal levalaszthaténak kell maradnia
a taphalézatrol.

A mikrohulldmu sutdé nem helyezhetd szerénybe, hacsak nincs bevizsgalva
szekrényben vald hasznalatra.

A minimalis telepitése magassag 85 cm.
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A mikrohullama siitorol
A stité mikrohulldmos kimen6 teljesitménye 800 watt.

Mivel a hémérséklet a mikrohulldmu sitében viszonylag alacsony (nem ugy, mint a
hagyomdényos sutében), nem szabad megfeledkeznie arrél, hogy az étel rendkivil
forré lehet. Mindig legyen elévigyazatos a taroléedények kezelésekor.

Auto siités gombok

A suté 8 Auto siités gombbal rendelkezik. Ezek lehetdvé teszik, hogy standard ételek
egy jelentds valasztékanak elkészitését automatizalja

Radidinterferencia:

A mikrohulldmu suté mikodése interferenciat okozhat a radié, a TV vagy hasonlé
berendezések szadmdra. Amikor interferencidt tapasztal, az mérsékelheté6 vagy
kikiiszobolhetd a kovetkezd intézkedések megtételével:

«  Tisztitsa meg a siit6 ajtajat és tomitési feltletét.

«  Forditsa masfelé vagy helyezze at a radi6- vagy televiziéantennat.

+  Helyezze at a mikrohulldamu siit6t a vevéegységhez képest.

+  Helyezze a mikrohulldmu siitét tavolabb a vevéegységtol.

Alkalmas és nem alkalmas edények:

Hasznéljon mikrohulldmu siitékhoz készitett héallo porcelan, tGiveg vagy mlanyag
taroldedényeket, egyébként fenndll a zsugorodas, alakvaltozas vagy égés kockdzata. A
fém taroldedények vagy fémdiszitéssel vagy fémszélezéssel rendelkezé edények nem
alkalmasak a mikrohullamu sitében valé hasznélatra.

Kerilje az olyan edények hasznalatat, amelyek feliil keskenyek, mivel ezek a tartalmuk
kifutasat idézhetik el6 a stit6bdl valo kivétel soran.

A Tesco aruhdzak a mikrohulldmozhaté edények és a mikrohulldami siitékhoz
kifejlesztett csomagoldanyagok széles valasztékat tartjak készleten. A mlanyag folidk
nem érintkezhetnek az étellel, mivel ezek elgdzosodhatnak, megolvadhatnak vagy
szétszakadhatnak melegen, és beszennyezhetik az ételt.

A zsirpapir, a sutézacskok, a pergamenpapir és a fehér mikrohulldmozhaté
papirtoriilkézé biztonsdgosan hasznalhaté a mikrohulldmos stitéshez. A fabol késziilt
targyak tiizet foghatnak - ezért kertilje ezek hasznalatat.

Ne hasznaljon aluféliat a mikrohulldmos siitéshez, hacsak a recept elé6 nem irja azt.
Tartsa a foliat legaldbb 25 mm tavolsagra a sutd falaitdl. A fémbdl késziilt nyarsakat,
zsindrokat stb. siités el6tt el kell tavolitani az ételbdl.

Az aldbbi tablazat néhéany alapvetd irdnyelvet tartalmaz.

H&4ll6 Gveg 4 Hagyomanyos liveg X
Héallé mlanyag v Hagyomanyos mlianyag X
Mikrohulldamozhato félia 1 Fém ételtartdk X
Kerdmia v Fémréacsok X Melamin X




vegye figyelembe a térségében az Ujrahasznositasra vonatkozé szabalyokat.
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Az elso lépések A mikrohullamu siito részei
Kérjuk, tgyeljen arra, hogy a hasznélat el6tt gondosan elolvasson minden
utasitast és biztonsagi megjegyzést, és megismerkedjen a siit6 jellemzéivel
és miikodésével.
® @ L X
A mikrohullamu siito kicsomagolasa
Tavolitson el fellilrél minden hungarocell csomagoldanyagot, és emelje ki a
siitGt. X =]
Csomagolja ki teljesen a siitét, eltavolitva minden védészalagot.
Nyissa ki a sttd ajtajat. A stuitétérben kell lennie a forgétanyérnak, a forgo r—
tartégy(rinek és a grillezd racsnak. Csomagolja ki ezeket a tételeket.
Ellenérizze gondosan a siitét, kiilondsen az ajtét, az ajtétomitéseket és a ]
zarszerkezetet. Ha egyes tételek hidnyoznak vagy sériltek, kérjen segitséget
a legkozelebbi Tesco aruhéazban. :
Halehetséges, tartsamegacsomagoléast.Hahulladékbahelyeziacsomagolast, R d/ g \

Elhelyezés
Helyezze a mikrohulldmu sitét lapos, vizszintes, stabil munkafeliletre,
amely nincs hité-, h6- és nedvességforrasok
kozelében. A minimalis telepitése magassag
85 cm.

A jo szell6zés érdekében a siitd hatlapjanak
legaldbb 7.5 cm térkozzel kell rendelkeznie
a faltol, a teteje folotti szabad tavolsagnak
legaldbb 30 cm-nek kell lennie, mikdzben
mindkét oldalon legaldbb 7.5 cm-es rés van.

=~ a

Tavolitson el minden csomagoldanyagot, mlianyag foliat, miel6tt a siitét a halézathoz

csatlakoztatna.

© NV A WN =

Ajtozarak

Forgétanyér

Kezelblap

Ajtényité gomb
Forgotanyértarto gyrd
Forgétanyér rotorja
Figyel6ablak

Sutdajto
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A siito beszerelése Kezeldlap
A mikrohulldmu siitét mindig ugy iizemeltesse, hogy a forgétdnyér-szerelvény 1: MENUMUVELETEK KEPERNYOJE N

megfeleléen be van helyezve.

Nyissa ki az ajtét. Ejtse a forgdtanyér rotorjat dvatosan a siité kdzepén lévé furatba, és
illessze az alatta Iévé tengelyre. A tengelyen ki van alakitva egy lapka, hogy a rotort
Uzemelés kozben biztonsagosan tartsa.

Helyezze a tartégyurdt a mélyedésbe.

Helyezze a forgétanyért a tartdgydrdre a sima fellletével felfele. lllessze a forgotanyért
a rotorra, és ellendrizze, hogy kozépre van-e igazitva, és hogy a gytiri megfeleléen
tartja-e. Lasd az aldbbi rajzot.

Csukja be az ajtot.
Teljesen tekerje ki a halozati csatlakozokabelt. Csatlakoztassa a siit6t kozvetlendil a fali
aljzathoz.

Ora, suitési ido, teljesitmény, muveleti jelzések jelennek
meg a kijelzén.
2: Microwave (Mikrohullam) (teljesitménybeallitas)

EEEEl

Nyomja meg ismételten a teljesitménybeadllitas

kivalasztdsahoz teljes teljesitmény (100%) és 10%

kozott.

3: Weight/Time Defrost (Suly/ld6 szerinti Microwave ) 2
kiolvasztas) | T

Nyomja meg egyszer az élelmiszer suly szerinti
kiolvasztasahoz

Nyomja meg kétszer az élelmiszer id6 szerinti Clock/

(iolvatatisahor LS
Most a /" \/\ gombokat hasznélva éllitsa be az idét
vagy a sulyt.

4: Clock/Pre-set (Ora/El6beallitas)

Haszndlja a pontos id6 bedllitdsdhoz vagy annak
megjelenitéséhez.

5: Stop/Clear (Stop/Torlés)

Nyomja meg egyszer a suitési folyamat leallitdsdhoz.

Nyomja meg kétszer egy program elvetéséhez és a
bedllitds torléséhez.

Haszndlja a Gyermekzar bedllitdsahoz/elvetéséhez. 9
6: 7\

Id&8/mennyiség stb. novelése
STOP helyzetbdl nyomja meg egy Automatikus stitési program meni kivalasztasahoz.
7:\

Id&/mennyiség stb. csokkentése

8: Start/+30sec./Confirm (Start/+30 mp./Megerésités)

Nyomja meg egy Auto siitési folyamat megerdsitéséhez.

Erintse meg egy siités vagy kiolvasztas inditasahoz.

Gyorsinditas médban a siité teljes teljesitménnyel automatikusan elindul, amint a
gombot megnyomta. A gomb minden tovabbi megnyomdsa ndveli a siitési id6t.

9: Ajtényité gomb.

Nyomja meg a suitéajté kinyitdsahoz.

Weight /Ti
Bt C 3

Start/
+30sec./Confirm @ 8
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A SUTO HASZNALATA

BEKAPCSOLAS

«  Teljesen csomagolja ki és tekerje ki a hal6zati csatlakozdkabelt.
«  Csatlakoztassa a halézati dugaszt egy megfelel6 fali aljzatba.

«  Kapcsolja be a tapellatast. .0
«  Asito6 kijelzéjén megjelenik Loy
+  Asité most mar készen all a programozésra

AZ ORA BEALLITASA
Az 6ra formdtuma 24 6rds. A 20:30 (du. 8:30) idépont megaddsa

~
N

- Nyomja meg a Clock/Pre-set (Ora/Elébeallitas)
gombot egyszer.

. A \/\ gombok megnyomasaval allitsa be az
orakat.

- Nyomja meg a Clock/Pre-set (Ora/Elébeallitas)

C
oy
C
C

N
o+

4

My
Cav 7
C3
c2

>
2

rl_|
]
S22
CaT

gombot ismét. 2N

7\ \/ M =7 :’;"’Iﬁ;

- A / gombok megnyomasaval éllitsa be a Pag R EBm I
-\/

perceket. -.- AN

< Ay e s Clocky 1071, 317

+  Nyomja meg a Clock/Pre-set (Ora/El6beallitas) Lu-jl_l

gombot ismét.

Az idé bedllitdsa megtdrtént.
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ALAPVETO SUTES

Nyissa ki a sutd ajtajat.

«  Helyezze be az ételt egy megfelel6 edényben. Igazitsa kozépre az edényt a
forgoétanyér peremén beliil.

«  Csukja be az ajtét.

- Nyomja meg egyszer a \o” gombot

« Nyomja meg a /" \/\" gombokat a siitési id6 5 masodperc és a maximalis 95
perc kozotti bedllitdsdhoz.

Minden egyes gombnyomds néveli/csékkenti a miikodési idét:

0- 1 perc: 5 masodperc:

1 - 5 perc: 10 masodperc:

5-10 perc: 30 masodperc

10 - 30 perc: 1 perc:

30 - 95 perc: 5 perces intervallumok

« Nyomja meg a Start/+30 sec./Confirm gombot. A siité megkezdi a siitést teljes
teljesitménnyel. Az 6ra a siitési programbol hétralévé idét mutatja.

Példa: Siisse az ételt teljes teljesitménnyel 10 percig.
» 9500

« AN/ gombok megnyomasaval allitson be I I-UL-:
10 percet. -

- Nyomjameg egyszera \.

.07
gombot c0:30

«  Nyomjamega Start/+30 sec./Confirm gombot
a sutés megkezdéséhez

] Yy
3:53

A SUTO LEALLITASA

Nyissa ki az ajtét a stités megszakitdsahoz. A siités folytatdsahoz csukja be a siité
ajtajat, és nyomja meg a Start/+30 sec./Confirm gombot.

Nyomja meg a Stop/Clear gombot:

A sutési folyamat megszakad.

A sutés folytatdsdhoz nyomja meg a Start/+30 sec./Confirm gombot.

X2 A Stop/Clear gomb kétszeri megnyomasa ledllitjia a sutét, és
torol barmilyen siitési programot.

A SUTES BEFEJEZESEKOR
A siit6 5-sz0r sipol, és a pontos idé jelenik meg ismét a kijelzén
«  Nyissa ki a suté ajtajat, és vegye ki az ételt. Csukja be az ajtot.

GYORSINDITASOS (EXPRESSZ) SUTES

A Start/+30 sec./Confirm gomb ismételt megnyomasaval lehet beprogramozni a stit6t

az Expressz stitésre TELJES teljesitmény (100%) mellett.

+ A Start/+30 sec./Confirm gomb minden egyes megnyomdsa a siitési id6t 30
masodperces intervallumokkal noveli.

« A slté csaknem azonnal elindul, amint megnyomja a Start/+30 sec./Confirm
gombot, tehat legyen felkészilve!

+ A sitési ciklus alatt a Start/+30 sec./Confirm gomb tovabbi megnyomédsaival
feltoltheti a hatralévé id6t a maximalis 95 percre.

« Az Expressz siités nagyon jé modszer kis ételadagok gyors melegitésére, vagy kis
mennyiség sttési id6 egyszer( hozzdadasara olyan ételek befejezése érdekében,
amelyek éppen csak nincsenek kész.

(] I
c2
(X
2
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TESCO

A MIKROHULLAMOS TELJESITMENYFOKOZAT
MEGVALTOZTATASA

A sit6é alapértelmezett bedllitisa a teljes (100%) teljesitmény. Szamos recept
alacsonyabb teljesitménybeallitast igényel. 5 felhasznaloi beallitas van.

100% - 80% - 50% - 30% - 10%
A mikrohullamos teljesitményszint médositasa:

« Nyomja meg a Microwave gombot.
< A N\ gombok

megnyoméséval éllitsa 74 O0mP BOwP 50wP 30mP 10

be a szintet
A Microwave gomb megnyomdsa is médositja a teljesitményszintet.
Példa: Siisse az ételt 50%-os teljesitménnyel 10 percig.

Microwave

« Nyomja meg a Microwave gombot

- A N\ gombok megnyomasaval
vélassza az 50%-o0s teljesitményt

<
u
Ca

| 2D

-
+30sec./Confirm

1.

i

+30$ec /Conflrm _-, 9

« Nyomja meg a Start/+30 sec./Confirm
gombot.

- A N\ gombok megnyomasaval
allitson be 10 percet.

£
]

- Nyomja meg a Start/+30 sec./Confirm
gombot a stités megkezdéséhez

-~

Valamennyi sitési program bedllithaté nyitott vagy zart sit6ajtd

mellett a Gyorsinditas program kivételével, amelynél az ajténak zérva
kell lennie.

Ha egy programot ugy allit be, hogy az ajté nyitva van, a Stop/Clear
gomb egyszeri megnyomasa torli a programot.

AUTOMATIKUS KIOLVASZTAS

Két automatikus kiolvasztasi program all rendelkezésre

1. KIOLVASZTASI PROGRAM (dEF 1) - kiolvasztas suly szerint. Automatikusan 100 g és 2
kg kozotti sulyu ételt (100 g-os 1épésekkel) lehet kiolvasztani.

2. KIOLVASZTASI PROGRAM (dEF 2) - kiolvasztas idé szerint.
1. példa: 1 kg étel automatikus kiolvasztdsa

- Nyomja meg a Weight/ Time Defrost gombot oF F

'.- i

.
+305ec /Conﬂrm [ :‘

A program automatikusan kiszamitja a sziikséges idétartamot.
2. példa: Etel automatikus kiolvasztdsa 20 percig

« Nyomja meg a Weight/ Time Defrost X2 ,.”: l:C-'
gombot kétszer

« Adja meg az étel sulyat

- Nyomja meg a Start/+30 sec./Confirm
gombot a stités megkezdéséhez

-

+ Adjamegazidét

+  Nyomja meg a Start/+30 sec./Confirm
gombot a stités megkezdéséhez

13:59
Kiolvasztas alatt:

- J6 gyakorlat az, hogy id6kozonként ellendrzi az ételt a kiolvasztasi folyamat alatt,
szlikség esetén megforditja.

Kiolvasztas utan:

- Nyissaki a siit6 ajtajat. Vegye ki az ételt, és ellenérizze, hogy teljesen kiolvadt-e. Ha
az étel részlegesen olvadt ki, tegye vissza a siit6be, valassza ismét a 2. automatikus
kiolvasztasi programot (dEF 2), és adjon meg az étel teljes kiolvasztasahoz
elegendd id6t.
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AUTOMATIKUS SUTES

A siité szamos étel elkészitési idejét ki tudja szamitani. Csak valassza ki a programot az

alabbi tablazatbdl, és adja meg a sulyt.

Az automatikus siités eredményei szamos tényez6tél fiiggnek, ilyen az étel tényleges

tipusa, a hémérséklet, amelyen a siitébe kerdl stb. Ha miutan a program befejezédott,

az étel még nem késziilt el, haszndlja rovid ideig az alapvetd sitési muveletet a

folyamat befejezéséhez.

«  Nyomja meg a "\ gombot egyszer az automatikus siitési ment tizemmaodba
valé belépéshez.

« A /N\/\ gombok megnyomasaval vélassza ki a 8 menii egyikét.

T m»A- I DA2DA-3DA-4DA-5DA-6A-7HA-8
| i
+30sec./Confin

+  Nyomja meg a Start/+30 sec/
A /\/\ gombokat megnyomva adja meg a sulyt (Iasd az alabbi tablazatot)

Confirm gombot
.'- ¥ ~ ) ASULY NOVELESEHEZ

@< _ ) ASULY CSOKKENTESEHEZ

KATTANASOK SZAMA
Menii Javasolt étel Teljesitmény 1 2 3
A-1 Etel felmelegitése 100% 2009 4004 600
A-2 Alegtdbb z6ldség 100% 2009 3009 4009
A-3 Hal 80% 2509 3509 4504
A-4 Hus 100% 250¢ 350¢ 450¢
A-5 Tészta* 80% 509 100 g
+450qviz + 800 g viz

A-6 Silt krumpli 100% 2004 4009 600
A-7 Pizza 100% 2009 4004

A-8 Leves 80% 200 ml 400 ml

*MEGJEGYZES: Adjon hozza elegendé hideg vizet az ételhez az elkészités el6tt.
«  Nyomja meg a Start/+30 sec./Confirm gombot a siités megkezdéséhez.

Példa: 450 g hal automatikus siitése:

. Vdlassza ki a halat: A-3 menl

« Nyomja meg a Start/+30 sec./Confirm gombot.

«  Vdlassza ki a 450 grammot.

+  Nyomja meg a Start/+30 sec./Confirm gombot
a sttés megkezdéséhez.

-E

g -

ZI\N\

Tos s

Start/
+30sec./Confirm




Uzemelés

TESCO

TOBBSZAKASZOS SUTES

Kombindlhat két ételkészitési folyamatot egy kétszakaszos programba. Két f6
felhasznalasi teriilete van az ilyen eljardsnak.

A: Az étel sUtése egy ideig az egyik teljesitménybedllitdson, majd befejezése egy masik
teljesitménybedllitdson. Példaul elkészitheti ez ételt, majd melegen tarthatja azt,
alacsony teljesitményt megadva a masodik folyamat szamara

B: Etel kiolvasztasa, majd siitése egy kombinalt folyamatban.
Az elsé szakasz utan a masodik szakasz automatikusan elkezdédik.

Ha étel kiolvasztasat végzi, mindig annak kell lennie az elsé

folyamatnak.
Az Automatikus sUtési program nem kombinalhaté egy

tobbszakaszos siitési folyamatba.

Példa: Olvassza ki az ételt 20 percig, majd siisse 50% mikrohulldmos teljesitménnyel
10 percig.

1. Nyomja meg a Weight/Time Defrost X2 oJF F2

gombot kétszer

2. Adjamegazidét c’n’:. 1

3. Nyomja meg a Microwave gombot

~ -
4 A /NN gombok megnyomasaval » P '_74'_0
vélassza az 50%-o0s teljesitményt

5. Nyomja meg a Start/+30 sec./Confirm gombot.

N\ -
6. A /\/\ gombok megnyomasaval ,','_7,‘_,'3
allitson be 10 percet m

7. Nyomja meg a Start/+30 sec./Confirm =1
gombot. cCo-og

A kiolvasztasi ciklus elkezdddik. Amikor a kiolvasztasi ciklus befejezédik, a siit6é
tovabblép a siitési folyamatra.

HU
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Uzemelés

KESLELTETESES SUTES

El6re bedllithatja az idépontot, amikor a siitési folyamat elkezdédik.

A: Gy6z6djon meg arrdl, hogy az éra a helyes idére van bedllitva

B: Adja meg a stitési programot. NE nyomja meg a START gombot

C: Allitsa be az 6rat a kivant kezdési idépontra - lasd a 3. oldalt

D: Nyomja meg a Start/+30 sec./Confirm gombot a program beallitasdhoz.
Példa: Siisse az ételt 50%-os teljesitménnyel 10 percig 21:20-kor

Microwave

«  Nyomja meg a Microwave gombot.

. Valassza az 50% teljesitményt. » P 50
u—
- Nyomja meg a Start/+30 sec./Confirm
gombot.
/\ Jo—
. AN/ gombok megnyomasaval &llitson :L"ilul,lj
be 10 percet [ AUV
« Nyomja meg a Clock/Pre-Set gombot
17
« A\ gombok megnyomasaval vélassza | D) ,:l ! UL”
a 21 orat.
- Nyomja meg a Clock/Pre-Set gombot ismét.
- AN\/\ gombok megnyomasaval vélassza a i Sh
20 percet .-(T) C I.H
«  Nyomja J"P _Il"

meg a Start/4+30 sec/Conﬁrmm
+30sec./Confirm

A kijelzés visszadll a pontos id6re: Amikor az elére beallitott id6 elérkezik, a csengé
hangjelzést ad kétszer, és a stité megkezdi a programot.

gombot.

Amikor késleltetéses siités van beallitva:

« Nem mukodtetheti a stit6 egyéb funkcidit.

+  Nyomja meg a Stop/Clear gombot az elére beallitott program torléséhez, és a
normal mikddéshez vald visszatéréshez.

MEGJEGYZESEK A KESLELTETESES SUTESROL:

Hasznélhatja egyszer(i program, tébbszakaszos program vagy Automatikus sutési

menu esetén. Nem hasznalhaté Expressz vagy alapvet6 siités esetén.

Ne hasznalja nyers vagy fagyasztott halkészitményeknél, illetve olyan élelmiszereknél,

amelyek a varakozasi id6 alatt megromolhatnak.

Ne hasznalja a késleltetett sttést kiolvasztasi programmal.

Az 6ranak beallitva kell lennie!

HU
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Uzemelés

TESCO

IDO HOZZAADASA SUTES ALATT

/N

Normal siités és kiolvasztas alatt megnovelheti a sitési id6tartamot
a Start/+30 sec./Confirm gomb ismételt megnyomasaval.

Id6 hozzdadasa ,Suly szerinti kiolvasztasi” és ,Automatikus sitési
programok esetén nem lehetséges.

”

LEKERDEZESEK

Sutés alatt: nyomja meg a Microwave gombot az aktualis programban 1évé
mikrohulldmos teljesitmény révid megjelenitéséhez.

Sutés alatt: nyomja meg a Clock/Pre-Set gombot a pontos idé rovid
megjelenitéséhez.

Késleltetéses izemmoddban: nyomja meg a Clock/Pre-set gombot a pontos idé
rovid megjelenitéséhez.

KIJELZESEK ES A SUTO ALLAPOTAI

Minden alkalommal, amikor megnyom egy gombot, a siité egyet sipol. Ha a
gombot nem teljesen nyomta meg, vagy a lépés nem része a folyamatnak, két
rovid sipszo hallatszik, és semmi sem torténik.

Amikor beallit egy stitési folyamatot, ha nem erésiti meg a folyamatot egy percen
beliil a Start/+30 sec./Confirm gomb megnyomasaval, a folyamat térlésre kerdl, és
a sUto visszatér a pontos id6 kijelzésére.

A cseng6 6tszor szélal meg, amikor a siitési folyamat befejez6dott.

Miel6tt bérmilyen sttési folyamatot bevinne, jc’> gyakorlat, ha megnyomja a Stop/

GYERMEKZAR

A Gyermekzdr megakaddlyozza, hogy a késziléket gyermekek Uzemeltessék. A
sité Osszes funkcidja le van tiltva, beleértve az 6rat is, amikor a gyermekzar be van
kapcsolva.

Nyomja meg és tartsa lenyomva a Stop/Clear gombot kb. 6t = -9
masodpercig, ami utan hangjelzés hallhaté, és a GYERMEKZAR L. _J
jelzés megjelenik.

A torléséhez nyomja meg és tartsa lenyomva a Stop/Clear 0. 307
gombot, amig hangjelzés nem hallatszik, és a Gyermekzar cu-Jd
jelzés el nem tlnik.
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TIPPEK A JO SUTESHEZ

Kérjik, olvassa el a részt a 2. oldalon lévé Biztonsagi
Utmutatéval egyatt.

Keverjemegafolyadékokat ésapiiréketazelkészités
el6tt, alatt és utdn, hogy egyenletesen eloszlassa a
hét. A burgonyaptiré elkészitése egyenletesebb és
alaposabb lesz, ha kissé lefedi.

Soha ne fedje le szorosan az ételt. Mindig lazan
fedje le.

Ne engedje, hogy a muanyag félia érintkezzen az
étellel, mivel ez vegyileg lebomolhat, megolvadhat,
s6t meg is gyulladhat, és beszennyezheti az ételt.
Ugy rendezze el az ételt a talon, hogy a vastagabb
részek keriljenek kivilre, a vékonyabbak pedig
belilre az egyenletesebb elkészités érdekében.
Hajtsa be ald a halfilék és a hegyes élelmiszerek
vékony széleit.

500 grammonként 6-7 perc elegendé a legtdbb
gyumolcs és zoldség elkészitéséhez. A tenger
gyumolcseinek ennél kevesebb idé is elég.

A kilonbozé ételek kulonbozé hémérsékletet
igényelnek az elkészitéshez. Biztositson tobb idét,
ahogy csokkenti a teljesitményt.

A sités akdr 20%-a azutan torténik meg, hogy a
sit6é kikapcsolt, tehdt soha ne feledkezzen meg
arrdl, hogy az étel elkésziilése folytatddik azutan is,
hogy kivette a stitébol.

Az étel, amelynek elkészitéséhez egy ordra van
sziikség egy hagyomdnyos sitében, kb. 15 perc
alatt készil el a mikrohulldamu stitében.

A sutéporral késziilé ételeknek siités el6tt néhany
percig allniuk kell, hogy a kelesztéanyagok hatni
tudjanak.

Ha a recept szerint tej és viz sziikséges, csokkentse
a viz mennyiségét.

Forgassa meg a nagy ételdarabokat alkalmanként
a sUtés alatt, hogy el6segitse az egyenletes
héeloszlast.

- Kerek vagy hajlitott oldalu edényekben késziil
el legjobban az étel, és ilyenekben jobban is
melegitheté.

« A s6 vonzza a mikrohullamokat. Ne csak megszérja
az ételt sités elétt, hanem keverje bele, vagy csak
késébb tegye hozza.

«  Azsiradékok és a cukor vonzzék a mikrohulldmokat -
alaposan keverje 0ssze a cukrot a tobbi hozzavaloval.
Koriltekintéen kell eljarni, amikor magas cukor-
vagy zsirtartalmu ételeket siit, mivel ezek nagyon
magas hémérsékletet érhetnek el.

«  Atésztadba csomagolt ételeket (mint példaul a husos
piték) ovatosan kezelje, mivel a toltelék jobban
felforrésodik, mint a tészta.

Tanacsok ételmelegitéshez

« A maradékokat és a készételeket legalabb 70 °C-ra
melegitse fel. Az ételnek forronak és g6zolgének kell
lennie felszolgalas el6tt.

«  Amikor olyan folyadékokat melegit fel, mint példaul
a ragulevesek, a folyadék kb. 3-5 percig forrjon
annak biztositasa érdekében, hogy a husdarabok is
teljesen dtmelegedjenek.

Tanacsok kiolvasztashoz

«  Csak akkor végezze a kiolvasztast mikrohulldmu
sttében, ha azt tervezi, hogy az ételt kdzvetlendl
a kiolvadas utan elkésziti. Az élelmiszer egyes
teriiletein a kiolvasztas alatt megkezdédhet a siités,
ami a baktériumok szaporodasat teheti lehet6vé.
Ne siisse a kiolvasztott nyers hust mikrohulldmu
siitében.

«  Vegye ki az ételt a csomagolasbdl, és helyezze
egy mikrohulldmozhaté edénybe. Kiolvasztas
alatt forgassa meg és rendezze at az ételt. Ahol ez
megtehetd, kavarja meg az ételt, és ha lehetséges,
vélassza kulon az étel darabjait, és vegye ki azokat,
amelyek mar kiolvadtak.

GOz és Fiist

GOz: A g6z a mikrohulldmos siités természetes terméke.
A készilék szell6zényilasain keresztiil tavozik. Ezeket a
nyildsokat soha nem szabad eltdmni. A g6z suités kozben
lecsapodhat a stitében vagy koriilotte, és a hasznalat utan
szarazra kell toroIni.

Flst: Ha sutés kozben fist kezd el kidramlani a stitébdl,
NE nyissa ki a sité ajtajat! Azonnal kapcsolja le a
tapellatast, valassza le a siit6t a halézatrdl, és varja meg,
amig a fist teljesen megszlnik, és a sité teljesen lehdil,
miel6tt eltdvolitana az ételt. Miel6tt ismét haszndlna a
mikrohulldmu suitét, konzultaljon egy szerviztechnikussal,
és tesztelje le a st6t.

A siito tesztelése

Helyezzen egy pohdr vizet a stt6be, és melegitse teljes
teljesitménnyel 1 percig. Ha a viz forré lesz, a siité
mukodik.

Homalyos siitovilagitas

Alacsony teljesitmény melletti mikrohulldmos siités
kozben ugy tlnhet, hogy a suté vildgitasa kissé
elhomalyosul. Ez normalis jelenség, nem ad aggodalomra
okot.

Ha a siit6 nem miikédik, vagy nem reagal az
utasitasokra

Valassza le a sttt és vizsgalja meg a dugasz biztositékat.
Ha ez ép, hagyja kikapcsolva a sit6ét 30 percig, majd
csatlakoztassa ismét a suitét a haldzatra. A siitének most
mar normal médon kell mikddnie.
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MEGKOZELITO ELKESZITESI IDO HAL ESETEN TELJES TELJESITMENNYEL

Elelmiszer Suly

Tékehalfilék 4509
Tokehalszeletek 2259
Foltostékehal-filék 2259
Heringfilék 4509
Lepényhalfilék 2259

Pisztrdng (2 hal, zsigerelve, de egész) forditsa meg
félidében a halat

Siitési ido
3-4 perc
3-4 perc
3-4 perc
3-4 perc
3-4 perc
3-5,5 perc

Pihentetési id6
4-10 perc

4-10 perc

4-10 perc

4-6 perc

6-8 perc

4-6 perc

A fent megadott id6tartamok megkozelitéek, és azokat az adagok nagysagahoz és egyéni izléséhez kell igazitani. Halak
esetén az atlagos siitési id6 kortlbelil 3,5 perc 450 grammonként. A halat enyhén le kell fedni a pihentetési idészak alatt.

Elkésziilt mar?

« A hémérsékletnek el kell érnie a 70 °C-ot hus, hal és tojasok esetén.

« A halnak atlatszatlannak és kdnnyen szétvalonak kell lennie.

MEGKOZELITO ELKESZITESI IDO FRISS ZOLDSEGEK ESETEN (TELJES TELJESITMENNYEL)

Elelmiszer Suly

Padlizsan (hamozott és felkockazott) 4509
Brokkoli (megpucolva és rézsdkra szétszedve) 225¢g
Kelbimbo (meghamozva) 2259
Sargarépa (felkockazva) 225¢
Karfiol (r6zsakra szedve) 4509
Tok (felkockazva vagy felszeletelve) 4509
Borso (kifejtve) 2259
Burgonya, héjaban ( 2, lesurolva és kdrbe megszurkalva) 225g
Burgonya (40 mme-es darabokban) 4509
Spendt (apritva) 2259

Hozzaadott viz Siitési ido
30-40 ml 4,5-5,5 perc
50 ml 3,5-4,5 perc
50 ml 5,5-7,5 perc
30 ml 5,5-7,5 perc
50-60 ml 7-9 perc

10 ml 5,5-7,5 perc
40-50 ml 4,5-5,5 perc
Nincs 7-9 perc
40-50 ml 6-7 perc
Nincs 3,5-5,5 perc

A fent megadott id6tartamok megkdzelitéek, és azokat a mennyiségekhez, az adagok nagysdgahoz és egyéni izléséhez kell
igazitani. Z6ldségek esetén az atlagos sitési id6 korilbelil 5,5 perc 450 grammonként. S6 hozzdaddasa esetén azt a vizzel

keverje Ossze, vagy az elkészités utan adja hozza.

A zoldségek elkészitése: Keverje 0ssze Gket a vizzel egy kerekitett alju kerdmiatélban, és lazan fedje le. Elkészités utan hagyja
a z6ldségeket pihenni 2-3 percig a lesz(irés (ha szlikséges) és a felszolgalas el6tt.
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HIBAELHARITAS

Ha a siit6 nem miikodik:

Ellendrizze, hogy a siit6 biztonsdgosan van-e csatlakoztatva. Ha nem, valassza le
az aljzatrdl, varjon 10 masodpercet, és csatlakoztassa ismét biztonsdgosan.
Ellendrizze, hogy kiolvadt-e a biztositék, illetve bontott-e az aramkdri megszakito.
Ha ezek sértetlenek, ellendrizze le az aljzatot egy masik késziilékkel.

Ellendrizze, hogy az késleltetéses siités be van-e dllitva, és hogy a gyermekzar ki
van-e kapcsolva.

Ellendrizze, hogy a siitdajto teljesen és biztonsdgosan zarodik-e.

Ha a fentiek egyike sem oldja meg a helyzetet, hivja a Tesco segélyvonalat. Ne prébdlja
meg sajat maga modositani vagy megjavitani a késziiléket.

TISZTITAS ES APOLAS

Ezeket a Iépéseket minden hasznalat utan végre kell hajtani.

Valassza le a tdpellatast, és varjon, amig a készilék teljesen le nem hdil.
Vegye ki a forgotanyértartéd gy(rit és a forgotanyért, és meleg mosogatdszeres
vizben mosogassa el 6ket.

A sutéteret, a sutétér kiilsé szélét és a stitéajtot vizzel és enyhe mosogatdszerrel
tisztitsa meg. Nincs sziikség specidlis, mikrohulldmu siitékhoz kifejlesztett
tisztitdszerre. Ne hasznéljon dorzsszivacsot vagy mas suroldszereket.

Torolje le nedves puha ruhéval a kilsé fellleteket és a kezel6lapot.

Ha folyadékok froccsentek a sutétér falara, azokat teljesen el kell tavolitani,
kilonben fist képzédhet, amikor a késziiléket legkozelebb hasznalja.

Ha a slit6tér szagokat bocsat ki, forraljon egy csésze citromlével kevert vizet 5-7
percig a szagképz6édés megsziintetése érdekében.

Szaritsa meg alaposan az 6sszes alkatrészt, és helyezze vissza Sket.
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MUSZAKI ADATOK

Névleges fesziiltség: 230-240V~, 50 Hz

Névleges kimené teljesitmény (mikrohulldam):.... 750-800 W

Suté drtartalma: 201

Méretek: 440 (Sz) x 362(Mé) x 258 mm (Ma)
Nettd tomeg: 12.16 kg C E

A KESZULEK FOLDELESE KOTELEZO.

TESCO Garancia

Ha a termékkel kapcsolatosan barmilyen észrevétele van, forduljon 3&ruhdzi
vevészolgalatunkhoz vagy kiildje el véleményét az alabbi cimre: Tesco-Global Aruhazak
Zrt. 2040 Budaors, Kinizsi ut 1-3. Latogasson meg minket a www.tesco.hu oldalon.

a haztartasi hulladékok kozé. Az Ujrahasznositas érdekében juttassa el egy
erre szakosodott gyujtéhelyre, vagy Uj késziilék vasarlasa esetén érdeklédjon
B \isszavételi lehet6ségekrol.

E HU: Az lGzemképtelen elektromos késziiléket/elemet/akkumulatort ne rakja




TESCO

Dolezité bezpecnostné pokyny

POZORNE SI TEXT PRECITAJTE A ODLOZTE, MOZNO HO BUDETE
POTREBOVAT NIEKEDY V BUDUCNOSTI.

Pred pouzitim skontrolujte, ¢i napdtie uvedené na nominalnom stitku na
zadnej strane mikrovinnej rdry zodpoveda sietovému napatiu u vas.
Sietova zasuvka musi byt dobre uzemnena. Zastréku rdry nezapajajte do
sietového adaptéra, do ktorého su

zapojené iné spotrebice.

VAROVANIE: Ak su dvierka alebo ich tesnenie poskodené, riru nesmiete
zapinat, dokial ju neopravi kompetentna osoba.

VAROVANIE: Je nebezpecné zverit servisné alebo opravarenské prace na
zariadeniinej ako kompetentnej osobe, ak je potrebné odstranit kryt, ktory
poskytuje ochranu pred vystavenim sa ucinku mikrovinnej energie.
Tento spotrebi¢ mézu pouzivat deti vo veku 8 a viac rokov a osoby so
znizenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo dusevnymi schopnostami alebo
nedostatkom skusenosti a vedomosti, ak sU pod dozorom, alebo boli
poucené o bezpecnom pouzivani spotrebica a chapu suvisiace rizika.
Deti sa so spotrebicom nesmu hrat. Cistenie a uzivatelskd udrzbu nesmd
vykondvat deti mladsie ako 8 rokov a bez dozoru.

Spotrebic a jeho kabel chrante pred detmi mladsimi ako 8 rokov.
Mikrovinnu rdru nepouzivajte poskodenym kdblom alebo Zzastr¢kou,
alebo ak spotrebi¢ nefunguje spravne, alebo je poskodeny. Obratte sa na
kvalifikovaného odbornika.

Nedotykajte sa horiceho povrchu spotrebica. Pouzivajte rukovate alebo
otocné gombiky. Pred cCistenim nechajte spotrebic vychladnut.
VAROVANIE: Mikrovinnu rdru nezapinajte, ked je prazdna. Mohlo by to
spbsobit jej poskodenie

Neponarajte telo mikrovinnejrury, jej privodny elektricky kabel ani zastrcku
do vody ani inych tekutin.

Mikrovinnu rdru nedavajte na horuci plynovy alebo elektricky horak, ani
do jeho blizkosti.

Spotrebi¢ pouzivajte na stabilnom a tepelne odolnom povrchu.
Mikrovinnu rdru, ktora je v ¢innosti, nikdy nenechavajte bez dohladu.

Uistite sa, Ze napajaci kdbel sa nedotyka ziadneho hortceho povrchu ani
neprevisa cez okraj pracovnej plochy.

Mikrovinnu rdru nepouzivajte vonku.

Pred Cistenim rdru odpojte od elektrickej siete.

Vetracie Strbiny nezakryvajte a na hornu stranu rdry nekladte ziadne
predmety.

Nepouzivajte doplnky ani Casti prisluSenstva, ktoré nie su odporucané
vyrobcom.

Pri vyberani hordcej nddoby z riry pouzivajte termoizolacné (kuchynské)
chnapky.

Ak rdru nepouZivate, nemali by ste v nej skladovat riad, potraviny ani iné
predmety.

V. mikrovinnej rdre nie su Ziadne casti, ktorych servis by smel vykonavat
pouzivatel. Pri neopravnenom rozmontovani alebo oprave spotrebica
stracate narok na zaruku.

Pri vareni v rare:

Pouzivajte len riad, tory je vhodny na pouzitie v mikrovinnej rare.

Pri ohreve jedla v plastovych alebo papierovych nadobach rdru sem-tam
sledujte, pre moznost ich vznietenia.

Al pri opakovanom ohrievani alebo vareni jedla pouZijete plasticku
foliu, pouzite len foliu ur¢enud pre mikrovinné rdry a uistite sa, ze folia sa
jedla nedotyka. Al je to potrebné, foliu poprepichavajte, aby para mohla
unikat.

Nepouzivajte papierové a plastové nadoby, ani plasticku féliu.

Riad ureny na kombinované varenie musi byt zZiaruvzdorny a bezpecny
pre pouzitie v mikrovinnej rure.

MikrovInnu rdru pouzivajte len na ohrev potravin.




Dolezité bezpecnostné pokyny
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Neohrievajte olej na vyprazanie, ani sa nepokusajte v mikrovinnej rire
potraviny vyprazat. Olej by sa mohol vznietit.

Tekutiny a iné potraviny sa nesmu ohrievat v utesnenenych nadobach,
mohli by explodovat. Ak pouZijete zakryté nadoby, pokrievky musia byt
volné. Takéto nadoby vkladajte do rdry a vyberajte ich z nej opatrne, jedlo
by mohlo vySplechnut a pokrievka by mohla spadnut.

Vajcia v Skrupine a natvrdo varené vajcia, ovocie s hrubou Supkou a orechy
v Skrupine sa v mikrovinej rire nesmu ohrievat, mohli by explodovat,
dokonca aj po dokonceni mikroviného ohrevu.

Potraviny, ako su zemiaky, parky a gastany sa pred varenim musia najskor
osupat, alebo dokladne poprepichovat.
Obsahdojcenskychfliasapoharikovsdetskouvyzivouje pred konzumaciou
nutné premiesat alebo pretriast. Tiez skontrolujte jeho teplotu, aby sa
predislo popaleninam.

Mikrovinny ohrev ndpojov méze viest k oneskorenému eruptivnemu varu,
preto pri manipulacii s nadobou je nutné davat pozor.

Jedlo sa v pripade dlhého varenia méze spalit. Ak neviete, ako dlho by
ste mali jedlo varit, za¢nite kratkou dobou varenia a potom ho pravidelne
kontrolujte.

Ruru Cistite pravidelne, usadené zvysky jedla odstrante.

Ak nebudete rdru udrziavat v Cistote, modze to viest k poskodeniu povrchu,
¢o by mohlo mat nepriaznivy vplyv na Zivotnost spotrebica a pripadne by
mohlo viest k nebezpecnej situacii.

Ak spozorujete dym, spotrebi¢ vypnite alebo odpojte od siete a dvierka
rdry nechajte zatvorené, aby akékolvek plamene zhasli.

SUROVE MASO A SUROVE MASOVE VYROBKY

Maso a masové vyrobky by sa v mikrovinnej rire nemali varit do makka
70 surového stavu. Surové maso sa v mikrovinnej rire moze Ciastocne
varit, ale proces zaverecného varenia sa musi vykonat len s vyuzitim
konvenc¢nych procesov (t. varenie, opekanie, vyprazanie, grilovanie, atd)
na beznom sporaku.

Pri rozmrazovani surového masa a masovych vyrobkov sa uistite, ze ste ich
rozmrazili Uplne a mdso okamzite uvarte beznym procesom varenia.
Otvor rury vzdy po Ciasto¢nom vareni alebo rozmrazovani surového masa
dokladne vycistite.

Mikrovinnu rdru nepouzivajte na ziadny Ucel, ktory nie je vyslovne uvedeny
v tomto navode.

SPOTREBIC MUSI BYT UZEMNENY.

Zariadenie na odpdjanie tohto spotrebica je sietova zastrcka. Sietova
zastrcka nesmie mat v ceste ziadnu prekazku a jej odpojené od sietového
napajania musi byt pohotové.

Mikrovinnd rdra sa nesmie klast do skrinky, pokial nie je v skrinke
testovana.

Minimalna instalacnd vyska je 85 cm.
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O mikrovinnej rure

Vystupny vykon mikrovin vasej rary je 800 W.

PretoZe teplota v mikrovinnej rure je relativne nizka (na rozdiel od normalnej rary),
musite mat na paméti to, Ze jedlo mdze byt mimoriadne hortce. Pri manipuldcii s
naddobami vzdy dodrziavajte bezpecnostné opatrenia.

Tlacidla automatického varenia

Na rure je k dispozicii 8 tlacidiel automatického varenia. Umozriuju automatizovat
pripravu velkej ponuky beznych jedal, ¢o je velmi pohodIné.

Radiové rusenie:

Prevadzka mikrovinnej rdry méze spésobovat rusenie vasho rozhlasového prijimaca,

televizora alebo podobného zariadenia. Pripadné rusenie je mozné znizit alebo
odstranit pomocou nasledujucich opatreni:

«  Vydistite dvierka a tesniaci povrch rary.

«  Zmente smerovanie prijimacej antény rozhlasu alebo televizie.
«  Presunte mikrovinnd rdru na iné miesto s ohladom na prijimac.
« Mikrovinnu rdru presunte prec od prijimaca.

Vhodné a nevhodné nadoby:

Pouzivajte nddoby z ohnovzdorného porcelanu, skla alebo plastu vyrobené pre
mikrovinné rury, inak hrozi riziko ich zmrstenia, deformécie alebo zhorenia. Kovové
nadoby alebo nadoby s kovovou dekoréciou alebo lemom nie st vhodné na pouzitie
v mikrovinnej rdre.

Nepouzivajte nddoby, ktoré sa smerom hore zuzuju, pretoze by mohol ich obsah po
vytiahnuti nddoby z rary vybuchnut.

Predajne Tesco maju v ponuke Siroky rad nddob a obalov uréenych na pouzitie v
mikrovinnych rdrach. Plastové félie sa nesmu dotykat jedla, mohli by sa v hordcom
prostredi zmenit na plyn, roztavit alebo prasknut a kontaminovat jedlo.

Voskovy papier, vreckd na pecenie v rdre, pergamenovy papier a biele papierové
utierky do mikrovinnej rdry sa mézu v mikrovinnej rdre bezpecne pouzivat. Drevené
predmety by sa mohli zapalit - takZe sa ich pouzivaniu vyhnite.

Na varenie v mikrovinnej rdre nepouzivajte hlinikova féliu, pokial si to recept
nevyzaduje. Félia musi byt umiestnenia asport 25 mm od stien mikrovinnej ruary.
Kovové razne, spony, atd. sa musia z potravin dat pred varenim dolu.

Nizsie su uvedené niektoré zakladné usmernenia.

Ohnovzdorné sklo v Obycajné sklo X
Ohnovzdorny plast v Obycajny plast X
Félia uréena pre 1 Kovové nadoby X
mikrovinné rary

K Keramika 4 Kovové X Melamin X
eramia mriezky
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Zaciname Komponenty Mikrovinnej Rury
Uistite sa, Ze ste si pozorne precitali vietky pokyny a bezpecnostné opatrenia
a Ze ste sa oboznamili s vlastnostami a obsluhou rury este pred jej pouzitim.
Vybalenie mikrovinnej rury ® QL =

Odstrante hornu cast obalu z polystyrénu a rdru nadvihnite z podlozky.
Ruru Uplne vybalte odstrdnenim vietkych ochrannych pésok.

Otvorte dvierka rury. Vnutri riry by ste mali najst oto¢ny tanier a otacajuci sa
podporny kruh, ako aj grilovaci rost. Vybalte vietky komponenty.

Rudru pozorne skontrolujte, predovietkym dvierka, tesnenia dvierok a
uzamykaci mechanizmus. V pripade, Ze niektord cast chyba alebo je
poskodenad, obratte sa na najblizsiu predajriu Tesco.

Ak je to mozné, obal si odlozte. Pri likvidacii obalu dodrziavajte miestne
predpisy tykajuce sa recyklacie odpadov.

Umiestnenie
MikrovInnud rdru postavte na plochd, vodorovnu a stabilnu pracovnu plochu,
daleko od zdrojov chladu, tepla a vlihkosti. Minimalna instalacna vyska je 85
cm.

Na zarucenie spravnej ventildcie musi medzi
rdrou a stenou za nou ostat aspon 7.5 cm
volny priestor, nad hornou stenou rdry musi
ostat asporn 30 cm volny priestor a po oboch
stranach aspon 7.5 cm volny priestor.

~a

Pred zapojenim rury do elektrickej siete odstrarte vietok baliaci materidl, félie a pod.

© N U~ wWwN =

¢ b

Zapadky dvierok

Otocny tanier

Ovléadaci panel

Uvolnenie dvierok rary

Kruhovy drziak oto¢ného taniera
Rotor oto¢ného taniera

Priezor na dvierkach

Dvierka rary
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Montaz rary Ovladaci panel
Mikrovinnd rira sa smie pouzivat, iba ak je otoény tanier sprdvne umiestneny. 1: PONUKA AKCIA OBRAZOVKA ;
Otvorte dvierka PoloZte rotor oto¢ného taniera opatrne do otvoru v strede rary Zobrazia sa hodiny, doba varenia, vykon, indikatory akcie.
a nasadte ho na ¢ap pod nim. Je na nom pléska, ktorad zaruci spravne zapadnutie a 2: Mikrovinny vykon (nastavenie vykonu)
bezpecné otacanie pocas prevadzky. Tlacidlo stla¢te opakovane, ¢im si vyberiete nastavenie
Podporny kruh nasadte na zarazky. vykonu od UplIného vykonu (100 %) do hodnoty 10 %. 1
Na podporny kruh poloZte otoc¢ny tanier, hladkou stranou smerom hore. UloZte oto¢ny 3: Stlaéte tla¢idlo Rozmrazovanie podla hmotnosti/ I
tanier na rotor a skontrolujte, ¢i je presne v strede a i spravne dosada na podporny ¢asu
kruh. Pozrite si nakres dolu. Tlacidlo stlacte raz, ak chcete jedlo rozmrazovat podfa || Micowave C_> 2
Zatvorte dvierka. hmotnosti
Tlacidlo stla¢te dvakrat, ak chcete jedlo rozmrazovat Weight Time  ( > 3
podlac¢asu. || T
Teraz na nastavenie casu alebo hmotnosti pouzite Slodd y 4
tlacidla /NN ]
4: Hodiny/Predvolby stop/Clear  ( 5
Volba sa pouziva na nastavenie casu alebo vyvolanie ||«
Uplne rozvinte privodny elektricky kabel. Zastr¢ku rary zapojte priamo do sietovej casu pocas dna. , ~ (> 6
Zésuvky v stene. 5:Stop/Vymazat [ e
Ak tlacidlo stlacite raz, zastavite proces varenia. v (> 7
Ak ho stlac¢ite dvakrat, zrudite program a vymazete ||
nastavenie. Start
Pouziva sa na nastavenie/zru$enie nastavenia detskej poistky. T-s-(-)-s--e-c-'-/f-‘?-"-ﬁfm-g% 8
6: /" \
Pridat ¢as/mnozstvo, atd. 9
Ak ste stlacili tlacidlo STOP, toto tlacidlo stlacte, ak si

chcete vybrat ponuku programu automatického varenia.
7:\

Ubrat ¢as/mnozstvo, atd.

8: Start /+30 s/Potvrdit

Tlacidlo stlacte, ak chcete potvrdit proces automatického varenia.

Stlacte ho, ak chcete spustit varenie alebo rozmrazovanie.

V rezime rychleho $tartu sa rdra po stlaceni tlacidla ihned automaticky zapne pri plnom
vykone. Dalsim stlacenim tlacidla prediZite dobu varenia.

9: Uvolnenie dvierok

Stlac¢enim tlacidla otvorite dvierka.
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POUZIVANIE RURY

ZAPNUTIE

«  Vybalte a Uplne rozvinte privodny elektricky kabel.

«  Vsunte zastrcku privodného kabla rury do sietovej zasuvky.
- Zapnite sietové napajanie. .10
«  Rdra zobrazi Loy
«  Rdra je pripravena na naprogramovanie

NASTAVENIE HODIN
Hodiny zobrazuju ¢as v 24-hodinovom formdte. Ak chcete zadat ¢as 20:30
DY 74
+  Razstlacte tlacidlo Hodiny/Predvolby g,’j,:' "J
. Stlacajte tlacidla /" \/\/, ktorymi nastavite :-,‘,'% T
hodiny ’7/'\-\"4_11_1

«  Znovu stlacte tlacidlo Hodiny/Predvolby

Sy
C3
c

. Stlacajte tlacidla ~\/\/, ktorymi nastavite '« =M. 30
minuty. L ""7;\\
«  Znovu stlacte tlacidlo Hodiny/Predvolby EB :-[{_7

Hodiny st nastavené.
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ZAKLADNE VARENIE

Otvorte dvierka rury.

« Jedlo vlozte do vhodnej nddoby. Nadobu polozte do stredu oto¢ného stola.

«  Zatvorte dvierka.

.« Razstlacte tlacidlo \/".

. Stlacajte tlacidlo /™ \/\”/, kym nenastavite dobu varenia od 5 s do maxima 95
min.

Kazdym stlacenim tlacidla sa doba prdce riry prediZi/skrdti:

0-1 min:5 sekund:

1-5min: 10 sekdnd:

5-10 min : 30 sekund:

10-30 min: 1 minuta:

30 - 95 min : 5-mindtové intervaly

.« Stlac¢te tlacidlo Start/+ 30 s/Potvrdit: Rura za¢ne varit pri plnom vykone. Hodiny
budu ukazovat zostavajuci ¢as do ukoncenia programu varenia.

Priklad: Varenie jedla pri plnom vykone pocas 10 min.

- Razstlatte tlacidlo \/". 2030 W 95:00
. Stlacajte tlacidla /" \/\/, kym nenastavite 10 1n:00

min.

. Stlacte tlacidlo Start/+ 30 s/Potvrdit, ¢im
varenie spustite.

] Yy
3:53

ZASTAVENIE RURY

Otvorte dvierka, ak chcete varenie prerusit. Ak chcete vo vareni pokracovat, zatvorte
dvierka rury a stla¢te tlacidlo Start/ + 30 s/Potvrdit.

Stlacte tlacidlo Stop/Clear.
Proces varenia sa prerusi.
Ak chcete vo vareni pokracovat, stlacte tlacidlo Start/ + 30 s/Potvrdit.

X2 Ak tlacidlo Stop/Clear stlacite dvakrat, rdra sa zastavi a vymaze
sa prislusny program varenia.

PO UKONCENI VARENIA
Rura 5-krat pipne a na displeji sa bude znova zobrazovat presny cas .3
«  Dvierka otvorte a jedlo z rury vyberte. Zatvorte dvierka. EU' J

VARENIE S RYCHLYM STARTOM (EXPRESNE)

Opakovanym stla¢anim tla¢idla Start/+ 30 s/Potvrdit mozete na rire nastavit Expresné

varenie pri PLNOM (100 %) vykone.

- Kazdym stlacenim tlacidla Start/+ 30 s/Potvrdit sa doba varenia predlZuje o 30
sekdnd.

- Rdra sa spusti takmer ihned po stlaceni tla¢idla Start/+ 30 s/Potvrdit, takze budte
pripraveni!

«  Pocas cyklu varenia mozete pridat ¢as k zostavajucemu c¢asu az do maxima 95
mindt, a to daldim tla¢enim tlacidla Start/+ 30 s/Potvrdit.

«  Expresné varenie je velmi vyhodnym spdsobom rychleho ohrevu malych porcii
jedla alebo jednoduchého pridania malych intervalov doby varenia na dovarenie
jedal, ktoré nie su dostatoCne uvarené.

3
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ZMENA UROVNE MIKROVLNNEHO VYKONU

Predvolené nastavenie rury je plny (100 %) vykon. Mnoho receptov si ziada niZsie
nastavenie vykonu. K dispozicii je 5 moznosti nastavenia vykonu.

100%- 80% - 50% - 30% - 10%

Ak chcete zmenit nastavenie trovne mikroviného vykonu?

- Stlacte tlac¢idlo Mikrovinna rura.

.« Stlacajte tlacidla /\/
N\, kym nenastavite P 1O0mP BBHP 53H0 j”HO_IJ

pozadovanu uroven
Uroven vykonu sa zmeni aj v pripade stlaenia tlagidla MikrovIna rura.
Priklad: Varenie jedla pri 50 % vykone pocas 10 min.

Microwave

. Stlacte tlacidlo Mikrovina rura

. Stlddaite  tlacidla NN, kym @A~ »7 57
nenastavite 50 % vykon. [ 2 dED) / ~Su

«  Stlacte tlagidlo Start/+ 30 s/Potvrdit.

. Stlacajtetlacidla”~\/\_”,kymnenastavite 10:00
10 minut.

. Stlac¢te tla¢idlo Start/+ 30 s/Potvrdit, ¢im m E cCo
. . +30sec./Confirm :, ]

varenie spustite.

Vsetky programy sa daju nastavit, ked' su dvierka rury otvorené alebo

zatvorené, s vynimkou programu Rychleho Startu, pri ktorom musia
byt dvierka rury zatvorené.

Ak program nastavujete pri otvorenych dvierkach, jednym stlacenim

tlacidla Stop/Clear program vymazete.

AUTOMATICKE ROZMRAZOVANIE

K dispozicii mate dva programy automatického rozmrazovania

PROGRAM ROZMRAZOVANIA 1 (PROGRAM dEF 1) - rozmrazovanie podla hmotnosti.
Automaticky mézete rozmrazit 100 g az 2 kg potravin (hmotnost sa pridava po 100 g)

PROGRAM ROZMRAZOVANIA 2 (PROGRAM dEF 2) - rozmrazovanie podla ¢asu.
Priklad ¢. 1: Automatické rozmrazovanie 1 kg potravin

- Stlatte  tlatidlo  Rozmrazovanie podla doE F
hmotnosti/Casu

-'- 17 10

«  Zadajte hmotnost potravin

L' UU

. Stlacte tlacidlo Start/+ 30 s/Potvrdit, ¢im
: ; 3. 1
varenie spustite. ..M c3: 10

Program automaticky vypocita potrebnu dobu.
Priklad ¢. 2: Rozmrazovanie jedla pocas 20 minut

. Stlacte tlacidlo Rozmrazovanie podla X2 dE l:C-'

hmotnosti/¢asu

«  Zadajte cas

. Stlacte tlacidlo Start/+ 30 s/Potvrdit,
¢im varenie spustite.

» (9:53
Pocas rozmrazovania:

«  Pocas rozmrazovania je vhodné potraviny pravidelne kontrolovat, podla potreby
jednotlivé kusky obratte.

Po rozmrazeni:

. Otvorte dvierka rury. Jedlo vyberte z rdry von a skontrolujte, ¢i sa celkom
rozmrazilo. Ak je jedlo rozmrazené ¢iastocne, vlozte ho nazad do rdry a znova si

vyberte program automatického rozmrazovania 2 (dEF 2) a pridajte dostato¢ny
¢as na Uplné rozmrazenie jedla.
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AUTOM AT'CKE VARENIE Priklad: Automatické varenie 450 g ryby:
Rura si dokaze vypocitat dobu varenia r6znych jedal. Jednoducho si vyberte z nizsie - Vyberte si moznost Ryby: Ponuka A-3 3 5 - 3
uvedenej tabulky program a zadajte prislusnd hmotnost. ZI\N
Vysledok automatického varenia zavisi od mnohych faktorov, skuto¢ného typu jedla,
teploty, s akou vstupuje do rary, atd. . Stlacte tlagidlo Start/+ 30 s/Potvrdit. -3
«  Razstla¢te tla¢idlo 7\, ¢&im sa znovu dostanete do rezimu ponuky automatického
varenia. 2D _
. [ ]
. Stla¢te tlacidlo /™ \/\” a vyberte si jednu z 8 ponuk. »  Zvolte450g. 2D * 5 50
»A-l PA2DA3PA-4DA-SHA-6RA-THA-8
| |
5 L B . Stla¢te tlacidlo Start/+ 30 s/Potvrdit, &im varenie _ ST .07
«  Stlacte tla¢idlo Start/+ 30 s/Potvrdit spustite. $0sec.Conf IR

. Stlacte tlacidlo /" \/\, ¢im zadate hmotnost (pozrite si nizsie uvedenu
tabulku)

ZVYSENIE HMOTNOSTI
ZNIZENIE HMOTNOSTI

POCET STLACENI
Ponuka [ Navrhované jedlo Vykon 1 2 3
A-1 Prihrievanie jedla 100% 2004 4009 600
A-2 Vdcsina zeleniny 100% 2009 3009 4004
A-3 Ryby 80% 2504 3504 4504
A-4 Maso 100% 2504 3504 4504
A-5 Cestoviny™® 80% 50g 100g
+ 450 g vody + 800 g vody

A-6 Pecené zemiaky 100% 2009 4009 600¢
A-7 Pizza 100% 2004 400¢

A-8 Polievka 80% 200 ml 400 ml

**POZNAMKA: Pred varenim pridajte k jedlu dostato¢né mnozstvo studenej vody.
. Stlac¢te tlacidlo Start/+ 30 s/Potvrdit, &im varenie spustite.
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VIACSTUPNOVE VARENIE

Dva procesy varenia mozete skombinovat do programu viacstupriového varenia. Tento
proces sa pouziva na dva ucely.

A: Varenie jedla po istu dobu pri jednom nastaveni vykonu a potom jeho dokoncenie
pri inom nastaveni vykonu. Mézete napriklad jedlo uvarit a potom ho udrziavat teplé
nastavenim nizkeho vykonu v druhom procese.

B: Rozmrazenie jedla a potom jeho uvarenie v kombinovanom procese.

Po dokonceni prvého stadia sa dalsie stadium za¢ne automaticky.

procesom.
Program automatického varenia sa nedd skombinovat s
viacstupnovym varenim.

j Ak jedlo rozmrazujete, rozmrazovanie musi byt vzdy prvym

Priklad: Rozmrazenie jedla pocas 20 minut a potom varenie pri 50 % mikrovinnom
vykone pocas 10 minut.

1.

7.

Dvakrét stlacte tla¢idlo Rozmrazovanie X2 D'E ,CE'

podla hmotnosti/¢asu

Zadajte cas

J3071.01107
- L AL
Stlacte tlacidlo mikrovinného vykonu
aN -
Stlacajte tlacidla / ™\ /\”, aby ste nastavili 2 P 50
50 % vykon

Stlacte tlacidlo Start/+ 30 s/Potvrdit. sy
- sidls U . T~ 1070707
Stlacajte tlacidla / , aby ste nastavili 1~
v

10 minut

Stlacte tlacidlo Start/+ 30 s/Potvrdit. { o000

-

Zacne sa cyklus rozmrazovania. Po dokonceni cyklu rozmrazovania sa rira dostane do
procesu varenia.

SK
10

@



TESCO

t

Pouzitie

VARENIE S CASOVYM POSUNOM

Mézete si dopredu nastavit cas, kedy chcete, aby sa varenie zacalo.

A: Uistite sa, Ze hodiny su nastavené na spravny cas

B: Zadajte program varenia. NESTLACAJTE tla¢idlo START

C: Hodiny nastavte na pozadovanu dobu zaciatku varenia - pozri str. 3

D: Stlacte tlacidlo Start/+ 30 s/Potvrdit, ¢im nastavite dany program.

Priklad: Chcete varit jedlo pri 50 % vykone 10 minut a zacat s varenim chcete o

21:20
»
Start/
+30sec./Confirm

11-001
o oy

Pre-Set

«  Stlacte tlacidlo mikrovinného vykonu.

:

(K]

[ cr
I [

«  Zvolte 50 % vykon.

. Stlac¢te tlacidlo Start/+ 30 s/Potvrdit.

. Stlacajte tlacidla /", aby ste nastavili 10
minut

- Stlacte tlacidlo Hodiny/Predvolby.

N7
- Stlacajte tlacidla /\/\, aby ste nastavili 21 | ,_:' g
hodin,
«  Znovu stlacte tlacidlo Hodiny/Predvolby.
- Stlacajte tla¢idla /™\/\/, aby ste nastavili 20 J 190
minuat - X v ) € "GK
+ Stlacte tlatidlo tart/+ 30 s/Potvrdit. cd:30

Na displeji sa znova zobrazi aktudlny cas: Po dosiahnuti prednastaveného casu sa
dvakrat ozve bzuciak a rura spusti prislusny program.

Ak ste vopred nastavili varenie s éasovym posunom:

« Nemobzete pouzivat iné funkcie rury.

+  Stlacte tla¢idlo Stop/Clear, ¢im vymazete predvoleny program a vratite sa k
normalnemu pouzivaniu.

POZNAMKY K VARENIU S CASOVYM ODSTUPOM:

Mézete pouzit jeden program, viacstupnovy program alebo volnu automatického
varenia. NemoZete pouzivat volbu Expresné varenie alebo Zakladné varenie.
Nepouzivajte surové alebo zmrazené rybie vyrobky, alebo potraviny, ktoré by sa mohli
pocas Cakania znehodnotit.

Funkciu varenia s ¢asovym odstupom nepouzivajte pri programe rozmrazovania.
Hodiny musia byt nastavené!

SK
11
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PREDLZOVANIE CASU POCAS VARENIA

/N

Pocas normalneho varenia a rozmrazovania mézete predlzovat dobu
varenia opakovanym stla¢anim tlacidla Start/+ 30 s/Potvrdit.

Cas nembdzete predlzovat pri pouZiti programov Rozmrazovanie
podla hmotnosti a Automatické varenie.

ZISTOVANIA

«  Pocas varenia: stlacte tlacidlo Mikrovind rudra, ¢im sa zobrazi mikroviny vykon
aktudlneho programu.

+  Pocas varenia: stlacte tlacidlo Hodiny/Predvolby, ¢im sa zobrazi aktualny cas.

+  VreZime varenia s ¢asovym odstupom: ak stlacite tlacidlo Hodiny/Predvolby, na
kratku dobu sa zobrazi aktuélny cas.

ZOBRAZENIA A STAVY RURY

Pri kazdom stlaceni tlacidla rdra raz pipne. Ak tlacidlo nestlacite uplne, alebo dany
tkon nie je sucastou procesu, pipnutie sa neozve a nic sa nestane.

« Ak pri nastavovani procesu varenia nevykonate do jednej minuty potvrdenie
pomocou tlacidla Start/ + 30 s/Potvrdit, proces sa zruii a rdra bude znova
zobrazovat presny cas.

«  Podokonceni varenia zaznie bzuciak patkrat.

«  Predzadanim akéhokolvek procesu varenia je vhodné dvakrét stlacit tlacidlo Stop/
Clear, ¢im vymazete pamat rary.

DETSKA POISTKA

Detska poistka zabranuje pouzivaniu rury malymi detmi. Ked' je aktivovand detska
poistka, vietky funkcie rdry su deaktivované, vratane hodin.

+ Tlac¢idlo Stop/Clear stlacte a podrzte stlacené priblizne pat = -9
sekuind, potom sa ozve pipnutie a objavi sa kontrolka poistky. {—

«  Stlacte a podrzte stlacené tlacidlo Stop/Clear, kym nezaznie
pipnutie a kym sa nezhasne kontrolka poistky. ,:-’,_,. N}
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TIPY PRE SPRAVNE VARENIE

Tuto cast si precitajte spolu s bezpecnostnymi pokynmi
na strane 2.

Tekutiny a pyré premiesajte pred varenim, pocas
neho aj po nom, aby sa teplo rovnomerne rozlozilo.
Zemiakovd kasa sa uvari rovnomernejsie a
dokladnejsie, ak je mierne prikryta.
Potraviny nikdy neprikryvajte tesne.
prikryte volne.

Plasticka félia sa potravin nesmie dotykat, pretoze
sa moze chemicky rozkladat, roztavit alebo dokonca
vznietit a potraviny tak méze kontaminovat.

Jedlo naaranzujte na tanieri tak, aby bola hrubsia
¢as na vonkajsej strane a tensia cast v strede, ¢im
dosiahnete rovnomernejsie varenie. Tenké okraje
rybieho filé a potravin zizeného tvaru zahnite.

Na uvarenie 500 g vacsiny ovocia a zeleniny postaci
6 - 7 min. Na varenie plodov mora staci kratsi cas.
Rbzne potraviny si privareni vyzaduju rozne teploty.
Pri znizovani vykonu pridajte viac minut.

Po vypnuti rdry prebieha az 20 % procesu varenia,
takze vzdy pamatajte na to, ze jedlo sa bude po
vytiahnuti z rary este varit.

Jedlo, ktoré na pripravu v beznej rare potrebuje
hodinu, je v mikrovinnej rire hotové asi za 15 min.
Jedld obsahujuce kypriaci prasok nechajte pred
varenim niekolko minut odstat, aby mohli kypriace
prostriedky pdsobit.

Ak je v recepte medzi prisadami uvedené mlieko a
voda, znizte mnozstvo vody.

Velké kusy pocas varenie obcas otocte, podporite
tak rovnomerné rozlozenie tepla.

Jedlo sa najlepsie vari a ohrieva v okruhlych
nadobdch s oblymi stenami.

Sol' pritahuje mikroviny. Jedlo solou neposypajte
pred varenim, sol primiesajte alebo pridajte neskér.
Tuky a cukry mikroviny pritahuju - cukor dékladne

Vzdy ich

zmiesajte s ostatnymi prisadami. Ak varite jedld s
vysokym obsahom cukru alebo tuku, budte opatrni,
moézu dosiahnut velmi vysoké teploty.

« S jedlom zabalenym v ceste, ako je sladky kola¢
plneny ovocim, manipulujte opatrne pretoze plnka
sa zohreje na vyssiu teplotu nez cesto.

Tipy pri ohreve jedla

«  Zvysky jedla a predvarené jedlo ohrievajte aspon na
teplotu 70 °C. Jedlo by pri podévani malo byt hortce
a mala by z neho vystupovat para.

«  Akohrievate tekutiny, ako su gulase, sledujte, aby sa
tekutina varila asi 3 - 5 minut, ¢im sa zabezpeci, Ze sa
kusy masa dokladne zohreju.

Rady pri rozmrazovani

«  V mikrovlnnej rdre rozmrazujte iba potraviny, ktoré
chcete ihned’ po rozmrazeni uvarit. Niektoré casti
jedla sa pocas rozmrazovania mozu zacat varit, ¢o
umozni rozmnozovanie baktérii. V mikrovinnej rdre
nevarte rozmrazené surové madso.

- Potraviny vybalte, polozte na tanier, ktory je vhodny
na pouzitie v mikrovinnej rure. Pocas rozmrazovania
jedlo obracajte a zmente jeho polohu na tanieri. Ak
je to vhodné, podla moznosti potraviny premiesajte,
oddelte jednotlivé kusy a ihned po rozmrazeni ich
odoberte.

Para adym

. Para: Para je pri vareni mikrovinami beznym
produktom. Pri vareni vychadza z vetracich otvorov
spotrebica. Tieto otvory nesmiete nikdy zatvarat.
Para moze pocas varenia kondenzovat v rdre a v jej
okoli a po pouziti rary by ste mali skondenzovanu
vodu utriet.

« Dym: Ak pocas varenia spozorujete dym,
NEOTVARAJTE dvierka! Okamzite vypnite elektrické
napajanie, vytiahnite zastr¢cku rdry zo sietovej
zasuvky a pred vybratim jedla nechajte rdru Uplne
vychladnut. Pred opatovnym pouzitim mikrovinnej

rdry sa poradte so servisnym technikom a dajte si
rdru skontrolovat.

Kontrola rary

Vlozte do rdry $élku s vodou a ohrievajte ju pocas 1 minut
pri plnom vykone. Ak sa voda zohreje, rdra funguje.

Timené osvetlenie riry

Pocas varenia s nizkym mikrovinym vykonom moéze byt
osvetlenie mierne stimené. Je to normdlne a nie je to
dévod na obavy.

Ak rura nefunguje alebo nereaguje na ovladace
Odpoijte ruru od elektrickej siete a skontrolujte poistku
v zastr¢ke. Ak je neporusend, nechajte rdru 30 minut
bez ¢innosti a potom zasunte zastrcku opat do sietovej
zasuvky. Rura by mala opat fungovat.
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PRIBLIZNA DOBA VARENIA RYB PRI PLNOM VYKONE

Druh potravin Hmotnost Doba varenia Doba odstatia
Filé z tresky 4509 3 -4 min 4-10 min
Platky z tresky 225¢g 3-4min 4 -10 minut
Filé z treskovitych ryb 2259 3-4min 4 -10 min
Filé z adenaca 4509 3-4min 4 -6 min

Filé z platesy 2259 3-4min 6 -8 min
Pstruh (2 ryby, vypitvané, ale v celku), ryby v polovici 3-55min 4-6min

varenia obratte

Vyssie uvedené doby varenia su priblizné a je potrebné ich upravit velkosti porcii a individudlnej chuti. Priemerna doba
varenia ryb je priblizne 3,5 min na 450 g. Ryby by mali odstat mierne zakryté.

Je jedlo uvarené?

«  Teplota by mala pri priprave masa, ryb a vaji¢ok dosiahnut 70 °C.

«  Ryby by mali byt matné a mali by sa dat lahko oddelit od kosti.

PRIBLIZNA DOBA VARENIA CERSTVEJ ZELENINY (PRI PLNOM VYKONE)

Doba varenia

Druh potravin Hmotnost Pridanavoda 45-5,5 min
Baklazany (olupané a nakrajané na kocky) 4509 30-40ml 3,5-4.5 min
Brokolica (zrezand s rozkrojenymi ruzi¢kami) 225¢g 50 ml 5,5- 7,5 min
Ruzi¢kovy kel (olupany) 225¢g 50 ml 5,5- 7,5 min
Mrkva (nakrajana na kocky) 2259 30 ml 7 -9 min
Karfiol (rozobrany na ruzi¢ky) 4509 50-60 ml 5,5-7,5min
Cukety (nakréjané na kocky alebo na platky) 4509 10ml 4,5-5,5min
Hrasok (vylupany) 2259 40-50 ml 7 -9 min
Zemiaky, v 3upke (2 vydrhnuté a poprepichované) 2259 Ziadna 6-7 min
?emiaky (nakrajané na 40 mm velké kusy) 4509 40-50 ml 3,5-5,5min
Spenét (roztrhany alebo nakrajany na kusky) 2259 ziadna

Vy$sie uvedené doby varenia su priblizné a je potrebné ich upravit podla mnozstva, velkosti porcii a individuélnej chuti.
Priemernd doba varenia zeleniny je priblizne 5,5 min na 450 g. Ak do jedla pridavate sol, primiesajte ju do vody alebo ju
pridajte po uvareni jedla.

Varenie zeleniny: Zeleninu zmiesajte s vodou v keramickej miske s oblym dnom a mierne ju zakryte. Zeleninu po uvareni 2 - 3
min nechajte odstat, az potom z nej zlejte vodu (ak je to potrebné) a podavaijte.
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CISTENIE A STAROSTLIVOST

Podla tychto krokov postupujte po kazdom pouziti spotrebica.

Odpoijte sietové napajanie a pockajte, kym spotrebic Gplne vychladne.

Vyberte drziak oto¢eného taniera a otocny tanier a umyte ich teplej vode so
saponatom.

Vydistite vnutro rury, jej vonkajsi okraj a dvierka vodou a jemnym saponatom.
Specidlny prostriedok na ¢istenie mikrovinnych rdr nepotrebujete. Nepouzivajte
abrazivne Spongie ani iné abrazivne latky.

Vonkajsie povrchy a ovladaci panel utrite vihkou makkou handri¢kou.

Ak na stenu vnutra rdry vysplechla tekutina, musite ju Uplne odstranit, inak moze
rura pri dalSom pouziti dymit.

Ak sa z vnutra rury 3iri pach, 5 - 7 min v nej zohrievajte $alku s vodou a citrénovou
stavou, tak pach odstranite.

Vsetky suciastky dokladne osuste a dajte ich na pévodné miesto.

ODSTRANOVANIE PROBLEMOV

Ak rura nefunguje:

Skontrolujte, ¢i je zastrcka riry bezpecne zapojena do zasuvky. Ak nie je, zastréku
od zasuvky vytiahnite, pockajte 10 sekind a potom ju znova zapojte.
Skontrolujte, ¢i sa nevypdlila poistka alebo neodpojil isti¢. Ak su v poriadku,
vyskusajte funkénost zasuvky pomocou iného spotrebica.

Overte si, ¢i je nastavené varenie s ¢asovym odstupom a ¢i je vypnutad detskd
poistka.

Uistite sa, Ze dvierka rury sa zatvaraju Uplne a bezpecne.

Ak ni¢ z vyssie uvedeného situaciu nenapravi, kontaktujte linku pomoci spolo¢nosti
Tesco. Nepokusajte sa ruru nastavovat ani opravovat sami.
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SPECIFIKACIE

Menovité napatie: 230-240V ~, 50 Hz

Menovity vystupny vykon (mikrovina ruray.......... 750-800 W

Objem rury: 201

Rozmery: 440 (3) x 362 (h) x 258 mm (v)
Hmotnost (netto): 12.16 kg C €

SPOTREBIC MUSI BYT UZEMNENY

ZARUKA

Na tento vyrobok sa vztahuje dvojro¢na zaruka od datumu kupy. Ak sa pocas tohto
obdobia vyskytne porucha, obratte sa na najblizsi predajriu TESCO. Majte pripraveny
pokladni¢ny blok. Tato zaruka ziadnym spdsobom neovplyviiuje Vase spotrebitelské
prava.

SK: Elektrické, elektrotechnické zariadenia a batérie sa nesmu likvidovat s
domacim odpadom. Nechajte ich recyklovat v mieste na to ur¢enom. Obratte

sa na miestne Urady alebo na vasho predajcu, ako tovar recyklovat.
|
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