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Important Safety Instructions

READ CAREFULLY AND KEEP FOR FUTURE
REFERENCE.

Before use check that the voltage stated on the
rating plate on the rear of your microwave oven
corresponds to your mains voltage.

The mains socket must be well earthed. Do not
plug the oven into a mains adaptor into which
other units are connected.

WARNING: If the door or door seals are damaged,
the oven must not be operated until it has been
repaired by a competent person.

WARNING: It is hazardous for anyone other than
a competent person to carry out any service or
repair operation that involves the removal of a
cover which gives protection against exposure
to microwave energy.

This appliance can be used by children aged from
8 years and above and persons with reduced
physical, sensory or mental capabilities or lack
of experience and knowledge if they have been
given supervision or instruction concerning use
of the appliance in a safe way and understand
the hazards involved. Children shall not play with
the appliance. Cleaning and user maintenance
shall not be made by children unless they are
aged from 8 years and above and supervised.
Keep the appliance and its cord out of reach of
children less than 8 years.

Do not use the microwave oven with a
damaged cord or plug or after the appliance

has malfunctioned or is damaged. Seek expert
assistance.

Do not touch hot surfaces. Use handles or
knobs only. Allow the appliance to cool before
cleaning.

WARNING: Do not operate the microwave oven
empty. This could cause damage to the oven.
Do notimmerse the body of the microwave oven
or the electrical cord or plug in water or liquids.
Do not place the microwave oven on or near a
hot gas or electric burner.

Use the appliance on a stable heat-resistant
surface.

Never leave the microwave oven unattended
when it is operational.

Make sure that the power cable does not touch
any hot surface or overhang a table edge.

Do not use the microwave oven outdoors.
Unplug the oven before cleaning.

Do not obstruct the ventilation slots or place
objects on top of the oven.

Do not use attachments or accessories not
recommended by the manufacturer.
Heat-insulation (oven) gloves should be used
when removing a hot container from the oven.
When not in use, do not store utensils, food or
other objects in the oven.

There are no user serviceable parts in your
microwave oven. Unauthorised dismantling or
servicing will void the product warranty.

When cooking with your oven:

Only use utensils that are suitable for use in
microwave ovens.

When heating food in plastic or paper containers,
keep an eye on the oven due to the possibility of
ignition.

If you use plastic film when re-heating or cooking
food use only film designed for microwave ovens
and ensure that the film does not touch the food.
If necessary, prick the film all over to allow steam
to escape.

Grill & microwave/grill cooking: Do not use paper
or plastic containers, or plastic film.

Utensils for combination-cooking should be
heatproof and microwave safe.

Use your microwave oven only to heat food.

Do not heat oil for frying, or try to fry food in the
microwave oven. The oil could catch fire.

Liquids and other foods must not be heated in
sealed containers since they are liable to explode.
If covered containers are used, the covers should
be loose. Move such containers to and from the
oven with care as food may splash and the lid
may fall.

Eggs in their shells and whole hard-boiled
eggs, fruits in thick skins and nuts in their shells
should not be heated in the microwave as they

may explode even after microwave heating has
ended.
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[tems such as potatoes, sausages and chestnuts
must be peeled or pierced thoroughly before
cooking.

The contents of feeding bottles and baby food
jars shall be stirred or shaken and the temperature
checked before consumption, in order to avoid
burns.

Microwave heating of beverages can result in
delayed eruptive boiling, therefore care must be
taken when handling the container.

Food can burn if overcooked. If you are unsure
about how long to cook a food for, start with short
cooking time, and check the food regularly.

The oven should be cleaned regularly and any
food deposits removed.

Failure to maintain the oven in a clean condition
could lead to deterioration of the surface that
could adversely affect the life of the appliance
and possibly result in hazardous situation.

If smoke is observed, switch off or unplug the
appliance and keep the door closed in order to
stifle any flames.

When Using the Grill:

Use oven gloves when inserting and removing
utensils when the grill is on. DANGER OF BURNS.
When you remove utensils from the oven, place
them on a heatproof surface, or on an insulating
mat.

Keep small children away from the grill and hot
dishes.

Children should only use the oven under adult
supervision due to the temperatures generated.
Do not use the microwave oven for any purpose
not expressly specified in this manual.

RAW MEAT AND RAW MEAT PRODUCTS

Meat and meat products should not be fully
cooked from raw in a microwave oven. Raw meat
may be partially cooked in a microwave oven but
the final cooking process must be carried out
by conventional cooking processes, (i.e boiling,
roasting, frying, grilling etc) using a conventional
cooker.

When defrosting raw meat and meat products in a
microwave oven ensure the item is fully defrosted
and then immediately cook the meat using
conventional cooking processes.

Always clean the oven cavity thoroughly after
partially cooking or defrosting raw meat.

Do not use the microwave oven for any purpose
not expressly specified in this manual.

ELECTRICAL INFORMATION

Before using this appliance ensure that the voltage
of your electricity supply is the same as that
indicated on the rating plate of the appliance.
THIS APPLIANCE MUST BE EARTHED.

The disconnect device for this appliance is the
mains plug. The mains plug must not be obstructed
in any way and must remain readily removable
from the mains supply.

The microwave oven shall not be placed in a
cabinet unless it has been tested in a Cabinet.
The minimum installation height is 85cm.

WARNING: Some accessible surfaces
may be hot during operation of this

appliance.
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About Your Microwave Oven

Microwave cooking is very quick and efficient. Microwave cooking can
also help preserve the minerals and vitamins in many foods.

The microwave power output of your oven is 800 watts.

Because the temperature in a microwave oven is relatively cool (unlike a
normal oven) you have to remember that the food can be extremely hot.
Always take precautions when handling containers.

Radio Interference:

Operation of the microwave oven can cause interference to your radio,
TV or similar equipment. When there is interference, it may be reduced
or eliminated by taking the following measures:

« Clean the door and sealing surface of the oven.

+  Reorient the receiving antenna of radio or television.

+  Relocate the microwave oven with respect to the receiver.

+ Move the microwave oven away from the receiver.

Cooking In your Oven

Your oven can carry out a number of cooking processes.

+ Basic Microwave Cooking

+ Basic Grilling

« Microwave/Grill combination cooking

In this last process, food is partially cooked by microwaves and
then finished by grilling. This accelerates the cooking process whilst
maintaining the finish and texture of traditionally cooked foods. There
is also a programme that enables you to defrost frozen food and then
combination cook it thus completing the entire cooking process in one
operation.

Preset cooking programmes
Your oven has 8 preset programmes. These programmes allow you

to automate the cooking of a range of standard foods for greater
convenience.

So you can just select the programme, dial in the amount of food you
want to cook and the oven will do the rest!

Suitable and unsuitable containers
Some basic guidelines are given in the table below.
Combination

Cookware Microwave  |Grill

Heat-resistant glass

Non heat —resistant glass

Heat-resistant ceramics

Microwave-safe plastics

Kitchen paper

Metal trays/metal racks

Aluminium foil
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Metal foil containers

(*Combination refers to microwave + grill cooking)

Use heat resistant porcelain, glass or plastic containers made for
microwave ovens, otherwise there is a risk of shrinking, deforming or
burning. Metal containers, or containers having metal decoration or trim
are not suitable for use with your microwave oven.

When you are combination cooking, the container must be fully
heatproof as well as suitable for microwave cooking.

Avoid containers which narrow at the top as these may cause the
contents to erupt when removed from the oven.

Tesco stores stock a wide range of microwave containers and wraps
designed for microwave ovens. Plastic films should not touch food as
they may gas, melt or break down when hot and contaminate food.
Wax paper, oven cooking bags, parchment paper and white microwave
paper towels are safe for microwave use. Wooden objects may catch fire
- 50 avoid their use.

Do not use aluminium foil for microwave cooking unless the recipe
requires it. Keep foil at least 25mm away from the oven walls. Metal
skewers, ties, etc. should be removed from food before cooking.

Getting Started

Please make sure you read all the instructions and the safety notes
carefully and that you familiarise yourself with the features and operation
of your oven before use.

Unpacking the Microwave Oven

Remove the polystyrene top packing pieces and lift out the oven.
Unpack the oven completely removing all the protective tape.

Open the oven door. In the oven compartment you should find the
turntable and rotating support ring, and the grill rack. Unpack all these
items .

Check the oven carefully, especially the door, door seals and the locking
mechanism. If any items are missing or damaged, contact your nearest
Tesco store for assistance.

If possible retain the packaging. If you dispose of the packaging, do so
having regard to recycling provisions in your area.

Placement

Place your microwave oven on a flat, level stable work surface away
from sources of cold, heat and damp. The minimum installation height
is 85cm.

For good ventilation, the rear and the left side should have a clearance of
at least 7.5 cm from the wall, the right side should be open and the free
distance above the top should be at least 30cm.

30cm




Features and controls

o . S e .
General overview
Control panel
furntable Control panel 1: MENU ACTION SCREEN
Doorinterlocks —/ Clock, cooking time, power, action indicators
are displayed. )
/é T 2: Micro/Grill/Combi
< i 7.1 —
J Press repeatedly to choose a power setting from C L’, I 1

\

Turntable rotor

Viewing window

Oven door

\

Turntable support ring

/

Grill rack

Assembling the Oven

Always operate your microwave oven with the turntable assembly
properly installed.

Press the Door Release to open the door. Drop the Turntable Rotor
gently through the hole in the centre of the oven and locate it on the
spindle beneath. There is a flat machined on the spindle to hold the rotor
securely during operation.

Place the support ring in the recess.

Place the turntable on the support ring with the smooth side uppermost.
Locate the turntable on the rotor and check that it is central to and
properly supported by the ring. Refer to the drawing below.

Close the door.

Unwrap the power cord fully. Plug the oven directly into the wall socket.

full power (100%) to 10%.

Further presses will enable you to select the
grill function or set a microwave/grill combi-
programme.

3: W.T/Time Defrost

Press once to defrost food by weight

Press twice to defrost food by time.

Now rotate the TIME/WEIGHT knob to set the
time or weight.

4: Clock/Pre-set

Use to set the time of day or recall the time of
day.

5: Stop/Clear

Press once to stop a cooking process.

Press twice to cancel a program and clear the
setting.

Use to set/cancel the Child Lock.

6: Start/+30SEC./Confirm

Press to confirm an Auto-Cook process.

Touch to start cooking or defrosting.

In Quick Start mode the oven will auto-start
at full power as soon as the button is pressed.
Further presses of the button will extend
cooking time up to a maximum of 95 minutes.

7: FUNCTION KNOB

Use with other controls to set the Clock Time,
Weight Microwave power and Auto Menu
settings.

From STOP use to set an Auto Cook
Programme.

Micro./Grill/
Combi.

W.T./Time
Defrost

Start/
+30SEC./Confirm
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Operation -1

GETTING STARTED
Plug the ovenin

Switch on at the mains point.
The screen will display

SETTING THE CLOCK

The clock is a 24 hour clock. To enter a time of 8:30 pm
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Rotate the Function knob to
select 30 minutes
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The time is set. To reset the clock follow the above procedure.

BASIC COOKING
- Open the oven door.
Place the food in a suitable container. Site the container centrally
within the rim of the turntable. Close the door.
Rotate the Function knob one click to the left
Rotate the Function knob in either direction to set a cooking time
from 10 seconds to a maximum of 95 minutes.
Each click increases/decreases the time interval as follows:
0-1 min:5seconds: 1- 5 min: 10 seconds: 5 -10 min : 30 seconds
10-30 min: 1 minute: 30 - 95 min : 5 minute intervals
Press Start/+30SEC./Confirm. The oven will commence cooking at
full power. The clock displays the remaining time left for the cooking
programme.

Example: Cook food at full power for 10 min.
Rotate the Function knob one click to the left

c0:30

Rotate the Function knob to set
10 minutes

Press Start/+30SEC./Confirm.

to start cooking start @ [ _.l:' 1_7
30SEC.Confirm

STOPPING THE OVEN

Open the door to interrupt cooking. To continue cooking, close the oven
door and press the Start/+30SEC./Confirm button.

Press Stop/Clear:
The cooking process is interrupted.

To continue cooking press the Start/+30SEC./Confirm button.

Pressing Stop/Clear twice will stop the oven and any cooking

programme will be erased.

WHEN COOKING HAS ENDED

The oven will beep 5 times

The clock time will re-appear.
Open the door and remove the food. Close the door

VARYING THE MICROWAVE POWER

The default setting of the oven is full (100%) power. Many recipes call for
lower power settings. There are 5 power settings available on your oven.

100% - 80% - 50% - 30% - 10%
Micro./GriII/@
Combi.

J071. 21071
[ U'j'.'

To alter the microwave power level

Press Micro/Grill/Combi.
Rotate the Function knob

Repeatedly pressing Micro/Grill/Combi will also vary the Power level..

Micro./Grill/
Combi.

Example: Cook food at 50% power for 10 min.

Press the Micro/Grill/Combi button

Rotate the Function knob to
select 50% power

,_
¥
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C

Press Start/+30SEC./Confirm

Rotate the Function knob to set
10 minutes

Press Start/+30SEC./Confirm

to start cooking St/ @ 9.’ 1
+30SEC./Confirm -

QUICK START (EXPRESS) COOKING

By pressing the Start/+30SEC./Confirm.button repeatedly you can
program the oven for Express cooking. at FULL power(100%).
Each press of the Start/+30SEC./Confirm button increases the
cooking time in 30 second intervals.
The oven will start almost as soon you press the Start/+30SEC./
Confirm button so be prepared!!
During the cooking cycle, you can top up the remaining time to a
maximum of 95 minutes by further presses of the Start/+30SEC./
Confirm button.
Express cooking is a very good way of rapidly heating small portions
of food, or easily adding a small amount of cooking time to finish
dishes that are slightly undercooked.

All cooking programs can be set up with the oven door
open or closed with the exception of the Quick Start
program which requires the door to be closed.

If you are setting up a program when the door is open,
pressing the Stop/Clear button once will erase the
program.




Operation -2

AUTO DEFROST

There are two auto-defrosting programmes

DEFROST PROGRAMME 1 (DEF 1) - defrost by weight. You can auto defrost
100g to 2kg of food (in 100g increments)

DEFROST PROGRAMME 2 (DEF 2) - defrost by time.

Example 1: Auto Defrost 1 kg of food

CC
W.Trrime© dC IL !
Defrost

Press W.T/ Time Defrost

Dial in the weight of the
food

Start/+30SEC./Confirm

+30SEC /Confirm =

Press
to start cooking.

The programme automatically calculates the time required.

Example 2. Auto-Defrost food for 20 minutes

Press W.T/ Time Defrost N
twice W.T/Time X2 DL— ~C

Defrost

Dial in the time 01,0007

Loy

Press Start/+30SEC./Confirm 10.C0
to start cookin ;

? +S§t§ST/EQ-1Q_QUﬁEm_ 1333

During Defrosting:
It is good practice to periodically check food during the defrosting
process, turning it if necessary.
After Defrosting:
Open the oven door. Remove the food and check that it has fully
defrosted. If the food is partially defrosted, replace it in the oven and

AUTO COOKING

Your oven can calculate the cooking time of various foods. Just select the

program from the table below and enter the weight.

The results of auto-cooking depend on many factors, the actual type of
food, the temperature it goes into the oven at, etc. If after the program
has ended the food is underdone, use the Basic Cooking Procedure for a

short time to complete the process.

Rotate the Function knob to the right. Each click brings up
an Auto cook Menu. There are 8 menus.

f1 [PA-1 DA-2DA-3DA-4DA-5) A-6) A-THA-8

bt Ay,

%,
%,

Press Start/+30SEC./Confirm

ROTATE TO THE RIGHT TO INCREASE WEIGHT
ROTATE TO THE LEFT TO DECREASE WEIGHT

Start/ @
+30SEC./Confirm

Dial in the weight (use the table below)

NUMBER OF CLICKS
MENU| SUGGESTED FOOD | POWER 1 2 3

A-1 Reheat food 100% 2004 4004 6009
A-2 | Mostvegetables 100% 2004 3004 400g
A-3 Fish 80% 2509 3509 4509
A-4 Broccoli 100% 2509 350g 4509
A5 Pasta* 80% | pius 455(?n?l water | Plus Sag?n?water

A-6 Baked potato 100% 2009 4009 600g
A-7 Pizza 100% 2009 4009

A-8 Soup 80% 2009 4009

Press Start/+30SEC./Confirm

*NOTE: Add enough boiling water to the food before cooking.

re-select Auto Defrost programme 2 (DEF 2) and add sufficient time
to fully defrost the food.

Start/ @
+30SEC./Confirm

3
@ cemmmmmmmans

Select Fish: Menu A-3

Example: Auto Cook 4509 of Fish:

Press Start/+30SEC./Confirm

Select 450 grammes

CHILD LOCK

Start/
+30SEC./Co

Press Start/+30SEC./Confirm to start
cooking

Start/

+3OSEC./C0©

nfirm S
e Ay,
%

The Child safety lock prevents operation by small children.
All oven functions are disabled including the clock when the

child lock is on.

Press and hold the Stop/Clear

button for about five seconds after 'l: - < 7
which time a beep sounds and the = ==
LOCK indicator appears.

To cancel, press and hold the Stop/ - -
Clear button until the beep sounds Eg jU

and the clock re- appears.
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Operation-3

USING THE GRILL

The grill is useful for cooking thin slices of meat, steaks, kebabs, sausages
and pieces of chicken. Itis also suitable for hot sandwiches and au gratin
dishes. Grilling takes place at full power.

The maximum time available for grilling is 95 minutes.

Example: To grill food for 10 minutes:

1: Press Stop/Clear to clear any program.

2: Press Micro/Grill/Combi six times until “G” (Grill) appears.
3: Press the Start/+30SEC./Confirm button to confirm

4: Rotate Function knob to the right to select 10 minutes.

5: Press the Start/+30SEC./Confirm button to start

Press the Micro/Grill/Combi button six times

Micro/Grill/ @
Combi.
Press Start/+30SEC./Confirm

~
Start/ @ { [
+30SEC./Confirm

g

Rotate the Function knob to set
10 minutes

Press Start/+30SEC./Confirm

to start cooking
o-C0
Start @ * j 2
+30SEC./Confirm

Half way through cooking the oven will beep twice. This to remind you
that you need to turn the food over.

Open the door, turn the food with heatproof tongs and close the door
and press the Start/+30SEC./Confirm button to continue.

When the cooking cycle is over: The oven will ‘beep’five times, and reset
to the clock time.

Points to remember when grilling:
Use a metal grill rack (supplied) so that food can drain.
Do not overload the grill rack. Space the food out.
Brushing the grill rack very sparingly with vegetable oil will stop food
adhering to it and make washing up easier.
Always stand the grill rack in a heatproof ceramic dish. This will catch
drips and help keep the oven clean.
Do not use the grill without the turntable in place. The turntable
helps the food to cook evenly.
When removing or turning over food use heatproof tongs or a similar
implement.
When removing or inserting the provided grill rack into a hot oven
use a suitable heatproof implement.

CAUTION:

When you use the grill, the cooking utensils and the interior of the
oven get very hot, much hotter than when you are using the oven as
aregular microwave.

Always stir food with long handled implements, tongs, etc.

Always use oven gloves when removing or placing utensils in an oven
where the grill has recently been on. When you set utensils down on a
surface make sure it is heatproof or use an insulating mat.

After use allow an extra long period for the oven to cool down before
cleaning or re-use.

COMBINATION COOKING

Combination Microwave and grill cooking offers you the speed of a
microwave oven with the finish and taste of a conventional grill. To help
you realise the potential of this form of cooking, we advise you to buy a
recipe book dedicated to this cooking art.

There are two Combi-grill programs. They both work in exactly the same
way but have different settings. Both microwave the food first and then
grill it to give a browned, tasty finish.

COMBINATION 1: Microwaves the food for55% of the total time and
grills it for 45%. Use this program for puddings omelettes, baked potatoes
and poultry.

COMBINATION 2: Microwaves the food for36% of the total time and
grills it for 64%. Use this program for fish, potatoes, and ‘au gratin’ dishes.

Setting a combi -grill program

1: Press Stop/Clear to clear any program.

2: Press Micro/Grill/Combi until"C-1" or"C-2"appears.
3: Press the Start/+30SEC./Confirm button to confirm
4: Rotate Function knob to select the time (5 sec.-95 min).
5: Press the Start/+30SEC./Confirm button to start

Example: To set a Com 2 cooking program taking 20 minutes:

Press the Micro/Grill/Combi button until C-2 appears

Micro./Grill/
Combi.

Press Start/+30SEC./Confirm

-~
Start/ @ % [ E
+30SEC./Confirm

Rotate the Function knob to set
20 minutes

Press Start/+30SEC./Confirm

to start cooking.
10.C 00
Start @ '_:l’ S b
+30SEC./Confirm
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MULTI-STAGE COOKING

You can combine cooking processes in a two stage programme. There

are two main uses for this process.

A Cook food for a period at one power setting and then finish with
another power setting. You can for example, cook food and then
keep it warm by setting a low power for the second process.

B Defrost and grill or microwave food in a combined process.

After the first stage, the buzzer will sound once and the next stage will

automatically start.

Ifyou are defrosting, this must be the first process.

You can use multi-cooking with combi -cooking so you can
defrost, microwave and grill all in one. The Auto-Cook menu
cannot be used in multi-cooking.

Example: Defrost the food for 20 minutes, then cook at 50%
microwave power for 10 minutes.

Press W.T/Time/Defrost

Twice ) @m - C 3
Dafroat oc o

Dial in the time

01,0010
[y
Press the Micro/Grill/Combi
button
Rotate the Function knob to =
select 50% power &'U
Press Start/+30SEC./Confirm )
Start/
+30SEC,/Confirm 3
Rotate the Function knob to set —
10 minutes '“L-",U'l'j'

Press Start/+30SEC./Confirm

070011070
Start/ cu-ug
+30SEC./Confirm

The defrost cycle will commence. When the defrost cycle has ended the
oven will move on to the cooking process.

TIME DELAYED COOKING

You can preset the time at which the cooking process starts.

A Make sure the clock is set to the correct time

B Input the cooking program. Do NOT press the START button
C Setthe clock to the required start time -see Page 4.

D Press Start/+30SEC./Confirm to set the programme,

Example: Cook food at 50% power for 10 min starting at21:20

Power
_§_etting

Press the Micro/Grill/Combi
button.

Select 50% power.

(K
C3

Press Start/+30SEC./Confirm

Start/ @
+30SEC./Confirm

Rotate the Function knob to set
10 minutes

Press the Clock/Pre-set
button

Rotate the Function knob to
select 21 hours.

Press the Clock/Pre-set
button again.

Rotate the Function knob to
select 20 minutes

Press Start/+30SEC./Confirm =M. 37
Start/ gy g )
+30SEC./Confirm

The display reverts to clock time: When the preset time comes the buzzer
sounds twice and the oven will begin the programme.
When Time Delayed coking is preset:
You cannot operate other oven functions.
Press Stop/Clear to clear a Pre-set program and revert to normal
operation.

NOTES ON TIME DELAYED COOKING:

You can use a single program, a multistage program or an Auto-cook
menu. You cannot use Express cooking.

Do not use raw or frozen fish products or foods which may deteriorate
during the waiting period.

Do not use time-delayed cooking with a defrost programme.

The clock must be set!

QUERIES
During cooking: press the POWER button to briefly display the
microwave power in the current programme.
During cooking: press the CLOCK button to briefly display the clock
time.
In Time Delay mode: pressing the CLOCK button will briefly display
the start time of the pre-set process.

ADDING TIME DURING COOKING
During normal cooking and defrosting, you can increase the cooking
time by repeatedly pressing the Start/+30SEC./Confirm button.
You cannot add time during Grilling, ‘Defrost by Weight' or ‘Auto-
Cook’ programs.

DISPLAYS AND OVEN STATES

Every time you press a button, the oven will beep once. If the button
is not fully depressed, or the action is not part of the process you will
not hear a beep and nothing will happen..

When you first rotate the Function knob in either direction during a
cooking process the oven will beep once.

When setting a cooking process, if you do not confirm the process
by pressing the Start/+30SEC./Confirm button within one minute,
the process will be cancelled and the oven will revert to displaying
the clock time.

The buzzer will sound five times to remind you when cooking is
finished.

Before inputting any cooking process, it is good practice to press the
Stop/Clear button twice to clear the oven memory.
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General guidance

TIPS FOR GOOD COOKING

Please read this section together with the Safety Guide on Page 2.
Stir liquids and purees before during and after cooking to distribute
the heat evenly. Mashed potato will cook more evenly and more
thoroughly if lightly covered.
Never tightly cover food. Always cover it loosely.
Do not allow plastic film to touch food as it may chemically break
down, melt or even catch fire and contaminate the food.
Arrange food in the dish so that the thicker part is on the outside and
the thinner part inside for more even cooking. Fold under the thin
edges of fish fillets and tapered foods.
6-7 minutes per 500 gr. will cook most fruit and vegetables. Seafood
takes less time.
Different foods require different temperatures to cook. Add more
minutes as you drop the power.
Up to 20% of the cooking takes place after the oven turns off so
always remember that your food will continue cooking after you've
removed it.
Food that takes an hour in to cook in a regular oven should take
around 15 minutes in the microwave.
Foods with baking powder should stand a few minutes before
cooking to allow the leavening agents to work.
If a recipe calls for milk and water, reduce the water.
Rotate large items of food occasionally during cooking to encourage
even heat distribution.
Food cooks best and reheats better in a round dish or a dish with
curved sides.
Salt attracts microwaves. Don't just sprinkle it on food before cooking,
stirit in or add it later.
Fats and sugars attract microwaves - thoroughly mix sugar with other
ingredients. Care should be taken when cooking foods with high
sugar or fat contents as they can reach very high temperatures.
Handle pastry-wrapped foods like mince pies carefully as the filling
gets hotter than the pastry.

Hints for reheating food
Heat leftovers and pre-cooked food to at least 70°C. Food should be
hot and steaming before it is served.
When re-heating liquids such as meat stews see that the liquid boils
for around 3-5 minutes to ensure the pieces of meat are completely
heated through.

Is it cooked?
Temperature should reach 70° C for meat, fish and eggs.
Fish should be opaque and flake easily.

Hints for defrosting

Only defrost food in the microwave if you plan to cook the food
immediately after it has thawed. Some areas of the food may begin
to cook during defrosting, which can allow bacteria can flourish. Do
not cook defrosted raw meat in a microwave oven.

Remove the food from the wrapping, place it on a microwave
safe dish. Rotate and re-arrange food during defrosting. Where
appropriate, stir the food and if possible, separate the food items and
remove those which have already defrosted.

GENERAL NOTES

Steam: Steam is a natural product of microwave cooking. It escapes from
the vents in the appliance. These vents should never be blocked. Steam
may condense in and around the oven during cooking and should be
dried off after use.

Smoke: If during cooking, smoke starts to come from the oven do NOT
open the oven door! Immediately switch off at the mains, unplug the
oven and wait for the smoke to completely subside and the oven to fully
cool down before removing the food. Before you use your microwave
oven again, consult a service technician and have the oven tested .
Testing Your Oven: Place a cup of water in the oven and heat it on full
power for 2 minutes. If the water gets hot the oven is working.

Dim Oven Light: During low power microwave cooking the oven light
may appear to dim slightly. This is normal and not a cause for concern.

If the oven fails to work or will not respond to commands: Unplug the
oven and inspect the plug fuse. If this is intact, leave the oven for 30
minutes and then plug the oven in again. The oven should now work
normally.

CLEANING AND CARE

These steps should be taken after every use.
Disconnect the power supply and wait for the appliance to
completely cool down.
Remove the turntable support ring and the turntable and wash then
in warm soapy water.
Clean the oven cavity, the outer edge of the cavity, and the oven door
with water and a mild detergent. A special microwave oven cleaner
is not necessary. Do not use scouring pads, or other abrasives.

Wipe outer surfaces and control panel with a damp soft cloth.

If liquids have been splashed on the wall of the oven cavity, they
must be fully removed otherwise smoke may occur when the
appliance is next used.

If the cavity emits odours, boil a cup of water with a squeeze of
lemon juice for 5-7 min. to remove them.

Dry all parts thoroughly and replace them.

TROUBLESHOOTING

If the oven fails to operate:
Check that the oven is plugged in securely. If it is not, unplug from
the outlet, wait 10 seconds and plug it in again securely.
Check for a blown fuse or a tripped circuit breaker. If these are intact,
test the outlet with another appliance.
Check that the clock is set and that the child lock is off.
Make sure that the oven door closes fully and securely.
If none of the above rectifies the situation, contact the Tesco helpline. Do
not try to adjust or repair the oven yourself.
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APPROXIMATE COOKING TIMES FOR FISH ON FULL POWER

Item

Cod fillets
Cod steaks
Haddock fillets
Kipper fillets

Plaice fillets

Trout (2 fish, gutted but whole) turn fish over half way through

Weight Cooking time
4509 3-4 minutes
2259 3-4 minutes
225¢g 3-4 minutes
4509 3-4 minutes
2259 3-4 minutes
3-5.5 minutes

Standing time
4-10 minutes
4-10 minutes
4-10 minutes
4-6 minutes
6-8 minutes

4-6 minutes

The times given above are approximate and should be adjusted to suit portion sizes and individual taste. The average cooking time for fish is around 3.5
minutes per 450 g (1 Ib). The fish should be lightly covered during the standing period.

Temperature of the fish should reach 70° C. The fish should be opaque and flake easily.

APPROXIMATE COOKING TIMES FOR FRESH VEGETABLES (ON FULL POWER)

Item

Aubergines (peeled and diced)

Broccoli (trimmed and sliced into spears)

Brussels Sprouts (peeled)
Carrots (diced)

Cauliflower (in florets)
Courgettes (diced or sliced)

Peas (removed from pods)

Potatoes, jacket ( 2, scrubbed and pierced all round)

Potatoes, (in 40mm pieces)
Spinach (shredded)

Weight Added water
4509 30-40 ml
225¢g 50 ml
225¢g 50 ml
225¢g 30 ml
4509 50-60 ml
4509 10 ml
225g 40-50 ml
2259 None
4509 40-50 ml
225¢g None

Cooking Time
4.5-5.5 minutes
3.5-4.5 minutes
5.5-7.5 minutes
5.5-7.5 minutes
7-9 minutes

5.5-7.5 minutes
4.5-5.5 minutes
7-9 minutes

6-7 minutes

3.5-5.5 minutes

The times given above are approximate and should be adjusted to suit quantities, portion sizes and individual taste. The average cooking time for

vegetables is around 5.5 minutes per 450 g (1 Ib). When adding salt, mix it with the water or add it after cooking.

To cook vegetables: Mix them with the water in a ceramic curved bottomed bowl and cover lightly. After cooking leave the vegetables to stand for 2-3

minutes before straining (if necessary) and serving.

WARRANTY

Your Tesco appliance is covered by a warranty for 12 months from the
date of purchase. If a fault develops during this period, please contact
the TESCO electrical help line on 0845 456 6767. Please have your original
purchase receipt with you when you call. This warranty in no way affects
your consumer rights.

SPECIFICATIONS

230V-240V~, 50 Hz: 1200-1270W
750-800 Watts

Microwave Output
Grill Input Power: 950-1000 Watts

Dimensions: .......... 258mm(H)x440mm(W)x293mm(D)
Oven Capacity: ... 20 Litres

Microwave Frequency;.....

€

UK: Waste electrical products /batteries should not be
disposed of with household waste. Separate disposal facilities
exist, for your nearest facilities.
EEmm  Sce www.recycle-more.co.uk or in-store for details.

ROI: Produced after 13th August 2005. Waste electrical
products/batteries should not be disposed of with household
waste. Please recycle where facilities exist. Check with your
Local Authority or retailer for recycling advice.
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Wazne instrukcje dotyczace bezpieczenstwa

PRZECZYTAC UWAZNIE | ZACHOWAC DO

POZNIEJSZEGO WGLADU.

Przed uzyciem sprawdzi¢, czy napiecie podane
na tabliczce znamionowej z tytlu kuchenki
mikrofalowej jest zgodne z napieciem sieciowym.
Gniazdo sieciowe musi by¢ dobrze uziemione. Nie
podtgcza¢ do sieci za pomocg przedtuzacza, do
ktérego podtgczone sg inne urzagdzenia.
OSTRZEZENIE:  Jezeli  uszczelki  drzwi  sg
uszkodzone, nie nalezy uzywac kuchenki, dopoki

wykwalifikowany technik nie przeprowadzi
naprawy.
OSTRZEZENIE:  Wykonywanie  jakichkolwiek

czynnosci serwisowych lub naprawczych, ktére
wigzg sie z demontazem ostony zabezpieczajacej
przed energig mikrofal, jest niebezpieczne dla
0s6b nieprzeszkolonych.

Z urzadzenia moga korzysta¢ dzieci powyzej 8
roku zycia oraz osoby o ograniczonej sprawnosci
fizycznej, sensorycznej i psychicznej lub
nieposiadajace doswiadczenia ani wiedzy pod
warunkiem, ze maja zapewniony nadzér lub
instrukcje dotyczace uzytkowania urzadzenia w
bezpieczny sposdb oraz, ze rozumiejg zagrozenia
zwigzane z uzytkowaniem. Dzieciom nie wolno
bawic sie urzadzeniem. Zabrania sie czyszczenia i
konserwacji urzadzenia dzieciom, chyba ze sq w
wieku co najmniej 8 lat i wykonuja takie czynnosci
pod nadzorem osoby dorostej.
Urzadzeniewrazzprzewodemnalezyprzechowywac
poza zasiegiem dzieci w wieku ponizej 8 lat.

Nie uzywac kuchenki mikrofalowej z uszkodzonym
przewodem zasilajgcym lub wtyczkg lub jezeli
urzadzenie dziata nieprawidtowo lub jest
niesprawne. Nalezy zwrdcic sie z prosba o pomoc
do specjalisty.

Nie dotyka¢ gorgcych powierzchni. Uzywac
tylko uchwytéw lub gatek. Przed czyszczeniem

pozostawi¢  urzadzenie  do  catkowitego
ostygniecia.

OSTRZEZENIE: Nie uruchamia¢ pustej kuchenki
mikrofalowej.  Mogtoby  to  spowodowac

uszkodzenie kuchenki.

Nie zanurza¢ kuchenki mikrofalowej lub przewodu
zasilajacego albo wtyczki w wodzie lub innej cieczy.
Nie stawiac¢ kuchenki mikrofalowejna lub w poblizu
goracego gazu lub palnika elektrycznego.

Uzywac urzadzenia na stabilnej powierzchni
odpornej na dziatanie wysokich temperatur.

Nie  pozostawia¢  uruchomionej  kuchenki
mikrofalowej bez nadzoru.

Upewnic sie, ze przewdd zasilajacy nie styka sie z
zadnymi goracymi powierzchniami i ze nie zwisa
znad krawedzi blatu.

Nie uzywac kuchenki mikrofalowej na zewnatrz.
Przed czyszczeniem odfgczy¢  kuchenke od
zasilania.

Nie zastania¢ otwordw wentylacyjnych ani nie
umieszczac zadnych przedmiotow na kuchence.
Nie uzywac¢ przystawek lub  akcesoridw
niezalecanych przez producenta.

Podczas wyjmowania gorgcego pojemnika z

kuchenki nalezy uzywac rekawic zaroodpornych
(do piekarnika).

Nie  przechowywac¢ narzedzi  kuchennych,
zywnosci ani innych przedmiotéw w nieuzywane;
kuchence.

Kuchenka mikrofalowa nie zawiera zadnych
czesci przeznaczonych do samodzielnej naprawy
lub wymiany przez uzytkownika. Demontaz lub
naprawa urzadzenia przez nieupowaznione osoby
spowoduje uniewaznienie gwarancji udzielonej
na produkt.

Podczas gotowania w kuchence:

Uzywac tylko narzedzi kuchennych odpowiednich
do kuchenek mikrofalowych.

Podgrzewajac  zywnos¢ w  plastikowych lub
papierowych pojemnikach, nalezy kontrolowac
kuchenke ze wzgledu na mozliwos¢ zaptonu.

W przypadku korzystania z plastikowej folii
spozywczej podczas podgrzewania lub gotowania
potraw nalezy uzywac wytaczniefoliiprzeznaczonej
do kuchenek mikrofalowych i upewnic sie, Ze folia
nie dotyka zywnosci. W razie koniecznosci zrobi¢ w
folii otwory na catej powierzchni, aby para mogta
sie wydostac.

Grillowanie i gotowanie z uzyciem mikrofal/
grilla: Nie uzywac papierowych lub plastikowych
pojemnikow lub folii plastikowe].

Narzedzia kuchenne do gotowania
kombinowanego powinny by¢ odporne na
wysokie temperatury i bezpieczne w uzyciu w
kuchence mikrofalowej.
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Kuchenki mikrofalowej nalezy uzywac¢ tylko do
podgrzewania jedzenia.

Nie rozgrzewac oleju do smazeni ani nie smazy¢
potraw w kuchence mikrofalowej. Olej mogtby sie
zapalic.

Ptyny i inne potrawy nie mogg by¢ podgrzewane w
szczelniezamknietych pojemnikach, poniewazmoga
wtedy wybuchngac. Jezeli uzywane sg pojemniki
z przykryciem, pokrywa powinna by¢ luzna. Takie
pojemniki nalezy wktada¢ i wyjmowac z kuchenki
mikrofalowej z ostroznoscia, poniewaz potrawa
moze sie rozpryskac a pokrywka moze spasc.

W kuchence mikrofalowej nie nalezy podgrzewac
jaj w skorupkach oraz catych jaj na twardo,
owocow w grubych skorkach oraz orzechéw w
skorupkach, poniewaz mogg eksplodowac nawet
po zakonczeniu podgrzewania mikrofalami.
Ziemniaki, kietbaski oraz kasztany jadalne nalezy
doktadnie obra¢ lub przektu¢ przed podgrzaniem.
Zawartos¢ butelek z pokarmem oraz stoiczkow z
zywnoscig dla niemowlat nalezy wymiesza¢ lub
wstrzasna¢ oraz nalezy sprawdzi¢ temperature
przed podaniem, aby unikna¢ oparzen.
Podgrzewanie napojow w kuchence mikrofalowe;j
moze  spowodowac  opdznione  wrzenie
wybuchowe, dlatego nalezy zachowac ostroznosc¢
podczas przenoszenia pojemnika.

/byt dtugo podgrzewana potrawa moze sie
przypali¢. W razie watpliwosci co do czasu
gotowania zacza¢ od krotkiego czasuy, a nastepnie
regularnie sprawdzac potrawe.

Kuchenke nalezy regularnie czysci¢ i usuwac
resztki jedzenia.

Nieutrzymanie kuchenki w czystosci moze
doprowadzi¢ do pogorszenia stanu powierzchni,
CO mogloby mie¢ negatywny wplyw na
trwato$¢ uzytkowg urzadzenia i doprowadzi¢ do
niebezpiecznych sytuacji.

Jezeli z kuchenki wydobywa sie dym, wytgczyc lub
odtaczy¢ urzadzenie od sieci i zostawi¢ drzwiczki
zamkniete w celu sttumienia ewentualnych
ptomieni.

Podczas uzytkowania grilla:

Gdy grill jest wiaczony, uzywac rekawic do
piekarnika podczas wkiadania i wyjmowania
narzedzi  kuchennych.  NIEBEZPIECZENSTWO
POPARZENIA.

Po wyjeciu narzedzi z kuchenki umiesci¢ je na
zaroodpornej powierzchni lub macie izolujace).
Trzymac mate dzieci z dala od grilla i gorgcych
naczyn.

Dzieci powinny korzystac¢ z kuchenki mikrofalowe;
wytacznie pod nadzorem osoby dorostej, ze
wzgledu na wytwarzang temperature.

Nie uzywac¢ kuchenki mikrofalowej do innych
celéw niz wyraznie okreslone w niniejszej instrukcji
obstugi.

SUROWE MIESO | PRODUKTY Z SUROWEGO
MIESA
Miesoiprodukty miesne nie powinnyby¢gotowane
od stanu surowego w kuchence mikrofalowe;.

Surowe mieso moze zostac czesciowo ugotowane
w kuchence mikrofalowej, ale koricowy proces
gotowania musi by¢ przeprowadzony metoda
tradycyjna (tj. gotowanie, pieczenie, smazenie,
grillowanie itp.) za pomocg kuchenki tradycyjnej.
Rozmrazajac surowe mieso i produkty miesne w
kuchence mikrofalowej nalezy upewnic sie, Ze
produkt jest catkowicie rozmrozony, a nastepnie
niezwtocznie ugotowac mieso stosujac tradycyjne
procesy gotowania.

Po podgotowywaniu lub rozmrazaniu surowego miesa
zawsze doktadnie wyczysci¢ wnetrze kuchenki .

Nie uzywac kuchenki mikrofalowej do innych celéw
niz wyraznie okreslone w niniejszej instrukcji obstugi.
INFORMACJE DOTYCZACE ZASILANIA

Przed uzyciem niniejszego urzadzenia sprawdzic,

czy napiecie sieciowe odpowiada parametrom
wskazanym na tabliczce znamionowej.

OMAWIANE URZADZENIE MUSI BYC UZIEMIONE.
Odfgcznikiem tego urzadzenia jest wtyczka
elektryczna. Dostep do wtyczki elektrycznej nie
moze by¢ w zaden sposdb utrudniony i musi by¢
mozliwo$¢ wyciagniecia jej z gniazda sieciowego
w kazdej chwili.

Kuchenka mikrofalowa nie moze sta¢ w szafce
chyba, ze byta testowana w szafce.

Minimalna wysokos¢ instalacji wynosi 85 cm.

f OSTRZEZENIE:  Niektore  dostepne

powierzchnie mogg sie nagrzewac
podczas pracy tego urzadzenia.
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Informacje dotyczace kuchenki mikrofalowej
Przyrzadzanie potraw w kuchence mikrofalowej jest szybkie i efektywne.
Przyrzadzanie potraw w kuchence mikrofalowej moze réwniez pomac
zachowac zawarte w nich sole mineralne i witaminy.
Moc mikrofal w kuchence wynosi 800 W.
Z uwagi na to, ze temperatura kuchenki mikrofalowej jest stosunkowo
niska (w przeciwienstwie do zwyktych piekarnikéw), nalezy pamietac,
7e potrawa moze by¢ bardzo gorgca. Nalezy zawsze zachowac
odpowiednie srodki ostroznosci podczas obchodzenia sie z pojemnikami
i naczyniami.
Zaklocenia radiowe:
Korzystanie z kuchenki mikrofalowej moze powodowac zakiocenia
sygnaturadiowego, telewizyjnego lub podobnych urzadzen.W przypadku
wystapienia takich zaktdcert mozna je zmniejszy¢ lub wyeliminowac,
wykonujac nastepujgce czynnosci:
Oczysci¢ drzwiczki oraz powierzchnie uszczelek kuchenki.
Zmieni¢ pozycje anteny odbiorczej radia lub telewizora.
Zmienic¢ pozycje kuchenki mikrofalowej wzgledem odbiornika.
Przenies¢ kuchenke mikrofalowa w miejsce znajdujace sie z dala od
odbiornika.

Przyrzadzanie potraw w kuchence mikrofalowej
Kuchenka mikrofalowa umozliwia przeprowadzanie wielu procesow
gotowania.

Podstawowe gotowanie w kuchence mikrofalowe;j

Podstawowe grillowanie

Gotowanie kombinowane: mikrofala/grill
W przypadku tego ostatniego procesu potrawa jest czesciowo gotowana
przy uzyciu mikrofal, po czym jest wykanczana poprzez grillowanie.
Przyspieszato proces gotowania, rownoczesnie zachowujac wykoriczenie
i konsystencje tradycyjnie przyrzadzanych potraw. Dostepny jest rowniez
program umozliwiajacy rozmrazanie zamrozonych potraw i gotowanie
kombinowane, co pozwala zrealizowac caty proces gotowania jako jedng
czynnosc.
Ustawione fabrycznie programy gotowania
Kuchenka mikrofalowa posiada 8 ustawionych fabrycznie programow.
Programy te umozliwiaja zautomatyzowanie przyrzadzania szerokiej
gamy standardowych potraw, co stanowi bardzo wygodne rozwigzanie
dla uzytkownika.
Mozna wybrac program, ustawic ilos¢ potrawy, jaka chce sie przyrzadzic,
a kuchenka zrobi reszte!

Odpowiednie i nieodpowiednie pojemniki/naczynia
W ponizszej tabeli przedstawiono nieco podstawowych wytycznych.

Gotowanie

Mikrofale Grill kombinowane

v

Pojemniki/naczynia

Szkto zaroodporne

Szkto niezaroodporne

Ceramika zaroodporna

ANANETIAN
AN
RIANR AN

Tworzywa sztuczne
nadajace sie do uzytku w
kuchence mikrofalowej

Papier kuchenny

Metalowe tacki/Metalowe
ruszty

Folia aluminiowa

x|x| %|]
> |[x| x|

RN S

Pojemniki z folii metalowe;]

(*Gotowanie kombinowane” oznacza gotowanie przy uzyciu mikrofal +
grilla)

Uzywac pojemnikdw i naczyn z porcelany, szkfa lub tworzyw sztucznych
odpornych na dziatanie wysokich temperatur i przeznaczonych do uzytku
w kuchenkach mikrofalowych, gdyz w przeciwnym wypadku istnieje
ryzyko ich skurczenia, znieksztatcenia lub spalenia. Pojemniki metalowe
lub posiadajgce metalowe zdobienia lub wykonczenia nie nadajg sie do
uzytku w kuchence mikrofalowej.

W przypadku gotowania kombinowanego pojemnik musi by¢ catkowicie
zaroodporny i musi sie nadawac do uzytku w kuchence mikrofalowej.
Unika¢ pojemnikéw i naczyn zwezanych ku gorze, gdyz moga one
spowodowad wyprysniecie zawartosci po jej wyjeciu z kuchenki
mikrofalowej.

W sklepach Tesco do nabycia jest szeroka gama pojemnikow oraz
opakowan przeznaczonych specjalnie do kuchenek mikrofalowych.
Plastikowe folie nie powinny sie stykac z potrawa, gdyz moga wydziela¢
gaz, stopic sie lub pekna¢ po nagrzaniu, zanieczyszczajac potrawe.
Papier woskowy, woreczki do przyrzadzania potraw w piekarniky,
pergamin oraz biate reczniki papierowe do kuchenek mikrofalowych
nadaja sie do bezpiecznego uzytkowania w kuchenkach mikrofalowych.
Drewniane przedmioty mogg sie zaja¢ ogniem, dlatego nalezy ich
unikac.

Do przyrzadzania potraw w kuchence mikrofalowej nie powinno sie uzywac
folii aluminiowej, chyba ze wymaga tego przepis. W takim przypadku folia
musi by¢ oddalona od scianek kuchenki o co najmniej 25 mm. Metalowe
szpikulce itp. nalezy wyjac z potrawy przed przystapieniem do gotowania.

Informacje podstawowe

Przed uzyciem kuchenki mikrofalowej nalezy sie upewnic, ze przeczytato
sie uwaznie wszystkie instrukcje oraz uwagi dotyczace bezpieczenstwa,
jak réwniez zapoznato sie z funkcjami i obstuga urzadzenia.

Rozpakowanie kuchenki mikrofalowej

Wyjac z gornej czesci opakowania kawatki styropianu oraz kuchenke.
Catkowicie rozpakowac kuchenke, usuwajac z niej catg taSme ochronna.
Otworzy¢ drzwiczki kuchenki mikrofalowej. W komorze kuchenki
powinien sie znajdowac talerz obrotowy, jego pierécien wspornika oraz
ruszt do grillowania. Nalezy rozpakowac wszystkie te elementy.
Sprawdzi¢ uwaznie kuchenke, zwifaszcza drzwiczki, uszczelnienia
drzwiowe oraz mechanizm blokujacy. Jezeli brakuje jakiegokolwiek
elementu lub jest on uszkodzony, nalezy sie skontaktowac z najblizszym
sklepem Tesco.

W miare mozliwosci zachowac¢ opakowanie. Jezeli chca Paristwo wyrzucic¢
opakowanie, nalezy to uczyni¢ zgodnie z miejscowymi przepisami o
recyklingu obowigzujacymi w miejscu zamieszkania.

Wybor miejsca instalacji

Ustawi¢ kuchenke mikrofalowa na ptaskim, rownym i stabilnym blatem
roboczym, z dala od Zrédet zimna, ciepfa i wilgoci. Minimalna wysokos¢
instalacji wynosi 85 cm.

Aby zapewni¢ dobra wentylacje, tylna i lewa strona urzadzenia powinny
by¢ ustawione z zachowaniem odlegtosci nie mniejszej niz 7,5 cm od
éciany, po prawej stronie nalezy zachowac wolng przestrzen, natomiast
wolna przestrzer od géry powinna wynosi¢ minimum 30 cm.
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Funkcje i elementy sterownicze

Przeglad ogélny Panel sterowania

1: EKRAN OPCJI MENU
Talerz obrotowy Panel sterowania s3 na nim wyswietlane wskazniki zegara, czasu

Blokady drzwi gotowania, mocy i dziatania. E,’_’-L’L’ — 1
—/ 2: Micro/Grill/Combi (Mikrofale/Grill/
Kombinowane)
/é | > ‘D Nacisna¢ kilkukrotnie ten przycisk, aby wybrac¢

ustawienie mocy w zakresie od petnej mocy ) )
(100%) do 10%. Micro./Grill/ 2

ﬁ— Kolejne nacisniecia przycisku umozliwia wybor ®----------------

funkgji grillowania lub ustawienie programu .
\ —D kombinowanego, taczacego w sobie mikrofale V\llquc');?e — 3

J

i-grill. @-mmmmmmm———a-

3:W.T/Time Defrost (Rozmrazanie wg wagi/ |
/ \ Y, czasu) Clock/Pre-Set 4

/ \ Nacisng¢ przycisk jednokrotnie, aby rozmrozi¢ @-mmmmmmmmmmmmmms

Wirnik talerza obrotowego Ruszt do produkt wedtug wagi. | 5
Pierscien wspornika talerza obrotowego ~ 9rillowania Nacisng¢ przycisk dwukrotnie, aby rozmrozi¢ Stop/Clear

produkt wedtug czasu. @-==mmmmmmsmmmmsmees
Teraz obroci¢ pokret%o TIME/WEIGHT (CZAS/ Start/ @__ 6
v WAGA), aby ustawic czas lub wage. +30SEC,/Confirm

4: Clock/Pre-set (Zegar/Ust. wst.)

Uzy¢ przyciski w celu ustawienia lub wywofania
0 godziny.

5: Stop/Clear (Stop/Kasuj)

Nacisng¢ ten przycisk jednokrotnie, aby
zatrzymac proces gotowania.

Montaz kuchenki mikrofalowej Nacisna¢ przycisk dwukrotnie, aby anulowac

Kuchenki mikrofalowej nalezy zawsze uzywac¢ z prawidfowo program i skasowac ustawienie.
zainstalowanym talerzem obrotowym. Uzy¢ tego przycisku, aby ustawi¢/anulowac

Nacisna¢ przycisk zwalniajacy drzwiczki, aby je otworzy¢. Opusci¢ blokade zabezpieczajaca przed wiaczeniem przez dzieci.

ostroznie wirnik talerza obrotowego do otworu na $rodku komory 6: Start/+30SEC./Confirm (Start/+30 SEK./Potwierdz)

kuchenki mikrofalowej i umiesci¢ go na znajdujacym sie pod spodem o ) o )
o - o . . . Nacisna¢ przycisk, aby potwierdzi¢ proces automatycznego gotowania.
wrzecionie. Na wrzecionie znajduje sie ptaski mechanizm przytrzymujacy
Dotkna¢ przycisku, aby rozpoczac¢ gotowanie lub rozmrazanie.

solidnie wirnik podczas pracy.
W trybie szybkiego startu kuchenka mikrofalowa zacznie samoczynnie dziata¢ na petnej mocy

Umiedcic¢ pierscien wspornika we wgtebieniu. ; ot : ’ e : ' N
Umiedcié talerz obrotowy na pierécieniu wspornika gladka strong natychmiast po nacisnieciu przyosku. Kolejne nacisniecia tego przycisku spowodujg wydtuzenie
czasu gotowania maksymalnie o 95 minut.

skierowanga do gory. Umiescic talerz obrotowy na wirniku i sprawdzi¢, czy

Drzwiczki

znajduje sie on na srodku pierscienia i czy jest przez niego prawidtowo 7: POKRETLO WYBORU FUNKCJI

podtrzymywany. Zapoznac sig z ponizszym rysunkiem. Uzy¢ pokretta wraz zinnymi elementami sterowniczymi, aby ustawi¢ godzine na zegarze, wage,
Zamknac¢ drzwiczki. moc mikrofali oraz ustawienia automatycznego menu.

Catkowicie rozwing¢ przewdd zasilajacy. Wiozy¢ wtyczke kuchenki Opgji STOP nalezy uzy¢ w celu ustawienia programu automatycznego gotowania.

bezposrednio do gniazdka sciennego.
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INFORMACJE PODSTAWOWE Przyktad: Potrawa ma by¢ gotowana przez 10 minut na petnej Rowniez  kilkukrotne  nacisniecie  przycisku  Micro/Grill/Combi
Podfaczy¢ urzadzenie do zasilania. .00 mocy. (Mikrofale/Grill/Kombinowane) spowoduje zmiane poziomu mocy.

Wigczy¢ przy gniezdzie sieciowym. I_l-.,_' [H] Obréci¢ pokretto wyboru funkgji o jedno klikniecie w lewo. Przyktad: Potrawa ma byé gotowana przez 10 minut z mocq

Na ekranie zostanie wyswietlone

USTAWIANIE ZEGARA

Zegar wyswietla czas w trybie 24-godzinnym. Aby wprowadzi¢ godzine
8:30 wieczorem (PM), nalezy:

Nacisna¢ przycisk Clock/Preset @ ) 'i-'l Anr
(Zegar/Ust. wst). ClockPro /%,\‘. IRIN]
Obrdci¢ pokretto wyboru N\ ——
funkdji, aby wybra¢ godzine E,‘:}UU
20. PZIXN

Nacisng¢ ponownie — Nz
przycisk Clock/Preset L-’Ll-':.',l':l'
(Zegar/Ust. wst). ZI\N\

~\ /1,
Obréci¢  pokretto  wyboru =117, :-,\,'-',
funkgji, aby wybrac¢ 30 minut. [y 7!L\'
Nacisng¢ ponownie przycisk -“-, =0
Clock/Preset (Zegar/Ust. wst.). CoeJg

Clock/Pre-set

Teraz godzina jest ustawiona. Aby wyzerowac zegar, nalezy wykonac
powyzszg procedure.

PODSTAWOWE GOTOWANIE

Otworzy¢ drzwiczki kuchenki mikrofalowej.
Umiesci¢ potrawe w odpowiednim naczyniu czy pojemniku.
Umiesdci¢ naczynie/pojemnik na srodku talerza obrotowego.
Zamkna¢ drzwiczki.
Obrdci¢ pokretto wyboru funkgji o jedno klikniecie w lewo.
Obrdci¢ pokretto wyboru funkcji w dowolnym kierunku, aby ustawic¢
czas gotowania od minimum 10 sekund do maksimum 95 minut.
Kazde klikniecie powoduje wydtuzenie/skrécenie czasu w nastepujqcy
sposob:
0-1 min.: 5 sek.: 1- 5 min.: 10 sek.: 5-10 min.: 30 sek.
10- 30 min.: 1 min.: 30- 95 min. : Odstepy 5-minutowe
Nacisna¢ przycisk Start/+30SEC./Confirm  (Start/+30 SEK/
Potwierd?).  Kuchenka rozpocznie gotowanie na petnej mocy.
Na wyswietlaczu zegara pokazywany bedzie czas pozostaty do
zakoniczenia programu gotowania.

Obréci¢ pokretto wyboru funkdji, TaNalnl
aby ustawi¢ 10 minut. r-og
Nacisng¢ przycisk

Start/+30SEC./Confirm

(Start/+30 SEK./Potwierdz), aby .
rozpoczac¢ gotowanie. . A -

ZATRZYMYWANIE KUCHENKI MIKROFALOWE)
Otworzy¢ drzwiczki kuchenki mikrofalowej, aby przerwac gotowanie.
Aby kontynuowac gotowanie, nalezy zamknac¢ drzwiczki kuchenki

i nacisng¢ przycisk Start/+30SEC./Confirm
(Start/+30 SEK./Potwierd?).

Nacisng¢ przycisk Stop/Clear (Stop/Kasuj).
Proces gotowania zostanie przerwany.

Aby kontynuowac gotowanie, nalezy nacisna¢ przycisk Start/+30SEC./
Confirm (Start/+30 SEK./Potwierdz).

Dwukrotne nacisniecie przycisku Stop/Clear (Stop/Kasuj) spowoduje
zatrzymanie kuchenki mikrofalowej i skasowanie programu gotowania.

PO ZAKONCZENIU GOTOWANIA
cu:ad

Rozlegnie sie pieciokrotnie sygnat dzwiekowy.
Na wyswietlaczu pojawi sie ponownie godzina ustawiona na zegarze.
Otworzy¢ drzwiczki i wyjac potrawe. Zamkna¢ drzwiczki

ZMIANA MOCY KUCHENKI MIKROFALOWE)J
Ustawieniem domysinym kuchenki mikrofalowej jest petna moc (100%). Wiele
przepiséw wymaga jednak nizszych ustawiert mocy. W kuchence mikrofalowej
dostepnych jest 5 ustawiert mocy. 100% - 80% - 50% - 30% - 10%

Aby zmieni¢ poziom mocy kuchenki mikrofalowej:

Nacisng¢  przycisk  Micro/Grill/Combi .~
(Mikrofale/Grill/Kombinowane) Combi.

Obrécic¢ pokretto wyboru funkgji.

P 1O0=FP

ustawiong na 50%.
+ Nacisng¢ przycisk Micro/Grill/Combi
(Mikrofale/Grill/Kombinowane)

Micro./Grill/
Combi.

Obrocic¢ pokretto wyboru
funkdji, aby wybrac ustawienie
mocy 50%.

Nacisna¢ przycisk Start/+30SEC./Confirm ¢,
(Start/+30 SEK./Potwierd?).

+303EC./C0@

Obrécic  pokretto  wyboru — +7% N
funkgji, aby ustawi¢ 10 minut.
Nacisna¢ przycisk
Start/+30SEC./
Confirm (Start/+30 - -
o
€)= 353
+30SEC./Confirm

SEK/Potwierd?), aby Start/
rozpoczac gotowanie,  *30SE&/Confirm 2

GOTOWANIE W TRYBIE SZYBKIEGO STARTU

(EKSPRESOWE)

Kilkukrotne nacisniecie przycisku Start/+30SEC./Confirm (Start/+30
SEK./Potwierd?) umozliwia zaprogramowanie kuchenki na gotowanie
ekspresowe z PEELNA MOCA (100%).
- Kazdorazowe nacisniecie przycisku  Start/+30SEC./Confirm
(Start/+30 SEK./Potwierd?) wydtuza czas gotowania o 30 sekund.
Kuchenka mikrofalowa rozpocznie prace niemal natychmiast po
nacisnieciu przycisku Start/+30SEC./Confirm (Start/+30 SEK/
Potwierd?), wiec nalezy by¢ przygotowanym!!
W trakcie cyklu gotowania mozna wydtuzac pozostaty czas do maks.
95 minut poprzez kolejne nacisniecia przycisku Start/+30SEC./
Confirm (Start/+30 SEK./Potwierd?).
Ekspresowe gotowanie jest doskonatym sposobem na szybkie
podgrzewanie niewielkich porcji zywnosci lub tatwe dodawanie
niewielkich ilosci czasu w celu dogotowania lekko niedogotowanych
potraw.

programu “Szybki Start’; ktéry wymaga zamknietych
drzwiczek.

W przypadku ustawiania programu przy otwartych
drzwiczkach jednokrotne nacisniecie przycisku Stop/Clear

Wszystkie programy gotowania mozna ustawia¢ przy
iit otwartych lub zamknietych drzwiczkach, za wyjqtkiem

(Stop/Kasuj) spowoduje skasowanie programu.
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AUTOMATYCZNE ROZMRAZANIE

Dostepne sg dwa programy automatycznego rozmrazania.

PROGRAM ROZMRAZANIA 1 (DEF 1) - rozmrazanie wedtug wagi. Istnieje
mozliwos¢ automatycznego rozmrozenia od 100 g do 2 kg potrawy (w skokach
co 100 q).

PROGRAM ROZMRAZANIA 2 (DEF 2) - rozmrazanie wedtug czasu.

Przyktad 1: Automatyczne rozmrazanie 1 kg potrawy
Nacisna¢ przycisk e
W.T/ Time Defrost W.T/Time o

(Rozmrazanie wedtug Defrost

wagi/ czasu)

Ustawi¢ pokrettem wage
produktu spozywczego.

Nacisna¢ przycisk

Start/+30SEC./ S3C.O0
' cCo-uy
+30SEC./Confirm

Confirm (Start/+30 Start/
SEK./Potwierd?), aby
rozpocza¢ gotowanie.

Program automatycznie obliczy wymagany czas.

Przyktad 2: Rozmrazanie automatyczne potrawy przez 20 minut.
Nacisna¢ dwukrotnie przycisk W.T/ Time Defrost (Rozmrazanie
wedtug wagi/ czasu)

Defrosl N oL
Ustawic¢ pokrettem czas. BBL-:Q
Nacisna¢ przycisk
Start/+30SEC./Confirm
(Start/+30 SEK./Potwierd?), aby cCo
rozpocza¢ gotowanie. Sttt o _’l

Podczas rozmrazania:

Dobra praktyka jest sprawdzanie potrawy od czasu do czasu w trakcie
rozmrazania, w razie potrzeby jg obracajac.

Po rozmrozeniu:

Otworzy¢ drzwiczki kuchenki mikrofalowej. Wyja¢ potrawe i sprawdzic,
czy jest catkowicie rozmrozona. Jezeli potrawa jest tylko czesciowo
rozmrozona, nalezy ja ponownie wtozy¢ do kuchenki mikrofalowej,
wybrac¢ program automatycznego rozmrazania 2 (DEF 2) i przedtuzac
czas tak, aby potrawa zdazyta sie catkowicie rozmrozic.

AUTOMATYCZNE GOTOWANIE

Kuchenka mikrofalowa jest w stanie obliczy¢ czas gotowania réznych
potraw. Nalezy po prostu wybra¢ program z ponizszej tabelii wprowadzi¢
wage.

Rezultaty automatycznego gotowania uzaleznione sg od wielu czynnikow,
takich jak typ potrawy, temperatura jej wprowadzania do kuchenki itp.
Jezeli po zakonczeniu programu potrawa jest niedogotowana, nalezy
uzy¢ podstawowej procedury gotowania i ustawi¢ krétki czas, aby
zakonczy¢ proces.

Obro¢ pokretto wyboru funkcji w prawo. Kazdorazowe klikniecie
umozliwia przejscie o jedno menu automatycznego gotowania.
Dostepnych jest 8 menu.

,,,,,,,,

f"‘; [PA-IDA2DA3DA-4DA-5HA-6HA-THA-8—

Nacisna¢ przycisk Start/+30SEC./
Confirm (Start/+30 SEK/Potwierdz). St . =

OBRACANIE W PRAWO POWODUJE ZWIEKSZENIE WAGI
OBRACANIE W LEWO POWODUJE ZMNIEJSZENIE WAGI

Liczba kliknie¢
Menu | Sugerowana potrawa|  Moc 1 2 3

A-1 |Podgrzewanie potraw| 100% 2009 4009 600g
A-2 | Wiekszos¢ warzyw | 100% 2009 3009 400g
A3 Ryba 80% 2509 3509 4509
A-4 Brokuty 100% 2509 3509 450¢
A5 Makaron* 80% _plys 45500r%I wody] Plus 8(}8?ngl wody
A-6 | Pieczone ziemniaki | 100% 2009 4009 600g
A-7 Pizza 100% 2009 400
A-8 Zupa 80% 2009 400

* UWAGA: Przed przystapieniem do gotowania doda¢ do potrawy
wystarczajacg ilos¢ wrzacej wody.

Nacisng¢ przycisk Start/+30SEC./Confirm (Start/+30 SEK/

Potwierdz).
+3OSEC /Confirm

Przyktad: Automatyczne gotowanie 450 g ryby:

welght - 4,

Wybra¢ rybe: Menu A-3 l

Nacisna¢ przycisk
Start/+30SEC./Confirm  Start/ \
+30SEC./Confirm

(Start/+30 SEK./Potwierd?).

Wybra¢ 450 SW. ucnr
ybrac gramoéw. ! 51
Nacisna¢ przycisk Start/+30SEC./
Confirm (Start/+30 .07
ierdz Start/ I-
SEK./Potwierd?), aby S o oo

rozpoczac¢ gotowanie.

BLOKADA ZABEZPIECZAJACA PRZED
DZIECMI

Blokada zabezpieczajagca uniemozliwia  uruchomienie
urzadzenia przez mate dzieci. Gdy blokada jest wiaczona,
wszystkie funkcje kuchenki mikrofalowej, wigcznie z zegarem,
sg nieaktywne.

Nacisna¢  przycisk — Stop/Clear

(Stop/Kasuj) i przytrzymac go przez

okoto pie¢ sekund - po uptywie _ _ _
tego czasu rozlegnie sie sygnat L "
dzwiekowy i pojawi sie wskaznik - =--
blokady (LOCK).

Aby anulowac¢ blokade, nalezy -
nacisna¢  przycisk  Stop/Clear ,_JL-,' _-’,,'_-,'

(Stop/Kasuj) i trzymac go wcisniety,
dopoki nie rozlegnie sie sygnat
dzwiekowy i nie pojawi sie
ponownie zegar.
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KORZYSTANIE Z GRILLA

Grill przydaje sie do przyrzadzania cienkich plastréw miesa, stekdw,
kebabow, kietbasek i kawatkéw kurczaka. Nadaje sie on réwniez do
przyrzadzania gorgcych kanapek i zapiekanek. Grill uruchamia sie na
petnej mocy.

Maksymalny czas grillowania wynosi 95 minut.

Przyklad° Grillowanie potrawy przez 10 minut:
1: Nacisng¢ dwukrotnie przycisk Stop/Clear (Stop/Kasuj), aby anulowac
program.
2: Nacisna¢ szesciokrotnie przycisk Micro/Grill/Combi (Mikrofale/Grill/
Kombinowane), az pojawi sie litera “G" (Grill).
3:Nacisnac przycisk Start/+30SEC./Confirm (Start/+30 SEK./Potwierd?),
aby potwierdzi¢ wybor.
4: Obréci¢ pokretto wyboru funkgji w prawo, aby wybra¢ 10 minut.
5:Nacisnac przycisk Start/+30SEC./Confirm (Start/+30 SEK./Potwierd?),
aby rozpocza¢ proces.
Nacisna¢ szesciokrotnie przycisk Micro/Grill/Combi
(Mikrofale/Grill/Kombinowane)

Micro./Grill/ @
Combi.
Nacisna¢ przycisk
Start/+30SEC./
Confirm (Start/+30 SEK/ @ {
Potwierdz). 308EC /Confimn

g

Obréci¢ pokretto wyboru
funkgji, aby ustawic¢ 10 minut.

Nacisnac¢ przycisk
Start/+30SEC./Confirm
(Start/+30 SEK./Potwierd?), aby

@ D
+30SEC./Confirm

rozpoczaé gotowanie.  siary

W potowie procesu gotowania rozlegnie sie dwukrotnie sygnat
dzwiekowy. Przypomina on o koniecznosci obrécenia potrawy.
Otworzy¢ drzwiczki, obréci¢ potrawe szczypcami odpornymi na
dziatanie wysokich temperatur, zamkna¢ drzwiczki i nacisng¢ przycisk
Start/+30SEC./Confirm (Start/+30 SEK./Potwierd?), aby kontynuowac.
Po zakoriczeniu cyklu gotowania: Rozlegnie sie pieciokrotnie sygnat
dzwiekowy, a na wyswietlaczu pojawi sie ponownie godzina ustawiona
nazegarze.

Punkty, o ktorych nalezy pamietac podczas grillowania:
Uzywac¢ metalowego rusztu do grilla (dostarczonej), aby potrawa
mogta ociekac.
Nie fadowac nadmiernej ilosci potrawy na ruszt do grillowania.
Rozmiesci¢ rownomiernie potrawe.
Posmarowanie rusztu niewielkg iloscig oleju przy pomocy pedzelka
zapobiega przywieraniu do niego potraw i utatwia jego czyszczenie.
Zawsze stawia¢ ruszt do grillowania na talerzu ceramicznym
odpornym na dziatanie wysokich temperatur. Na talerz ten bedzie
sciekac ttuszcz z potrawy, co pozwoli utrzymac wnetrze kuchenki w
Czystosci.
Nie uzywac¢ grilla bez zamontowanego na miejscu talerza
obrotowego. Talerz obrotowy umozliwia rbwnomierne ugotowanie
potrawy.
Do wyjmowania lub obracania potraw nalezy uzywac szczypcow
odpornych na dziatanie wysokich temperatur lub podobnych
przyborow.
Podczas wyjmowania lub wkfadania dostarczonego rusztu do
grillowania do goracej kuchenki nalezy uzywac¢ odpowiednich
akcesoriow odpornych na dziatanie wysokich temperatur.

PRZESTROGA:

Gdy uzywa sie grilla, przybory kuchenne oraz wnetrze kuchenki
ulegaja bardzo silnemu nagrzaniu, s3 one o wiele bardziej gorace, niz
w przypadku korzystania z samych mikrofal.

Zawsze miesza¢ potrawy przy pomocy przyborow o dtugich
uchwytach, szczypiec itp.

Jezeliostatnio korzystato siezgrilla, podczas wyjmowania lub wkfadania
przyboréw do kuchenki nalezy korzystac z rekawic kuchennych. Jezeli
chce sie odtozy¢ przybory na jaka$ powierzchnie, nalezy sie upewnic,
Ze jest ona odporna na dziatanie wysokich temperatur lub uzy¢ maty
izolujacej.

Przed przystapieniemdo czyszczenialub ponownym uzyciem kuchenki
nalezy zawsze odczekac nieco dtuzej, az urzadzenie ostygnie.

GOTOWANIE KOMBINOWANE

Gotowanie kombinowane, wykorzystujace mikrofale i grilla, taczy w
sobie szybkos¢ kuchenki mikrofalowej z wykorczeniem i smakiem
tradycyjnego grilla. Aby pomoc Panstwu zrealizowad potencjat tej
formy gotowania, zalecamy nabycie ksigzki kucharskiej poswieconej tej
metodzie przyrzadzania potraw.

Dostepne sg dwa programy kombinowanego gotowania z grillem. Oba
dziafaja doktadnie w ten sam sposéb, ale posiadajg rézne ustawienia.
W obu przypadkach potrawa jest najpierw gotowana przy uzyciu
energii mikrofalowej, a nastepnie grillowana w celu przyrumienienia i
smakowitego wykonczenia.

KOMBINACJA 1: Potrawa jest gotowana przy uzyciu energii mikrofalowej
przez 55% fgcznego czasuy, a nastepnie grillowana przez pozostate 45%
czasu. Ten program doskonale nadaje sie do przyrzadzania puddingéw,
omletéw, pieczonych ziemniakdw i drobiu.
KOMBINACJA 2: Potrawa jest gotowana przy uzyciu energii mikrofalowej
przez 36% tacznego czasu, a nastepnie grillowana przez pozostate
64% czasu. Ten program doskonale sie nadaje do przyrzadzania ryb,
ziemniakow i zapiekanek.
Ustawianie programu gotowania kombinowanego z grillem
1: Nacisna¢ dwukrotnie przycisk Stop/Clear (Stop/Kasuj), aby anulowac
program.
2: Naciska¢ przycisk Micro/Grill/Combi (Mikrofale/Grill/Kombinowane),
dopdki nie pojawi sie symbol “C-1"lub “C-2"
3: Nacisna¢ przycisk Start/+30SEC./Confirm (Start/+30 SEK/
Potwierd?), aby potwierdzi¢ wybor.
4: Obrdci¢ pokretto wyboru funkcji, aby wybrac czas (5 sek. - 95 sek.).
5:Nacisna¢ przycisk Start/+30SEC./Confirm (Start/+30 SEK./Potwierd?),
aby rozpocza¢ proces.
Przyktad: Aby ustawi¢ program gotowania Com 2 trwajqcy 20
minut:

Naciskac przycisk Micro/Grill/Combi

Kombinowane), dopdki nie pojawi sie symbol C-2.

. ~ -
Mu&oﬁis{nl/@ r LJ

(Mikrofale/Grill/

Nacisna¢ przycisk

Start/+30SEC./ @ - _ 3
Confirm (Sta t/+30 Start - confm L
SEK/Potwierdz). s

Obroci¢ pokretto wyboru
funkgji, aby ustawic¢ 20 minut.

10.C
Start/ -
+30SEC./Confirm

Nacisng¢ przycisk
Start/+30SEC./
Confirm (Start/+30
SEK./Potwierd?), aby
rozpoczac gotowanie.

PL
7

@
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GOTOWANIE WIELOETAPOWE

Istnieje  mozliwos¢ pofgczenia ze sobag proceséw gotowania w

dwuetapowym programie. Proces ten ma dwa zasadnicze zastosowania.

A Gotowanie potrawy przez pewien okres czasu na jednym ustawieniu
mocy, a nastepnie jej wykonczenie na innym ustawieniu mocy. W
ten sposéb mozna na przykfad ugotowac potrawe i utrzymywac jej
temperature poprzez ustawienie niskiej mocy dla drugiego procesu.

B Moznatezrozmrazac potraweigrillowacjglub ugotowac mikrofalowo
poprzez wykorzystanie procesu gotowania kombinowanego.

Po pierwszym etapie rozlegnie sie jednokrotnie sygnat dzwiekowy i

rozpocznie sie automatycznie nastepny etap.

Rozmrazanie potrawy musi byc zawsze pierwszym procesem.
Jezeli korzysta sie z gotowania wieloetapowego z
programem  kombinowanym,  mozna  rozmrazac
potrawe, gotowal jq przy uzyciu energii mikrofalowej
oraz grillowa¢ podczas jednego programu. W przypadku
gotowania wieloetapowego nie mozna korzystac¢ z menu
automatycznego gotowania.

Przyktad: Rozmrazanie potrawy przez 20 minut, nastepnie
gotowanie jej przez 10 minut z mocq ustawionq na 50%.

Nacisna¢ dwukrotnie przycisk W.T/ Time Defrost (Rozmrazanie

wedtug wagi/ czasu).
W.T/Time @ X2
Defrost

Nacisna¢ przycisk Micro/Grill/Combi
(Mikrofale/Grill/Kombinowane).

Obréci¢ pokretto wyboru funkdji,
aby wybrac¢ ustawienie mocy
50%.

Nacisna¢ przycisk
Start/+30SEC./Confirm
(Start/+30 SEK./Potwierd?z).

Obrdci¢ pokretto wyboru funkgji,
aby ustawi¢ 10 minut.

10700711077
il 10:00

7.0
Start/ @ L: oy
+30SEC./Confirm

Nacisna¢ przycisk
Start/+30SEC./Confirm
(Start/+30 SEK./Potwierdz).

Rozpocznie sie cykl rozmrazania. Po zakonczeniu cyklu rozmrazania
kuchenka mikrofalowa przystapi do procesu gotowania.

GOTOWANIE Z OPOZNIENIEM CZASOWYM

Istnieje mozliwo$¢ ustawienia godziny, o ktérej ma sie rozpoczac proces

gotowania.

A Upewnic sie, ze na zegarze ustawiona jest prawidtowa godzina.

B Wprowadzi¢ program gotowania. NIE naciskac przycisk START.

C  Ustawic zegar na zadany czas rozpoczecia - patrz strona 4.

D Nacisna¢ przycisk Start/+30SEC./Confirm (Start/+30 SEK/

Potwierd?), aby ustawic¢ program.

Przyktad: Potrawa ma by¢ gotowana przez 10 minut z mocq ustawionq

na 50%, a gotowanie ma sie rozpoczqc o godzinie 21:20.
Nacisna¢ przycisk Micro/
Grill/Combi (Mikrofale/Grill/ Power
Kombinowane). S

Wybrac¢ ustawienie mocy 50% =
SU

Nacisna¢ przycisk Start/+30SEC./

Confirm (Start/+30 SEK/ Start/ @

Potvvierdz’), +30SEC./Confirm

Obroéci¢ pokretto wyboru funkdji, —

ab Iy f 1.0
y ustawiC 10 minut. TR

Nacisng¢ przycisk Clock/Pre-

set (Zegar/Ust. wst.). Clock/Pre-set

Obréci¢ pokretto wyboru \ N7

funkgji, aby wybra¢ godzine LJ ,'_' :”_7

21. FARY

Nacisnij ponownie przycisk
Clock/Pre-set (Zegar/Ust.

CIock/Pre@
owielght um,,

wst.). s
Obréci¢ pokretto wyboru = 1. 07
funkdji, aby wybrac 20 minut. L '7|L\'
Nacisna¢ przycisk Start/+30SEC./

Confirm (Start/+30 SEK/ @ 7. 3117
Potwierdz). +%?géC.IConﬁrm e :’U

Na wysdwietlaczu pojawi sie ponownie godzina ustawiona na zegarze:
Gdy nadejdzie ustawiona godzina, rozlegnie sie dwukrotnie sygnat
dzwiekowy, a kuchenka rozpocznie program.
Jezeli ustawiono gotowanie z opSznieniem czasowym:
Nie mozna korzysta¢ z innych funkgji kuchenki.
Nacisna¢ przycisk Stop/Clear (Stop/Kasuj), aby skasowac ustawiony
wstepnie program i powrdéci¢ do normalnego dziatania.

UWAGI NA TEMAT GOTOWANIA Z OPOZNIENIEM
CZASOWYM:

Istnieje mozliwos¢ korzystania z pojedynczego programu, programu
wieloetapowego lub menu automatycznego gotowania. Nie mozna
natomiast korzysta¢ z gotowania ekspresowego.

Nie uzywac surowych lub mrozonych produktéw rybnych lub potraw,
ktore mogtyby sie zepsuc¢ w okresie oczekiwania.

Nie uzywac gotowania z opdznieniem czasowym w potaczeniu z
programem rozmrazania.

Nalezy koniecznie ustawi¢ zegar!

PYTANIA

Podczas gotowania nacisna¢ przycisk POWER (MOC), aby na krotko
wyswietli¢ moc mikrofali ustawiong w biezacym programie.
Podczas gotowania nacisng¢ przycisk CLOCK (ZEGAR), aby na krétko
wysdwietli¢ godzine ustawiong na zegarze.

W trybie opdZnienia czasowego: nacisniecie przycisku CLOCK
(ZEGAR) spowoduje wyswietlenie na krotko czasu ustawionego
procesu.

WYDLUZANIE CZASU PODCZAS GOTOWANIA

W trakcie normalnego gotowania i rozmrazania istnieje mozliwos¢
wydtuzenia czasu gotowania poprzez kilkukrotne nacisniecie
przycisku Start/+30SEC./Confirm (Start/+30 SEK./Potwierd?).
Czasu nie mozna natomiast wydtuzy¢ w programach grillowania,
rozmrazania wedtug wagi oraz automatycznego gotowania.

WYSWIETLACZE | STANY KUCHENKI
Za kazdym razem, gdy naciéniety zostaje przycisk, rozlega sie
jednokrotnie sygnat dzwiekowy. Jezeli przycisk nie zostanie
catkowicie wcisniety lub jeZeli dane dziatanie nie wchodzi w sktad
procesu, nie rozlegnie sie sygnat dzwigekowy i nic sie nie zdarzy.
Jezeli najpierw obréci sie pokretto wyboru funkcji w dowolnym
kierunku podczas procesu gotowania, rozlegnie sie jeden sygnat
dzwiekowy.
Podczas ustawiania procesu gotowania, jezeli nie zostanie on
potwierdzony poprzez nacisniecie przycisku Start/+30SEC./
Confirm (Start/+30 SEK./Potwierd?) w ciggu jednej minuty, proces
zostanie anulowany, a na kuchence mikrofalowej bedzie ponownie
wysdwietlana godzina ustawiona na zegarze.
Sygnat dzwiekowy rozlegnie sie pieciokrotnie, aby przypomnie¢ o
zakonczeniu gotowania.
Przed wprowadzeniem dowolnego procesu gotowania dobrze
jest dwukrotnie nacisna¢ przycisk Stop/Clear (Stop/Kasuj), aby
skasowac pamie¢ kuchenki mikrofalowe;.

PL
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Wskazowki ogolne

Vo 9 9 ¢ 4
PORADY W ZAKRESIE PRAWIDLOWEGO
GOTOWANIA

Nalezy przeczytac niniejszy rozdziat wraz z zaleceniami dotyczacymi
bezpieczenstwa na stronie 2.

Mieszac ptyny i przeciery przed, podczas oraz po ugotowaniu, aby
rownomiernie rozprowadzi¢ ciepto. Thuczone ziemniaki ugotujg sie
réwnomierniej i doktadniej, jezeli zostang lekko przykryte.

Nigdy nie zakrywac szczelnie potraw. Pokrywka powinna by¢ zawsze
natozona luzno.

Nie dopuszcza¢ do zetkniecia plastikowej folii z potrawa, gdyz moze
ona ulec rozktadowi chemicznemu, stopi¢ sie lub nawet zajg¢ sie
ogniem i zanieczysci¢ potrawe.

Rozmiesci¢ potrawe na talerzu w taki sposob, aby grubsze czesci
znajdowaty sie na zewnatrz, a ciensze wewnatrz, co umozliwi
bardziej rownomierne gotowanie. Ztozy¢ pod cienkimi krawedziami
filetdw rybnych i potrawami w ksztatcie stozka.

6-7 minut na kazde 500 gramow potrawy wystarcza do ugotowania
wiekszosci owocow i warzyw. Ugotowanie owocdw morza zajmuje
mniej czasu.

Rozne potrawy wymagajg réznych temperatur gotowania. W miare
zmniejszania ustawiania mocy nalezy doda¢ wiecej minut.

Nawet 20% procesu gotowania ma miejsce po wytaczeniu kuchenki,
dlatego nalezy pamietac, iz potrawa nadal sie gotuje nawet po jej
wyjeciu z kuchenki.

Potrawa, ktéra wymaga gotowania/pieczenia przez godzine w
tradycyjnym piekarniku, w kuchence mikrofalowej bedzie gotowa
po uptywie okoto 15 minut.

Potrawy z dodatkiem proszku do pieczenia nalezy odstawi¢ na
kilka minut przed pieczeniem, aby umozliwi¢ zadziatanie srodkéw
spulchniajacych.

Jezeli w przepisie przewidziane sg mleko i woda, nalezy zmniejszy¢
ilos¢ wody.

Duze potrawy nalezy od czasu do czasu obracac podczas gotowania,
aby zapewnic bardziej rownomierne rozprowadzanie ciepta.
Potrawy najlepiej jest gotowac i podgrzewac w okraggtym naczyniu
lub w naczyniu z zakrzywionymi brzegami.

Sol przyciagga mikrofale. Nie nalezy jedynie posypac nig potrawy
przed gotowaniem, nalezy jg wymieszac lub dodac ja pdzniej.
Ttuszcze i cukry przyciagaja mikrofale - nalezy doktadnie wymieszac
cukier z pozostatymi sktadnikami. Nalezy zachowac¢ ostroznos¢
podczas przyrzadzania potraw z duzg zawartoscig cukrow lub
ttuszczéw, gdyz moga one osiggac bardzo wysokie temperatury.
Nalezy ostroznie obchodzi¢ sie z nadziewanymi ciastkami i
pasztecikami, gdyz nadzienie jest bardziej gorace niz ciasto.

Wskazowki dotyczace podgrzewania potraw
Resztki potraw lub dania gotowe nalezy podgrzewac w temperaturze
co najmniej 70°C. Przed podaniem potrawa powinna by¢ gotowa i
parujaca.
Podczas podgrzewania ptyndw, takich jak gulasze migsne nalezy
poczeka¢, az ptyn bedzie wrzat prze okoto 3-5 minut, aby miec¢
pewnos¢, ze kawatki miesa zostaty dobrze podgrzane.

Czy potrawa jest ugotowana?
W przypadku miesa, ryb i jajek temperatura powinna osiggac¢ 70°C .
Ryba powinna by¢ matowa i powinna sig tatwo oddzielac.

Wskazowki dotyczace rozmrazania

Produkty nalezy rozmraza¢ w kuchence mikrofalowej tylko wtedy,
jezeli planuje sie je przyrzadzi¢ niezwitocznie pod rozmrozeniu.
Niektore partie potrawy mogag sie zacza¢ gotowad podczas
rozmrazania, co umozliwia rozmnazanie baterii. Nie przyrzadzac¢
rozmrozonego surowego miesa w kuchence mikrofalowej.

Wyja¢ potrawe z opakowania i umiescic ja na talerzu nadajacym sie
do uzytku w kuchence mikrofalowej. Podczas rozmrazania nalezy
obracac potrawe i zmieniac jej rozmieszczenie. Tam, gdzie stosowne,
nalezy miesza¢ potrawe i w miare mozliwosci oddzielac i wyjmowac
kawatki, ktore juz sie rozmrozity.

UWAGI OGOLNE

Para: Para jest naturalnym produktem wydzielanym podczas gotowania
w kuchence mikrofalowej. Uchodzi ona przez otwory wentylacyjne
urzadzenia. Otwordw tych nie wolno nigdy blokowac. Podczas gotowania
para moze sie skrapla¢ we wnetrzu urzadzenia i wokét niego, wtedy po
uzyciu nalezy je wytrze¢ do sucha.

Dym: Jezeli podczas gotowania z kuchenki mikrofalowej zaczyna sie
wydobywac¢ dym, NIE nalezy otwiera¢ drzwiczek! Nalezy natychmiast
wytgczyc¢ urzadzenie przy gniazdku, wyjac¢ wtyczke z gniazdka i zaczekac,
az dym catkowicie ustapi, a kuchenka catkowicie ostygnie. Dopiero
wtedy mozna z niej wyja¢ potrawe. Przed ponownym uzyciem kuchenki
mikrofalowej nalezy zleci¢ jej sprawdzenie serwisantowi.

Testowanie kuchenki mikrofalowej: Wtozy¢ do kuchenki mikrofalowe;j
filizanke wody i podgrzewac jg na petnej mocy przez 2 minuty. Jezeli
woda zrobi sie gorgca, oznacza to, ze kuchenka mikrofalowa dziata.
Przy¢mienie o$wietlenia kuchenki mikrofalowej: Podczas gotowania z niskim
ustawieniem mocy o$wietlenie kuchenki mikrofalowej moze by¢ nieco
przy¢mione. Jest to normalne zjawisko i nie swiadczy o zadnej usterce.
Jezeli kuchenka mikrofalowa nie dziata i nie reaguje na polecenia: Wyjac
wtyczke z gniazdka i sprawdzi¢ bezpiecznik we wtyczce. Jezeli jest
sprawny, nalezy pozostawi¢ kuchenke mikrofalowg na 30 minut, po
czym ponownie jg podtaczy¢ do zasilania. Teraz kuchenka mikrofalowa
powinna prawidtowo dziatac.

KONSERWACJA | CZYSZCZENIE

Po kazdorazowym uzyciu nalezy wykonac ponizsze czynnosci.
Odtaczy¢ urzadzenie od zasilania i odczekac, az catkowicie ostygnie.
Wyjac piersciert wspornika talerza obrotowego i sam talerz obrotowy;
umyc je w cieptej wodzie z dodatkiem mydta.

Wyczysci¢ komore kuchenki, jej krawedZ zewnetrzng oraz drzwiczki
woda zdodatkiem tagodnego detergentu. Nie jest do tego konieczny
specjalny srodek do czyszczenia kuchenek mikrofalowych. Nie
uzywac zmywakow ani zadnych $ciernych srodkdw czyszczacych.
Przetrze¢ powierzchnie zewnetrzne oraz panel sterowania miekka,
zwilzong szmatka.

Jezeli ciecze zachlapaty scianki komory kuchenki, nalezy je catkowicie
usung¢, w przeciwnym wypadku przy ponownym uzyciu kuchenki
mogtoby dojs¢ do dymienia.

Jezeli komora wydziela zapachy, w celu ich usuniecia nalezy w niej
gotowac przez 5-7 minut filizanke wody z wcisnietym sokiem z
cytryny.

Osuszy¢ dokfadnie wszystkie czesci i wiozyc je na miejsce.

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Jezeli kuchenka nie dziata:
Sprawdzi¢, czy wtyczka kuchenki zostata prawidtowo witozona do
gniazdka. Jezeli tak nie jest, nalezy ja wyjac z gniazdka, odczekac 10
sekund i wtozy¢ ja ponownie w prawidtowy sposob.
Sprawdzi¢, czy nie doszto do przepalenia bezpiecznika lub zadziatania
wytacznika automatycznego. Jezeli s3 one nienaruszone, nalezy
podtaczy¢ do gniazdka inne urzadzenie.
Sprawdzi¢, czy zegar jest ustawiony i czy blokada jest wyfgczona.
Upewni¢ sie, ze drzwiczki kuchenki catkowicie i bezpiecznie sie
zamykaja.
Jezeli zadne z powyzszych dziatan nie przyniesie poprawy, nalezy sie
skontaktowa¢ z infolinig Tesco. Nie prébowac wykonywac Zadnych
napraw ani regulacji we wtasnym zakresie.




Sugerowane czasy gotowania
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Przyblizone czasy przyrzadzania ryb z petnym ustawieniem mocy DANE TECHNICZNE
Potrawa Waga Czas gotowania Czas dochodzenia Zasilanie sieCiowWer. ... 230V-240V ~,50 Hz: 1200 - 1270 W

Moc Mikrofali. .. 750-800W

Filety z dorsza 4509 3-4 min. 4-10 min. Moc grilla:.. 950 - 1000 W
Stekiz dorsza 2259 3-4 min. 4-10 min. Wymiary:..... ..258 mm(W)x440 mm(S)x293 mm(G)
Filety z tupacza 2259 3-4 min. 4-10 min. Pojemnos¢ piekarnika:.........20 litrow
Filety ze $ledzia wedzonego 450 g 3-4 min. 4-6 min. Czgstotliwosc mikrofal;....... 2,450 MHZ
Filety 2 fladiry 2254 34 min. 6-8 min. Waga netto:......on 11,3 kg c E
Pstrag (2 ryby, wypatroszone, ale cafe) - obrocic rybe po uptywie potowy czasu pieczenia. ~ 3-5,5 min. 4-6 min. INFORMACJA KONSUMENCKA

Wskazane powyzej czasy podane zostaty w przyblizeniu i nalezy je dostosowa¢ do wielkosci pordji i indywidualnych upodobari. Sredni czas pieczenia

ryby wynosi 3,5 minuty na kazde 450 gramow (1 funt). Ryba powinna by¢ lekko przykryta w czasie, gdy dochodzi.

Temperatura ryby powinna osiggna¢ 70° C. Ryba powinna by¢ matowa i tatwo sie oddzielac.

PRZYBLIZONE CZASY GOTOWANIA SWIEZYCH WARZYW (NA PELNEJ MOCY)

Potrawa Waga
Baktazany (obrane ze skorki i pokrojone w kostke) 4509
Brokuty (przyciete i pokrojone na rozyczki) 2259
Brukselki (obrane) 2259
Marchew (pokrojona w kostke) 2259
Kalafior (w rézyczkach) 4509
Cukinie (pokrojone w kostke lub plasterki) 4509
Groszek (wytuskany ze straczkdw) 2259
Ziemniaki w mundurkach (2 wyszorowane i ponaktuwane na catej 2259
powierzchni)

Ziemniaki (pokrojone na 40-milimetrowe kawatki) 4509
Szpinak (rozdrobiony) 2259

Dodana woda
30-40 ml

50 ml

50 ml

30 ml

50-60 ml

10 ml

40-50 ml

Brak

40-50 ml
Brak

Czas gotowania
4,5-5,5 min.
3,5-4,5 min.
5,5-7,5 min.
5,5-7,5 min.

7-9 min.

5,5-7,5 min.
4,5-55 min.

7-9 min.

6-7 min.
3,5-5,5 min.

Wskazane powyzej czasy podane zostaty w przyblizeniu i nalezy je dostosowac do iloéci produktu, wielko$ci porcji i indywidualnych upodobar. Sredni
czas gotowania warzyw wynosi 5,5 minut na kazde 450 gramow (1 funt). W przypadku dodawania soli nalezy ja wymieszac¢ z wodg lub dodac ja po

ugotowaniu.

W celu ugotowania warzyw: Wymieszac je z woda w ceramicznej misce z zakrzywionym dnem i lekko przykryc. Po ugotowaniu pozostawi¢ warzywa na

2-3 minuty, aby doszty; po czym odcedzi¢ je (w razie potrzeby) i podac.

Tesco odpowiada za wady produktow marki Tesco w okresie do
dwudziestu czterech miesiecy od daty ich sprzedazy. Jezeli w tym
okresie wystapia usterki, nalezy skontaktowac sie z placéwka TESCO,
przedstawiajac oryginalny dowdd zakupu.

PL: Nie wyrzuca¢ zuzytych urzadzen elektrycznych i
elektronicznych, baterii i akumulatoréw razem z odpadami
komunalnymi, ze wzgledu na obecnos¢ niebezpiecznych dla
srodowiska substancji. Tego typu odpady nalezy przekazac¢
do punktu zbidrki w celu poddania recyklingowi. Informacja
o punktach zbiérki dostepna jest u lokalnych wiadz

samorzadowych lub w placowkach handlowych.
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Dulezité informace o bezpecnosti

PECLIVE SI JE PRECTETE A UCHOVEJTE PRO
BUDOUCI POTREBU.

Pfed pouzitim spotfebi¢e zkontrolujte, zda se
napéti elektrické sité shoduje s napétim uvedenym
na vykonnostnim Stitku v zadni ¢asti mikrovinné
trouby.

Sitova zasuvka musi byt fadné uzemnéna.
Nepfipojujte troubu k sitové rozbocce, ke které

je pfipojeno vice spotfebicy.

VAROVANI: Pokud jsou poskozena dvitka nebo
jejich  tésnéni, nepouzivejte troubu, dokud ji
neopravi kvalifikovany technik.

VAROVANI: Pro vsechny osoby, které nejsou
kvalifikované, je nebezpecné provadet jakykoli
servis nebo opravy spojené se sejmutim krytu,
ktery zamezuje vystaveni mikrovinnému zareni.
Tento spotfebi¢ mohou pouzivat déti od 8 let a
osoby se snizenymi télesnymi, smyslovymi nebo
duSevnimi schopnostmi a osoby postradajici
potrebné zkusenosti nebo znalosti, pokud jsou pod
dohledem nebo byly pouceny o jeho bezpecném
pouzivani a uvedomuji si moznad rizika. Se
spotiebicem si nesméji hrat déti. Cisténi a béznou
uzivatelskou udrzbu nesméji provadét déti, pokud
nejsou starsi 8 let a nejsou pod dohledem.
Uchovavejte spotiebi¢ a napdjeci kabel mimo
dosah déti mladsich 8 let.

Prestante mikrovinnou troubu pouzivat, pokud
doslo k poskozeni napéjeciho kabelu nebo zastrcky
nebo k poruse ¢i poskozeni trouby. Obratte se na
kvalifikovaného technika.

Nedotykejte se horkych povrchl. Pouzivejte
pouze rukojeti nebo drzadla. Pred ¢isténim nechte
spotfebic vychladnout.

VAROVANI:  Nepouzivejte mikrovinnou troubu
prazdnou. Mohli byste ji poskodit.

Nenamacejte téleso mikrovinné trouby, napajeci
kabel ani zéstrcku do vody ani jiné tekutiny.
Neumistujte mikrovinnou troubu na plynové nebo
elektrické vafice ani do jejich blizkosti.

Troubu vzdy umistéte na pevny, teplovzdorny
povrch.

Nikdy nenechavejte mikrovinnou troubu bez
dozoru béhem jejiho pouziti.

Zkontrolujte, zda se napdjeci kabel nedotyka
horkého povrchu nebo nevisi pfes okraj stolu.
Nepouzivejte mikrovinnou troubu venku.

Pfed cisténim vytdhnéte napdjeci kabel ze
zasuvky.

Neclonte ventilacni otvory a
pfedméty na horni ¢ast trouby.
Nepouzivejte pfislusenstvi ani nastavce, které
nedoporucil vyrobce.

Pfi vyjimani horké nadoby z trouby pouzijte
kuchynské rukavice.

Pokud troubu nepouzivate, neukladejte do nf
nadobi, jidlo ani jiné predméty.

Tato mikrovinna trouba neobsahuje zadné &asti,
které by mohl uzivatel sdm opravit. Neopravnéné
rozebrani nebo oprava povede k propadnuti
zaruky.

neodkladejte

Pii pripravé jidla v troubé:

PouZzivejte pouze nadobi, které je vhodné pro
pouziti v mikrovinnych troubdch.

PFfi ohfivani jidla v plastovych nebo papirovych
nadobach sledujte troubu, protoze mize dojit ke
vznicen.

Pokud pfi opétovném ohfivani nebo jiné pfiprave
jidla pouZijete plastovou félii, pouZijte pouze fdlii
ur¢enou pro mikrovinné trouby, a zajistéte, aby se
folie nedotykala jidla. Dle potieby propichejte folii
po celém povrchu, aby mohla unikat para.
Grilovani a mikrovinny ohfev: NepouZivejte
papirové a plastové nadoby a plastovou fdlii.
Nadobi pro kombinovanou pfipravu jidla by
mélo byt teplovzdorné a bezpecné pro pouziti v
mikrovinnych troubach.

Mikrovinnou troubu pouZivejte pouze k ohfevu
jidla.

Neohfivejte v mikrovinné troubé olej na smazeni
ani se v ni nepokousejte smazit. Olej by se mohl
vznitit.
Tekutinyajinajidlanesmibytohfivanavutésnénych
nadobdach, jelikoz mohou vybuchnout. Pfi pouziti
nadob s krytem je nutné kryty uvolnit. Vkladejte
nadoby do trouby a vyjimejte je opatrné, protoze
jidlo mutze vystriknout a kryt spadnout.

Vejce ve skofdpce, celd uvafend vejce, ovoce s
tlustou slupkou/ktrou a ofechy ve skofdpkach by
nemély byt ohfivany v mikrovinné troubé, protoze
mohou vybuchnout i po dokonceni ohfevu.
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Polozky jako brambory, parky a kaStany musi
byt pfed vafenim zbaveny slupky, resp. stfivka, Ci
propichany.

Obsah krmicich lahvi a nadob s détskou vyzivou
musi byt pfed pozitim promichan nebo protfepan
a je nutné zkontrolovat jeho teplotu, aby nedoslo
k popalent.

V dUsledku ohfevu ndpojl v mikrovinné troubé
mUZe dojit k opozdénému vyvieni. Proto pfi
manipulaci s nadobou postupujte opatrne.

Pfi nadmérném ohfevu jidla mUze dojit k popalent.
Pokud si nejstejisti, jak dlouho jidlo ohfivat, zacnéte
kratkym ¢asem ohfevu a ¢asto jidlo kontrolujte.
Troubu casto umyvejte a odstranujte vsechny
zbytky jidla.

Pokud nebudete troubu udrzovat cistou, mUze
dojit k opotfebeni povrchu, coz mdze ovlivnit
dobu provozuschopnosti spotfebice a mize dojit
k nebezpecné situaci.

Pokud si vsimnete koure, vypnéte troubu, odpojte
ji od napdjeni a ponechte zavfena dvirka, abyste
zadusili pfipadné plameny.

P¥i pouziti grilu:

Pokud vkladate a vyjimate nadobi pfi chodu
grilu, pouzijte kuchyriské rukavice. NEBEZPECI
POPALENIN.

Po vyjmuti nddob z trouby umistéte nadoby na
teplovzdorny povrch nebo na izolacni podlozku.
Udrzujte malé déti mimo dosah grilu a horkych
talifa.

Déti smi troubu pouzivat jen pod dozorem
dospélého kvUli vytvarenym vysokym teplotam.
Nepouzivejte mikrovinnou troubu pro zadné jiné
Ucely, nez které jsou uvedeny v tomto navodu.

SYROVE MASO A SYROVE MASNE VYROBKY
Maso a masné vyrobky nesmi byt ohfivany v
mikrovinné troubé ze zcela syrového stavu.
Syrové maso lze ¢astecné zpracovat v mikrovinné
troubé, ale konecné zpracovani je nutné proveést
béznymi procesy (tj. vafenim, pecenim, smazenim,
grilovanim atd.) na bézném sporaku.

Pfi rozmrazovani syrového masa a masnych
vyrobkl v mikrovinné troubé zajistéte, aby byla
dana polozka zcela rozmrazena. Poté maso ihned
uvarte béznymi procesy vafeni.

Vzdy po aste¢ném zpracovani nebo rozmrazeni
syrového masa vycistéte vnitrek trouby.
Nepouzivejte mikrovinnou troubu pro zadné jiné
ucely, nez které jsou uvedeny v tomto navodu.

INFORMACE O PRIPOJENI K ELEKTRICKE
SiTI

Pfed pouzitim spotfebi¢e zkontrolujte, zda se
napéti elektrické sité shoduje s napétim uvedenym
na typovém Stitku.

TENTO SPOTREBIC JE NUTNE UZEMNIT.
Odpojovacim zafizenim pro tento spotfebi¢ je
sftova zastrcka. Sitova zéstrcka nesmi byt jakymkoli
zpUsobem clonéna a musi byt vzdy snadno
vyjmutelna z elektrické zasuvky.

Mikrovinnd trouba nesmi byt umisténa ve skfini,
pokud nebyla na pouziti v této skfini odzkousena.
Minimalni vyska instalace je 85 cm.

A\

VAROVANI: BEhem pouzivani se mohou
nékteré volné pfistupné Casti tohoto
spotrebice silné zahfat.
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Informace o mikrovinné troubé

Priprava pokrm@ mikrovinami je velmi rychla a efektivni. Priprava pokrmd
mikrovinami mUze také pomoci uchovat minerdly a vitaminy v mnoha
potravinach.

Viykon mikrovinné trouby je 800 W.

Pamatujte, ze pokrm mUze byt velice horky, pfestoze je teplota v
mikrovinné troubé relativné nizkd (v porovnani s béznou troubou). Pri
manipulaci s nddobami si vzdy pocinejte velice opatrné.

Ruseni rozhlasového vysilani:
Zapnutd mikrovinnad trouba muze zpUsobovat ruseni vaseho radia,
televizoru nebo jiného pristroje. Dochdazi-li k ruseni, Ize jej eliminovat
nasledujicim zpdsobem:

vycistéte dvitka a tésnici plochu trouby

zménite polohu pfijimaci antény radia nebo televizoru

zmeérite umisténi mikrovinné trouby vici televizoru

umistéte mikrovinnou troubu do vzdalenosti od pfijimace

P¥iprava pokrmii v troubé
Trouba mUze pfipravovat pokrmy rdznymi zptsoby.

zakladnf pfiprava pokrmu v mikrovinné troubé

zakladni grilovanf

kombinovana pfiprava pokrmd mikrovinami a grilovanim
V poslednim uvedeném postupu je jidlo ¢aste¢né uvafeno pomoci
mikrovin a poté dokonceno grilovanim. Tim se zrychli postup vafenf a
zachové se povrch a textura tradi¢né pfipravovanych jidel. Spotiebic
je téz vybaven programem, ktery vdm umozni rozmrazovat zmrazené
potraviny a poté provést jejich pripravu kombinovanou pfipravou
pokrmt, ¢imz se cely proces provede najednou.
Pfednastavené programy pfipravy pokrmi
Trouba md 8 prednastavenych programd. Tyto programy umozni
zautomatizovat pfipravu fady standardnich pokrm a zajisti vam tak vyssi
pohodli.
MUzete si pouze zvolit program, nastavit mnozstvi jidla, které chcete
pfipravit, a trouba udéld zbytek!

Vhodné a nevhodné nadoby
V tabulce nize jsou uvedena zékladni doporucent.
Kombinace

Nadoba k pffprave Mikroviny Gril

Teplu odolné sklo

Teplu neodolné sklo

Teplu odolnd keramika

Plast pro mikrovinné trouby

Kuchyrsky papir

Kovové misy / rosty

Hlinikova folie

Rl Bl R A ANANAY R AN
ANAN AN LTI AN AN
> 3 [> > [ [R[Xx (R

Néadoby z kovové folie

(* Kombinace znamend kombinovanou pfipravu pokrmu mikrovinami a
grilovanim)

Pouzivejte teplu odolné porceldnové, sklenéné nebo plastové nadoby
urcené k pouziti v mikrovinnych troubdach. Jiné nddoby mohou zménit
velikost, zdeformovat se nebo se vznitit. Kovové nédoby, nddoby s
kovovou dekoraci nebo lemovéanim nejsou vhodné k pouziti v mikrovinné
troubé.

Pripravujete-li pokrm kombinovanou pfipravou mikrovinamia grilovéanim,
nadoba musi byt zcela teplu odold a vhodnd k pouziti v mikrovinné
troubé.

NepouZivejte nadoby s tzkym hrdlem, nebot po vytazeni z mikrovinné
trouby mohou zpUsobit vyvieni obsahu.

V obchodech Tesco je nabizena celd fada nddob a oball urcenych k
pouziti v mikrovinné troubé. Plastové folie se nesmf dotykat pokrmu,
nebot mohou teplem vylu¢ovat plyn, roztavit se nebo zdeformovat a
kontaminovat pokrm.

Pro pouziti v mikrovinné troubé jsou vhodné voskovy papir, sacky pro
peceni, pergamenovy papir a bilé papirové utérky pro mikrovinné trouby.
Drevéné predmeéty se mohou vznitit, jejich pouZiti se vyhybejte.

Pro pripravu pokrmd mikrovinami nepouzivejte hlinikovou folii, pokud
viak recept jeji pouziti vyslovné nevyzaduje. Félie musf byt minimalné
25 mm od stén mikrovinné trouby. Pred zahajenim pfipravy pokrmu je
nutné odstranit kovové grilovact jehly, stahovaci drétky apod.

Zaciname

Pred pouzitim spotfebice si laskavé ddkladné prectéte cely navod k
pouziti a vdechny bezpecnostni pokyny a poté se seznamte s funkcemi
a provozem trouby.

Vybaleni mikrovinné trouby

Sejméte hornf ¢ast polystyrenového obalu a vyjméte troubu.

Z trouby odstrarite z veSkerou ochrannou pasku a UpIné ji vybalte.
Oteviete dvitka trouby. V prostoru trouby byste méli najit otocny talf,
podpéru otocného talife a grilovaci rost. Vsechny tyto soucasti vybalte.
Troubu dlkladné zkontrolujte. ZvI&stni pozornost vénujte dvirkim,
tésnéni dvitek a uzaviracimu mechanismu. Pokud nékterd cast chybf
nebo je poskozena, obratte se na nejblizsi prodejnu Tesco.

Pokud je to mozné, uschovejte obal. Pokud obal likvidujete, dodrzujte pfi
tom vsechny mistni predpisy pro recyklaci.

Umisténi

Mikrovinnou troubu umistéte na rovnou a stabilni pracovni plochu
v dostatecné vzdalenosti od zdrojd chladu, tepla a vihkosti. Minimalnf
vyska instalace je 85 cm.

Pro zajisténi dobré ventilace by zadni a leva ¢ast mikrovinné trouby méla
mit odstup od stény nejméné 7,5 cm, prava ¢ast by méla byt oteviend a
nad horni ¢asti by mélo byt nejméné 30 cm.
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Vseobecny piehled
— Ovladaci panel
o orocnyal Ovladaci panel 1: OBRAZOVKA PROCESU NABIDKY
Blokovani dvirek Zobrazené jsou hodiny, ¢as vareni, vykon a indikétory
procesu.
2: Micro/Grill/Combi (Micro/Grill/Kombinace) A

\

Rotor oto¢ného talite

Pozorovaci okénko

Dvitka trouby

\

Opérny krouzek otocného talite

J

Grilovaci rost

Sestaveni trouby

Mikrovinnou troubu miiZete pouzivat pouze s rdadné nainstalovanou
sestavou otocného talite.

Oteviete dvitka stisknutim uvolnovaciho tlacitka. Opatrné spustte rotor
otoc¢ného talite otvorem uprostied trouby a nasadte ho dole na hridel.
Na hfideli je obrobena plocha, ktera zajistuje rotor béhem provozu.
Umistéte do prohlubné opérny krouzek.

Na opérny krouzek polozte otoc¢ny talif hladkou stranou nahoru.
Nasadte oto¢ny talif na rotor a zkontrolujte, jestli je vystfedény a spravné
podepreny krouzkem. Prohlédnéte si nésledujici obrazek.

Zaviete dvitka.

Zcela rozvinte napdjeci kabel. Mikrovinnou troubu zapojte pfimo do
sitové zasuvky.

Opakovanym stiskem tlacitka zvolite nastavenivykonu
v rozsahu plného vykonu (100 %) do 10 %.

Dalsim stiskem Ize zvolit funkci grilu nebo nastavit
kombinovany program mikrovin a grilu.

3: W.T./Time Defrost (Hmotnost/Rozmrazit dle
casu):

Jednim stiskem rozmrazite pokrm podle hmotnosti.
Dvojim stiskem rozmrazite pokrm podle ¢asu.

Nyni otocenim volice TIME/WEIGHT (Cas/Hmotnost)
nastavte ¢as nebo hmotnost.

4: Clock/Pre-set (Hodiny/Pfednastaveni)

Pomoci tlacitka nastavite nebo vyvoldte dennf ¢as.

5: Stop/Clear (Stop/Vynulovat)

Jednim stiskem se zastavi proces zpracovani pokrmu.
Dvojim  stiskem se zru$f program a vynuluje
nastavent.

Pouzitim tlacitka Stop/Clear (Zastavit/Vynulovat)
nastavite nebo zrusite détsky zdmek.

6: Start/+30SEC./Confirm (Zap./+30 s/Potvrdit)
Stiskem se potvrdi proces automatického varent.
Stiskem se spusti proces pfipravy nebo rozmrazovan{
pokrmu.

V rezimu Quick Start (Rychly start) se trouba pfi stisku
tohoto tlacitka automaticky spusti na plny vykon.
DalSim stiskem tlacitka se bude prodluzovat doba
pfipravy az na maximalnich 95 minut.

7:VOLIC FUNKCI

Nastaveni Clock Time (Cas), vykon mikrovinné trouby
dle hmotnosti a nastaveni Auto Menu (Autom.
nabidka) Ize provadét ostatnimi ovladaci.

Od STOP (Zastavit) pouzijte k nastaveni programu
automatické pfipravy pokrmu.

c0:00— 1

Micro./Grill/ —
Combi. ©_ 2

W.T./Time —
Defrost ©_ 3

Start/ — 6
+30SEC./Confirm




TESCO

V- 9 9 9 4 Postup -1
ZACINAME Priklad: Priprava pokrmu v délce 10 minut na piny vykon. Vykon Ize také zmeénit opakovanym stiskem tlacitka Micro/Grill/Combi
Zapojte pFivodni $ndru trouby do elektrické sité. 1.0 Otocte ovladacem funkci doleva. (Micro/Grill/Kombinace).

Zapnéte pifvod elektrické energie. -0 Piklad: PFiprava pokrmu v délce 10 minut na 50% vykon.

Displej se rozsviti.

NASTAVENI HODIN

Hodiny jsou ve 24hodinovém formétu. Zadani ¢asu - 8:30 pm (20:30)

Stisknéte tlacitko Clock/Preset Nt ——

. . . .00

(Hodiny/Prednastavit). (AR NN}
-ClockiPre-set 2 71\

Otacenim volice funkcizvolte 3,’-’; e

20 hodin. 47 L\"L"J

My
4
Nl
\t

3
cJ
C2

N
e

-

4

Prednastavit).

Opét  stisknéte  tlacitko @
Clock/Preset (Hodiny/ o\ precet

y
7

o
. o
N

Otacenim voli¢e funkcizvolte
30 minut.

"~
INNN]
722

Cas je nastaven. Chcete-li znovu nastavit ¢as, postupujte dle postupu
vyse.
ZAKLADNI VARENI
Oteviete dvitka trouby.
Pokrm vlozte do vhodné naddoby. Nddobu umistéte do stfedu uvnitf
lemu oto¢ného kotouce. Zavrete dvitka.
Otocte ovladacem funkci doleva.
Otocenim volice jednim smérem nastavte ¢as pfipravy od 10 sekund
do maximalnich 95 minut.
Pri kazdém stisknuti se zvysi nebo sniZi casovy interval ndsledovné:
0-1min: 5 sekund: 1- 5 min: 10 sekund: 5 - 10 min: 30 sekund
10-30 min: T minuta: 30 - 95 min: 5minutové intervaly
Stisknéte tlacitko Start/+30SEC./Confirm (Zap./+30 s/Potvrdit)

Trouba zahdji pfipravu pokrmu na plny vykon. Na displeji se zobrazi
zbyvajici ¢as programu pfipravy pokrmu.

20:3

-

N

C

Otacenim volice funkci nastavte
10 minut.

Stiskem tlacitka Start/+30SEC./

Confirm (Zap./+30 s/Potvrdit) -
L o.cg
zahajte pfipravu pokrmu. Start L |
30SEC.Confirm

VYPNUTI TROUBY
Chcete-li pripravu pokrmu prerusit, oteviete dvitka. Chcete-li v pfipravé
pokrmu pokracovat, zaviete dvirka a stisknéte tlacitko Start/+30SEC./
Confirm (Zap./+30 s/Potvrdit).

Stisknéte tlacitko Stop/Clear (Stop/Vynulovat):
Proces pfipravy pokrmu se prerusi.

Chcete-livpfipraveé pokrmu pokracovat, stisknéte tlacitko Start/+30SEC./
Confirm (Zap./+30 s/Potvrdit).
Pokud stisknete tlacitko Stop/Clear (Stop/Vynulovat) dvakrat, trouba se
vypne a vsechny programy vareni se zrusi.
JAKMILE SE UKONCI PRIPRAVA POKRMU
Trouba 5krat pipne.
Opét se zobrazi ¢as.

Oteviete dvitka trouby a vyjméte pokrm. Zaviete dvitka

ZMENY VYKONU MIKROVLN

Vychozi nastaveni trouby je plny vykon (100%). Mnoho receptl vyzaduje
nizsf nastaveni vykonu. Trouba nabizi 5 nastaveni vykonu. 100 % - 80 %

-50% - 30% - 10%
Micro./Grill/ « D
Combi.

Jri
Ju

' .
Ll

Chcete-li zménit vykon mikrovinné trouby

stisknéte  tlacitko  Micro/Grill/

Combi (Micro/Grill/Kombinace)
otocte voli¢em funkci

Stisknéte tlacitko Micro/Grill/Combi
(Micro/Grill/Kombinace).

Micro./Grill/
Combi.

Otéacenim volice funkci zvolte
50% vykon.

Stisknéte tlacitko Start/+30SEC./ Start/
Confirm (Zap./+30 s/Potvrdit).

+3OSEC./C0©

Otacenim volice funkci nastavte TuNuln
10 minut. -0
Stiskem tlacitka Start/+30SEC./
Confirm (Zap./+30 s/Potvrdit
R ) g.cq
zahajte pipravu pokrmu. gy b Fw B |
+30SEC./Confirm

VARENI V REZIMU RYCHLY START (EXPRESNI)
Opakovanym stisknutim tlacitka Start/+30SEC./Confirm (Start/+ 30 s/
Potvrdit) mizete naprogramovat troubu na expresni pifpravu pokrmu na
PLNY (100%) vykon.
Kazdé stisknuti tlacitka Start/+30SEC./Confirm (Zap./+30 s/
Potvrdit) prodlouzi dobu pfipravy pokrmu o 30sekundovy interval.
Trouba se spusti téméf okamzité pfi stisku tlacitka Start/+30SEC./
Confirm (Zap./+30 s/Potvrdit), takze budte pfipravenill
V prabéhu cyklu vafeni Ize zvySovat zbyvajici ¢as az na maximum 95
minut dalsim opakovanym stiskem tlacitka Start/+30SEC./Confirm
(Zap./+30 s/Potvrdit).
Expresni priprava pokrmu je velmi dobry zptsob rychlého ohfevu
malych porci jidla nebo snadného kratkého prodlouzeni doby vafeni
pro dokonceni mirné nedovarenych pokrm.

VSechny programy vafeni |ze nastavit s otevienymi i
zavienymi dvitky trouby, s vyjimkou programu rychlého
startu (Quick Start), pfi kterém musi byt dvitka zaviena.
Jestlize provéadite nastaveni programu pfi otevienych
dvitkdch, jednim stiskem tlacitka Stop/Clear (Stop/
Viynulovat) se program vymaze.
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AUTOMATICKE ROZMRAZENI

K dispozici jsou dva automatické programy rozmrazovani:

PROGRAM ROZMRAZOVANI 1 (DEF 1) - rozmrazovani podle hmotnosti.
Funkci automatického rozmrazeni mlzete pouzit na 100 g az 2 kg
pokrmu (ve 100g krocich).

PROGRAM ROZMRAZOVANI 2 (DEF 2) - rozmrazovani podle ¢asu.

Priklad 1: Automatické rozmrazeni 1 kg potravin

AUTOMATICKA PRIPRAVA POKRMU

Trouba je schopna vypocitat potfebny ¢as pro pripravu rliznych pokrmda.
Staci, kdyz zvolite program v tabulce niZe a zadate hmotnost.

Vysledky automatické pfipravy pokrmd zavisi na mnoha faktorech,
aktualnim typu pokrmu, vstupni teploté trouby aj. Jestlize se program
ukonc¢i a pokrm neni Uplné upraveny, dokoncete proces kratkym
pouzitim zékladniho postupu pfipravy pokrmu.

Stisknéte  W.T./Time _ @ ) e |
Defrost  (Hmotnost/ \évéIrgs'Te oo e

Rozmrazit dle ¢asu).

ot Ay,
o

,
Ve

Nastavte volicem
hmotnost pokrmu.

Stiskem tlacitka

Start/+30SEC./
Confirm (Zap./+30 @ .00
s/Potvrdit) zahajte +S3t€étllfc_/Conﬁrm LJuu

pfipravu pokrmu.
Program automaticky vypocita potfebny cas.

Priklad 2: Automatické rozmrazovdni potravin po dobu 20 minut

Otocte volicem funkci doprava. Pri kazdém cvaknuti se
zobrazi nabidka automatické pfipravy pokrm. K dispozici
je 8 nabidek automatické pripravy.

"1 [PA-1DA-2DA-3DA-4DA-5DA-6hA-THA-8

Stisknéte  tlacftko  Start/+30SEC./ @
Confirm (Zap./+30 s/Potvrdit). +S3'€g|/50_/Confirm

{

. OTOCENIM OVLADACE DOPRAVA HMOTNOST ZVYSITE
} OTOCENIM OVLADACE DOLEVA HMOTNOST SNIZITE

Dvakrét stisknéte tla¢itko W.T./Time Defrost (Hmotnost/Rozmrazit Pocet cvaknuti
dle casu). Nabidky] Doporuceny pokrm | Vykon 1 2 3
- Ca
W Time @ X2 o rCc A-1 Ohtét pokrm 100% 2009 400 ¢ 600 g
Defrost ______
neay, A-2 Vétsina zeleniny 100% 2009 3009 4009
Nastavte voli¢em ¢as. 7.1 A3 Ryby 80% 2509 3509 4509
gy LY )N - 0
A4 Brokolice 100% 250 3509 4509
Stiskem tlacitka Start/+30SEC./ — " 0 T00
Confirm (Zap./+30 s/Potvrdit) A5 Testoviny 80% | +450 Nﬂ vody | +800 M?vodv
zahajte pfipravu pokrmu. 100.C0 A-6 Pecené brambory 100% 2009 400 g 6009
Start/ [ O e | -
+30SEC./Confirm Y - A-7 Pizza 100% 2009 400 g
V pribéhu rozmrazovdni: A-8 Polévka 80% 2004 4004

Béhem rozmrazovéni je dobré pravidelné kontrolovat pokrm a podle

potieby jej obracet.

Po rozmrazeni:
Oteviete dvitka trouby. Vyjméte pokrm a zkontrolujte, zda je plné
rozmrazen. Je-li pokrm rozmrazen jen z casti, umistéte jej zpét do
trouby, znovu zvolte program automatické rozmrazeni 2 (DEF 2) a
pridejte dostatecny cas pro Uplné rozmrazeni pokrmu.

* POZNAMKA: Pred pripravou pokrmu pridejte dostate¢né mnozstvi
varici vody.
Stisknéte  tlacitko  Start/+30SEC./Confirm (Zap/+30 s/

Potvrdit).
Start/ @
+30SEC./Confirm

Priklad: Automatickd pFiprava 450g ryby:

it Ay,

& &, \77
Zvolte Ryby: nabidka A - 3 [ -

Stisknéte tlacitko
Start/+3OSEC.IC9nﬁrm Start/ @ Il:,h - 3
(Zap./+30 s/Potvrdit). +30SEC./Confirm

Zvolte 450 gram0. o cCr
[N
Stiskem tlacitka Start/+30SEC./
Confirm (Zap./+30 s/Potvrdit
firm (Zap./+30 s/Potvrdit T.M1
zahajte pfipravu pokrmu. gy IR
+30SEC./Confirm

DETSKY ZAMEK

Détsky bezpecnostni zamek zabrariuje spusténi malymi

détmi. Je-li zdmek zapnuty, vsechny funkce trouby jsou

vypnuté véetné ¢asu.
Stisknéte tlacitko Stop/Clear (Stop/
Viynulovat) a drzte ho stisknuté po ~—= =9
dobu péti sekund, po které se ozve L. _J
pipnutf a objevi se symbol ZAMKU.
Chcete-li zédmek zrusit, stisknéte
tlacitko Stop/Clear (Stop/
Vynulovat) a drzte ho stisknuté,
dokud trouba nepfipne a na displeji
se opét nezobrazf ¢as.
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Obsluha-3

POUZITi GRILU

Gril je uzite¢ny pi piipravé tenkych platk( masa, steakd, kebab, klobas
a kouskd kufete. Je téz vhodny pro horké sendvice a zapecend jidla (au
gratin). Grilovani se provadi pfi plném vykonu.

Maximalni ¢as grilovani je 95 minut.

Priklad: Grilovdni jidla po dobu 10 minut:

1. Stiskem tlacitka Stop/Clear (Stop/Vynulovat) vymazte viechny
programy.

2. Opakované (Sestkrat) stisknéte tlacitko Micro/Grill/Combi (Micro/
Grill/Kombinace), dokud se nezobrazf,G" (Gril).

3: Potvrdte stiskem tlacitka Start/+30SEC./Confirm (Start/+30 sekund/
Potvrdit).

4: Otocenim volice funkci doprava zvolte 10 minut.

5: Spustte grilovani stiskem tlacitka Start/+30SEC./Confirm (Start/+30
sekund/Potvrdit).

Sestkrat  stisknéte  tla¢itko  Micro/Grill/Combi  (Micro/Grill/

Kombinace). 7
Micro./Grill/ !
L, OL

Stisknéte tlacitko Start/+30SEC./Confirm (Zap./+30 s/Potvrdit).

+3()SEC /CO@ C

Otacenim voli¢e funkci nastavte
10 minut.

StiskemtlacitkaStart/+30SEC./
Confirm (Zap./+30 s/Potvrdit)

zahajte pfipravu pokrmu. =
.I pur}
+308EC /Confirm

V poloviné pripravy jidla trouba dvakrat zapipa. Tim vam pfipomene, ze
musite jidlo otodit.

Oteviete dvitka, otocte jidlo klestémi odolnymi proti vysoké teploté,
zavfete dvefe a pokracujte v grilovani stiskem tlacitka Start/+30SEC./
Confirm (Start/+30 sekund/Potvrdit).

Po skonceni cyklu vafenf: Trouba pétkrat ,pipne” a ¢as na hodinach se
vynuluje.

Upozornéni pro grilovani:
PouZivejte dodavany kovovy grilovaci rost, aby jidlo mohlo okapat.
Nezatézujte nadmérné grilovaci rost. Rozlozte jidlo po celém rostu.
Potfenf grilovaciho rostu malym mnozstvim rostlinného oleje zabranf
prichycent jidla k rostu a usnadnf mytf.
Vzdy postavte grilovaci rost do keramické nadoby odolné proti
vysoké teploté. Zachyti se do ni odkapavajici tuk a $tava, a trouba
tak zUstane Cista.
NepouZivejte gril, pokud nenf otoc¢ny talif na svém misté. Oto¢ny talif
napomaha rovnomernému grilovani jidla.
Pri vyjimani nebo otaceni jidla pouzivejte klesté odolné proti vysoké
teploté nebo podobny néstroj.
Pri vkladani dodaného grilovaciho rostu do horké trouby nebo jeho
vyjimanf pouzivejte vhodny nastroj odolny proti vysoké teploté.

UPOZORNENI:

Pri pouziti grilu se kuchyriské nacini a vnitini ¢ast trouby zahfeji na
velmi vysokou teplotu, kterd je mnohem vyssi, nez kdyz spotrebic
pouzijete jako mikrovinou troubu.

Vzdy jidlo michejte nacinim s dlouhou rukojett, klestémi atd.

Pokud byl gril v neddvné dobé zapnuty, pouzivejte pfi vkladani nacini
do trouby nebo pfi jeho vyjiméni vzdy rukavice. Kdyz pokladate nacini
na néjaky povrch, ujistéte se, ze je odolny proti vysoké teploté, nebo
pouzijte izola¢ni podlozku.

Po pouziti nechte troubu pred cisténim nebo dalsim pouzitim velmi
dlouho vychladnout.

KOMBINOVANA PRIPRAVA POKRMU

Kombinované vareni pomoci mikrovin a grilu vdm nabizi rychlost
mikrovinné trouby a povrch a chut z klasického grilu. Doporucujeme
vam zakoupit kucharku vénovanou tomuto druhu pfipravy pokrm,
kterd vdm napomUZe vyuzit moznosti tohoto umént.

K dispozici jsou dva programy kombinovaného grilovani. Oba funguiji
Uplné stejné, ale maji riznd nastaveni. Oba nejdfive upravi pokrm pomoci
mikrovin a poté jej grilujf, aby mélo zlatavy chutny povrch.

1. KOMBINACE: Jidlo je upravovédno pomoci mikrovin po dobu 55 %
celkového casu a griluje se 45 % Casu. Pouzivejte tento program pro
moucniky, omelety, pecené brambory a driibez.

2. KOMBINACE: Jidlo je upravovano pomoci mikrovin po dobu 36 %
celkového Casu a griluje se 64 % Casu. PouZivejte tento program pro ryby,
brambory a zapecena jidla (au gratin).

Nastaveni programu kombinovaného grilovdni

1: Stiskem tlacitka Stop/Clear (Stop/Vynulovat) vymazte vsechny
programy.

2. Opakované stisknéte tlacitko Micro/Grill/Combi (Micro/Grill/
Kombinace), dokud se neobjevi,C - 1" nebo,C - 2"

3: Potvrdte stiskem tlac¢itka Start/+30SEC./Confirm (Start/+30 sekund/
Potvrdit).

4: Otacenim volice funkci nastavte ¢as (5 s - 95 min).

5: Spustte grilovanf stiskem tlacitka Start/+30SEC./Confirm (Start/+30
sekund/Potvrdit).

Priklad: Nastaveni 2. kombinovaného programu (Com 1) v délce 20

minut:
Opakované tisknéte tla¢itko Micro/Grill/Combi (Micro/Grill/

Kombinace), dokud se nezobrazi,C - 2"
Micro./Grill/
Combi.

Stisknéte tlacitko Start/+30SEC./Confirm

(Zap./+30 s/Potvrdit). @ _ -
E
Start/ [N [
+30SEC./Confirm

Otacenim voli¢e funkcinastavte
20 minut.

£
€3
)

StiskemtlacitkaStart/+30SEC./
Confirm (Zap./+30 s/Potvrdit)

zahajte pfipravu pokrmu. 1.
Start/ -
+30SEC./Confirm

(K]
W)
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NEKOLIKAFAZOVA PRIPRAVA POKRMU

Procesy pfipravy pokrmd Ize kombinovat ve dvoufdzovém programu.

Tento proces Ize vyuzit dvéma hlavnimi zpdsoby.

A Upravujte pokrm po néjakou dobu pfi jednom nastaveni vykonu
a poté jej dokoncete s nastavenim jiného vykonu. Mlzete
napfiklad pripravovat pokrm a poté jej udrzovat teply nastavenim
nizkého vykonu pro druhy proces.

B S vyuzitim kombinovaného procesu rozmrazujte, grilujte nebo
upravujte pokrm mikrovinami.

Po prvni fézi jednou zazni bzucdk a automaticky se spusti nasledujicf

faze.

Jestlize rozmrazujete, rozmrazovdni musi byt prvni proces.
Lze pouzivat nékolikafdzovou pripravu spolecné s
kombinovanou  pripravou, takze Ize rozmrazovat,
upravovat pokrm mikrovinami a grilovat - vse v jednom
procesu. Nabidku automatické pripravy pokrmu nelze pri
nékolikafdzové pripravé pokrmu pouzivat.
Priklad: Rozmrazovdni po dobu 20 minut, poté priprava pokrmu na 50 %
vykonu mikrovinné trouby po dobu 10 minut.
Dvakrat stisknéte tlacitko
W.T./Time Defrost

(Hmotnost/Rozmrazit dle [T gl nghu

Easu) mzzzwe@ X2 = dt Fc

Nastavte voli¢em ¢as. 01,0010
Co-oy

Stisknéte tlacitko Micro/Grill/Combi

(Micro/Grill/Kombinace).

Otacenim volice funkci zvolte -

50% vykon. o

Stisknéte tlacitko

Start/+30SEC./Confirm @

(Zap./+30 s/Potvrdit). Stal L contm

Otacenim voli¢e funkci nastavte e

10 minut. (AN

Stisknéte tlacitko

Start/+30SEC./Confirm @ .00

(Zap/+30s/Potvrdi). St "N Lu-uu

Zahdji se cyklus rozmrazovdni. Po dokonceni tohoto cyklu se trouba
prepne do procesu pripravy pokrmu.

PRIPRAVA POKRMU SE ZPOZDENIM

Lze predvolit ¢as, kdy se ma zahdjit pfiprava pokrmu.

A Zkontrolujte, zda je nastaveny spravny cas.

B Zadejte program pifpravy pokrmu. NESTISKNETE tlacitko START.

C Nastavte ¢as pozadovaného spusténi pfipravy, viz strana 4.

D Nastavte program stiskem tlacitka Start/+30SEC./Confirm
(Zap./+30 s/Potvrdit).

Priklad: Priprava pokrmu v délce 10 minut na 50% vykon, kterd se
zahdji ve 21:20.

Stisknéte  tlacitko  Micro/
Grill/Combi  (Micro/Grill/  power @
Kombinace). Seting_ 2

Nastavte 50% vykon. cCr
)
Stisknéte tlacitko Start/+30SEC./ -
Confirm (Zap./+30 s/Potvrdit). @
Start/
+30SEC./Confirm
Otéacenim volice funkci nastavte _
10 minut. ,’gug
Stisknéte tlacitko Clock/Pre- )
set (Hodiny/Pfednastavit).
Clock/Pre-set
Otacenim volice funkci zvolte = N7
i J 0.0
21 hodin. Pt l':l’l_l
1\
Opét  stisknéte  tlacitko
Clock/Pre-set (Hodiny/
v . Clock/Pre-set
Prednastavit). ~  =mmesmsesmieeee )
Otacenim volice funkci zvolte 9 1. :-“/-,
20 minut. i o l-l7kl
Stisknéte tlacitko Start/+30SEC./
Confirm (Zap./+30 s/Potvrdit). =107 3307
Start/ cCoe-2J0
+30SEC./Confirm

Na displeji se zobrazi ¢as: V nastaveny cas dvakrat zazni bzuc¢ak a trouba
zac¢ne upravovat pokrm dle programu.
Je-li prednastavena priprava pokrmu se zpozdénim:

Nelze pouzivat jiné funkce trouby.

Stiskem  tlacitka  Stop/Clear  (Stop/Vynulovat)
prednastaveny program a obnovite normalnf provoz.

vymazete

POZNAMKY K PRiIPRAVE POKRMU SE ZPOZDENIM:

Lze pouzivat jeden program, nékolikafdzovy program nebo nabidku
automatické pfipravy pokrmd. Nelze pouZivat expresni pfipravu
pokrm(.

NepouZivejte syrové nebo zmrzlé produkty nebo pokrmy z ryb, které se
mohou v dobé ¢ekanf zkazit.

Pfioravu  pokrm@ se zpozdénim nepouzivejte s programem
rozmrazovani.

Musi byt nastaveny cas!

TIPY

V prébéhu pipravy pokrmu: kratkym stiskem tlacitka POWER (vykon)
se kratce zobrazf vykon mikrovinné trouby v aktualnim programu.

V pribéhu pfipravy pokrmu: stiskem tlacitka CLOCK (hodiny) se
krdtce zobrazf ¢as na hodinach.

V rezimu casového zpozdénf: pfi stisku tlacitka CLOCK (hodiny) se
kratce zobrazi pocatecni ¢as prednastaveného procesu.

PRIDANi CASU V PRUBEHU PRIPRAVY POKRMU
V prlbéhu bézné pripravy pokrmu Ize opakovanym stisknutim
tlacitka Start/+30SEC./Confirm (Zap./+30 s/Potvrdit) zvysit dobu
pfipravy pokrmu.
V pribéhu program grilovani, ,rozmrazovani podle hmotnosti”
nebo ,automatické pifpravy pokrmu” nelze pridavat cas.

ZOBRAZENI NA DISPLEJI A STAVY TROUBY

Pri kazdém stisku tlacitka trouba jednou pipne. Jestlize se tlacitko
nestiskne Uplné, nebo akce neni soucésti daného procesu, trouba
nepipne a nedojde k zadné akci.

Trouba jednou pipne pfi prvnim otoceni volice funkci jednim
smérem v prabéhu pfipravy pokynu.

Pokud pfi zaddvani procesu pfipravy pokrmu tento proces v priibéhu
jedné minuty nepotvrdite stiskem tlacitka Start/+30SEC./Confirm
(Zap./4+30 s/Potvrdit), proces se zrusf a na displeji trouby se zobrazf
cas.

O dokonceni pfipravy pokrmu vas informuje bzucak, ktery zazni
pétkrat.

Pred zadanim néjakého procesuvarenije vzdy dobré dvojitym stiskem
tlacitka Stop/Clear (Stop/Vynulovat) vymazat pamét trouby.

cz
8

@
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Obecné informace

TIPY K PRIPRAVE DOBREHO POKRMU

Ctéte prosim tuto kapitolu spole¢né s bezpec¢nostnimi pokyny na strané

2.
Aby se teplo rovnomérné rozsitilo, tekutiny a pureé rozmichejte pred
pripravou pokrmu, v priibéhu a po pfipravé. Bramborové kase se
bude pfipravovat rovhomeérnéji a ddkladnéji, pokud bude nepatrné
zakryta.
Pokrm nikdy nezakryvejte Uplné tésné. Zakryvejte jej jen castecné.
Plastova folie se nesmi pokrmu dotykat, nebot se mdze chemicky
rozlozit, roztavit se nebo vzplanout a kontaminovat pokrm.
Z dlvodu rovnomeérnéjsi pripravy usporadejte pokrm na talifi tak,
aby byla silnéjsf ¢ast na vnéjsi strané a tencf ¢ast uvnitk. Tenké kraje
rybich filet a jinych potravin zeslabenych na konci zahnéte dospod.
V prlibéhu 6 - 7 minut na 500 g se pfipravi vétsina ovoce a zeleniny.
Morské produkty trvajf kratsi dobu.
RGzné pokrmy vyzaduji k pFiprave rlizné teploty. Pokud snizite vykon,
pridejte vice minut.
Priblizné 20 % pfipravy pokrmu probfhd po vypnuti trouby, takze
vzdy pamatujte, Ze po vyjmuti z trouby se pokrm dale upravuje.
Pokrm, jehoz pfiprava v bézné troubé trva hodinu, se v mikrovinné
troubé pfipravuje pfiblizné 15 minut.
Pokrmy s obsahem prasku do peciva je nutné pfed pfipravou v
troubé nechat nékolik minut odstat, aby zacaly Ucinkovat kypfici
prostfedky.
Vyzaduje-li recept pouziti mléka a vody, zmensete obsah vody.
Velké kusy pokrmu v prabéhu pripravy pfilezitostné otacejte, aby
doslo k lepsimu prostupu tepla.
Pokrm se nejlépe pfipravuje a ohfiva na kulaté misce nebo talifi se
zahnutymi kraji.
Sal pritahuje mikroviny. Nesolte pokrm jen z vrchu pred jeho
pripravou, vetiete ji dovniti nebo dosolte pozdéji.
Tuky a cukry pfitahuji mikroviny - cukr peclivé smichejte s jinymi
ingrediencemi. Jestlize pfipravujete pokrm s vysokym obsahem
cukru nebo tukl, pocinejte si velice opatrné, nebot mohou
dosdhnout vysoké teploty.
S pokrmy ze zabaleného tésta (napf. biskupské chlebicky) manipulujte
velice opatrné, nebot napln je teplejsi nez tésto.

Typy k ohitati pokrmu

- Zbytky pokrmt nebo predem upravené pokrmy ohfivejte minimalné
na 70 °C. Pokrm musi byt pfed podavanim teply a musi z néj
vystupovat para.
Pokud ohfivate tekutiny, napf. masové stavy, pamatujte, ze tekutina
se vali priblizné 3 - 5 minut, aby bylo zajisténo Uplné prohrati kouskd
masa.

Je pokrm hotovy?

U masa, ryb a vajec musi teplota dosahnout 70 °C.

Ryby nesméji byt prlsvitné a musf se rozpadat.
Rady k rozmrazovani
V mikrovinné troubé rozmrazujte potraviny pouze tehdy, jestlize je mate
v umyslu bezprostfedné po rozmrazenf zpracovat. Nékteré ¢asti potravin
se mohou béhem rozmrazovani zacit vafit, coz mdze umoznit bujenf
bakterif. V mikrovinné troubé nepfipravujte rozmrazené syrové maso.
Vlyjméte potraviny z obalu a dejte je na talif nebo do misky vhodné pro
pouziti v mikrovinné troubé. Béhem rozmrazovani potraviny otocte a
prerovnejte. V pfipadé potfeby potraviny promichejte a je-li to mozné,
rozdélte je a vyndejte jiz rozmrazené kusy.

OBECNE POZNAMKY

Para: Para je pfirozenym produktem mikrovinného vareni. Unikd z
vétracich otvorl ve spotfebici. Tyto vétraci otvory nesméji byt nikdy
zablokovény. Pdra se mUze béhem varen( vysrazet v troubé a jejim okolf a
po pouziti ji musite vysusit.

Kouf: Jestlize béhem vafeni za¢ne vychazet z trouby kouf, NEOTVIREJTE
dvitka! Okamzité vypnéte napajeni, vypojte troubu ze zdsuvky a pockejte,
dokud kouf zcela neustane a trouba Uplné nevychladne. Teprve potom
vyndejte pokrm. Pfed dalsim pouzitim mikrovinné trouby se obratte na
servisniho technika a nechte si troubu prezkouset.

Viyzkousenitrouby: Dejte do trouby salek s vodou a zahrivejte ho 2 minuty
na plny vykon. Pokud bude voda horkd, trouba funguje.

Ztlumené osvétleni trouby: Pri mikrovinném vareni na nizky vykon
mUZe osvétlenf trouby trochu zesldbnout. Tento jev je normalni a nenf
ddvodem k obavam.

Jestlize trouba nefunguje nebo nereaguje na prikazy: Vypojte troubu ze
zasuvky a zkontrolujte pojistku ve vidlici. Jestlize nenf prerusend, nechte
troubu 30 minut v klidu a potom ji znovu zapojte do zdsuvky. Trouba by
nyni méla normélné fungovat.

CISTENI A UDRZBA

Dle tohoto postupu je tfeba postupovat po kazdém pouziti.
Odpojte pfivod napajeni a nechejte spotrebic Uplné vychladnout.
Viyjméte opérny krouzek oto¢ného talife a otocny talii a omyjte je ve
teplé vodé s mycim pfipravkem.
Viycistéte vnitfni prostor trouby, poté vneéjsi okraj prostoru a dvirka
trouby vodou a jemnym Ccisticim prostiedkem. Specidlni cisti¢
na mikrovinné trouby nenf nutny. NepouZivejte draténky ani jiné
prostiedky s abrazivnim Gcinkem.
Vnéjsi plochy a ovlddaci panel otfete vihkou mekkou utérkou.
Jestlize na stény vnitfniho prostoru trouby vystiikly tekutiny, je nutné
je Uplné vycistit, jinak mdze pfi dalsim pouZiti spotfebice vznikat
kour.
Jestlize z prostoru trouby vystupuje zédpach, odstrante jej tak, ze
nechate vafit hrni¢ek vody s vymackanym citronem 5 aZ 7 minut .
VSechny ¢asti peclivé vycistéte a vlozte je zpét.

ODSTRANOVANI ZAVAD

Pokud mikrovinna trouba nefunguje:
Zkontrolujte, zda je trouba spravné pfipojena k siti. Pokud neni,
vypojte ji z elektrické zasuvky, seckejte 10 sekund a znovu ji spravné
pfipojte.
Zkontrolujte, zda nenf spalend pojistka nebo rozpojeny elektricky
jistic. Jsou-li v pofadku, vyzkousejte sitovou zasuvku pouzitim jiného
spotiebice.
Zkontrolujte, zda je nastaveny Cas a vypnuty détsky zamek.
Zkontrolujte, zda se dvitka trouby zaviraji Uplné a pevné.
Jestlize zadné z uvedenych rad nepomohou problém vyfesit, obratte se
na linku pomociTesco. Nepokousejte se troubu sefizovat nebo opravovat
svépomoci.




Doporucené casu k pripravé pokrmu
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PRIBLIZNE CASY PRiIPRAVY POKRMU PRO RYBY NA PLNY VYKON TECHNICKE UDAJE
Potraviny Hmotnost Doba pfipravy Doba odstani Napdjeni ze Sie:.. s 230V-240V~,50Hz:1200-1270W

Viykon mikrovinné trouby:.......750 - 800 Wattd

Filety z celedé 409 3-4min 4-10min Vstupni vykon grilus................. 950 - 1 000 Watt(
Steaky z Celedé 2259 3-4min 4-10min Rozméry: 258 mm (V) x 440 mm (5) X 293 mm (H)
Filety z tresky 2259 3-4min 4-10min Objem trouby:..........
Filety z lososu 4509 3-4min 4-6min Frekvence mikrovin:. c E
Filety 7 platyse 2254 3 -4 min 6-3min Hrrjotnost ......................
Pstruh (2 ryby, vykuchané, ale vcelku) - rybu v poloviné doby pfipravy otocte 3-55min 4-6min ZARUKA

Viyse uvedené casy jsou jen priblizné a je nutné je pfizpUsobit mnozstvi, velikosti porci a individudlni chuti. Prmérnd doba pripravy ryb je priblizné 3,5

minuty na 450 g (1 Ib). V dobé odstani by mély ryby byt zlehka zakryté.

Teplota ryby musi doséhnout 70 °C. Ryby nesméji byt prlsvitné a musi se rozpadat.

PRIBLIZNE CASY PRIPRAVY POKRMU PRO CERSTVOU ZELENINU (NA PLNY VYKON)

Potraviny

Lilek (oloupany a nakrajeny)

Brokolice (zacisténd a nakrajenad na trsy)

Rzickova kapusta (oloupand)
Mrkev (krdjend)

Kvétak (v kvétech)

Cuketa (nafezand nebo krajena)

Hrasek (vyloupany)

Brambory, slupka (2, kartd¢em umyté a dokola propichané)

Brambory (ve 40mm kouscich)

Spenat (natrhany)

Hmotnost
450 g
225¢
225¢
225¢
450 g
4509
2259
2259
4509
2259

Doplnéna voda
30-40 ml

50 ml

50 ml

30 ml

50-60 ml

10 ml

40-50 ml

zadnd

40-50 ml

7adna

Doba pripravy
4,5-55min
3,5-4,5min
55-7,5min
55-7,5min
7-9min
55-7,5min
45-55min
7-9min

6-7 min

3,5-55min

Vyse uvedené Casy jsou jen pfiblizné a je nutné je pfizplsobit mnozstvi, velikosti porci a individuaini chuti. Primérnd doba pfipravy zeleniny je pfiblizné

5,5 minuty na 450 g (1 Ib). Pokud chcete pokrm osolit, smichejte stl s vodou nebo solte az po tepelném zpracovani.

Priprava zeleniny: Smichejte ji s vodou v keramické zaoblené mise a zlehka zakryjte. Po tepelném pracovani nechejte zeleninu pred precezenim a

servirovanim 2 az 3 minuty odstat.

Na tento vyrobek se vztahuje dvouletd zaruka od data nakupu. Pokud
béhem tohoto obdobf vznikne porucha, laskavé se obratte na nejblizsi
prodejnu Tesco. Laskavé s sebou pfineste originalni Uc¢tenku za ndkup.
Tato zaruka zadnym zplsobem neovliviiuje vase prava spotrebiteld.

CZ: Elektrickd, elektrotechnickd zafizeni a baterie se nesmi

likvidovat s domdacim odpadem. Nechte je recyklovat v misté

k tomu urceném. Obratte se na mistni Urady nebo na vaseho
mmmmm  Prodejce jak vyrobek recyklovat.
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Fontos biztonsagi utasitasok

OLVASSA EL ALAPOSAN, ES ORIZZE MEG A
KESOBBI TAJEKOZODAS CELJABOL.
Hasznalat eldtt ellendrizze, hogy a mikrohullamu
stt¢ hatoldaldan 1évé adattdblan feltlntetett
feszlltség megegyezik-e a haldzati fesziltséggel.
A halozati aljizatnak megfeleléen foldeltnek kell
lennie. Ne csatlakoztassa a sutét olyan haldzati
adapterbe, amelyhez

mas készulékek is csatlakoztatva vannak.
VIGYAZAT: Ha az ajto vagy az ajtotomités megsériilt,
a sutét tilos mdkodtetni mindaddig, amig azt egy
illetékes személy meg nem javitotta.

VIGYAZAT: Az illetékes személyeken kiviil barki més
szamdra veszélyes barmilyen olyan szervizelési
vagy javitasi muUvelet végrehajtasa, amely a
mikrohulldmud energidnak vald kitettség ellen
védelmet nyujté burkolat eltavolitasaval jar.

A késziiléket a legalabb 8 éves vagy anndl id6ésebb
gyermekek és csokkent fizikai, érzékszervi vagy
szellemi képesséqu, illetve tapasztalatlan vagy
nem eléggé informalt személyek csak abban az
esetben haszndlhatjak, ha szamukra fellgyeletet
és Utmutatast biztositanak a készUlék biztonsagos
hasznalatat illetéen, és megértik a kapcsoldédd
kockdzatokat. A gyermekek ne jatsszanak
a készllékkel. A tisztitast és a felhasznaloi
karbantartast nem végezhetik gyermekek, hacsak
nincsenek legaldbb 8 évesek, és biztositva nincs a
fellgyeletUk.

Tartsaakészléket ésavezetékét 8 évesnélfiatalabb
gyermekek szamara nem elérhetd helyen.

Ne hasznaljaamikrohulldamu stutét sérilt vezetékkel
vagy dugoval, illetve ha a készilék megsérilt vagy
hibdsan makodik. Kérjen segitséget szakértétdl.
Ne érjen a forré fellletekhez. Csak a fogantyukat
vagy a gombokat haszndlja. Hagyja a készuléket
tisztitas eldtt kihdini.

VIGYAZAT: Ne Uzemeltesse a mikrohullamu sitét
Uresen. Ezzel kart okozhat a sttében.

Ne meritse vizbe vagy mas folyadékba a
mikrohulldmu sitét, az elektromos vezetéket vagy
a dugot.

Ne tegye a mikrohulldmu sutét forré gazégére
vagy villanyégére vagy annak kozelébe.

A készlléket stabil, hének ellendlld fellleten
hasznalja.

Soha ne hagyja feligyelet nélkdl a mdkodésben
lévé mikrohulldmu sitét.

Ugyeljen r4, hogy a héldzati vezeték ne érjen forrd
felUlethez, illetve ne l6gjon le az asztal szélérdl.

Ne haszndlja a szabadban a mikrohulldmu sutét.
Tisztitas el&tt huzza ki a sutd vezetékét.

Ne akadalyozza a szellézényildsokat, illetve ne
helyezzen targyakat a stté tetejére.

Ne hasznaljon olyan adaptereket vagy tartozékokat,
amelyeket a gyartd nem ajanl.

Hasznaljon hdszigeteld (sttd-)kesztylt, amikor
forrd edényeket vesz ki a sttébdl.

Amikor nincs hasznalatban, ne taroljon edényeket,
élelmiszert vagy mas targyakat a sutében.

A mikrohulldmu sttében nincsenek a felhasznald
altal is javithato alkatrészek. A készilék illetéktelen
szétszedése vagy javitasa érvényteleniti a termék
garanciajat.

A sutovel valo ételkészitéskor:

Csak olyan edényeket hasznaljon, amelyek
mikrohulldmd  sttében  valé  haszndlatra
alkalmasak.

Amikor ételt melegit mdanyag vagy papirtartéban,
egyik szemét mindig tartsa a sttén a gyulladas
lehetésége miatt.

Ha mUanyag folidthaszndl egy étel melegitése vagy
elkészitése sordn, kizardlag mikrohulldamu stutében
vald hasznalatra kifejlesztett foliat hasznaljon, és
Ugyeljen arra, hogy a félia ne érjen hozza az ételhez.
SzUkség esetén szurkalja meg a foliat, hogy a géz
tavozni tudjon.

Grillezés és sutés mikrohulldm/grill hasznalataval:
Ne hasznaljon papir vagy mdanyag tartokat, illetve
mUanyag foliat.

A kombinalt sutéshez haszndlt edényeknek
héalldaknak és mikrohulldmozhatdaknak kell
lennidk.

A mikrohulldmu sutét kizérdlag étel melegitésére
hasznalja.

Ne melegitsen olajat sutéshez, illetve ne
probalkozzon az olajfirdében valé sitéssel a
mikrohulldmu sttében. Az olaj tlzet foghat.
Folyadékokat vagy egyéb élelmiszereket ne
hevitsen lezart tartokban, mivel ezek konnyen
felrobbannak. Ha fedeles tartokat haszndl, a
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fedeleknek lazan kell zarédniuk. Az ilyen tartokat
Ovatosan helyezze be a sutébe és vagy ki onnét,
mivel az étel kifroccsenhet, és a fedél leeshet.

A tojasokat a héjukban és az egész kemény
tojasokat, a gylimolcsoket vastag héjukban, illetve
a csonthéjasokat a héjukban tilos a mikrohullamu
sutébenmelegiteni,mivelezekmégamikrohulldmu
melegités befejezése utdn is szétrobbanhatnak.
Azolyan ételeket, minta paradicsom, a kolbaszfélék
és a gesztenye, meg kell hamozni vagy alaposan
meg kell szurkalni a sutés elott.

A cumislvegek és bébiételes Uvegek tartalmat
fogyasztas el6tt Ossze kell keverni vagy razni,
a hémérsékletét pedig ellendrizni kell az égési
sérllések elkerllése érdekében.

Az italok mikrohulldamu melegitésénél eléfordulhat
az italok késleltetett kifutdsos forrasa, ezért a tartot
ovatosan kell kezelni.

A tulsutott étel meggyulladhat. Ha bizonytalan
abban, mennyiideig kell sitnie az ételt, kezdje révid
sUtési idétartammal, és rendszeresen ellendrizze
az ételt.

A sUtét rendszeresen tisztitani kell, és az
étellerakodasokat el kell tavolitani.

Ha elmulasztja a sUtét tisztan tartani, az a felllet
leromlasahoz  vezethet, ami  kedvezdtlendl
befolyasolhatja a készllék élettartamat, és esetleg
veszélyes helyzetet eredményezhet.

Ha flstot észlel, kapcsolja ki a készuléket, valassza
le a halézatrdl, és tartsa az ajtot zérva, hogy elfojtsa
a langokat.

A grill hasznalatakor:

Hasznaljon sutékesztylt, amikor edényeket vesz
ki vagy helyez be, amikor a grill be van kapcsolva.
FGESI SERULES VESZELYE.

Amikor edényeket vesz ki a sutébdl, azokat h6allo
felUletre vagy hészigeteld alatétre tegye.

Tartsa tavol a kisgyermekeket a grilltél és a forrd
edényektdl.

A gyermekek csak felnétt feligyelete mellett
hasznalhatjdkasttétalétrejovéd magashdmeérséklet
miatt.

Ne hasznalja a mikrohulldmu stitét mas célra, mint
amit a jelen Utmutato kifejezetten engedélyez.

NYERS HUS ES NYERS HUSKESZITMENYEK
Hus és huskészitmeények sttését ne végezze teljes
egészében a nyers allapottol kezdve mikrohulldmu
sitében. A nyers hust részlegesen el lehet
késziteni mikrohulldmu sttében, de a befejezé
sUtési  folyamatot hagyomanyos ételkészitési
folyamatok alkalmazasaval (pl. parolds, roston
sUtés, olajfurdében sutés, grillezés) hagyomanyos
tlzhelyen kell végezni.

Nyers hus és huskészitmények mikrohullamu
sutében torténd kiolvasztasakor tigyeljenarra, hogy
teljesen kiolvassza, és azonnal készitse el a hust a
hagyomanyos sitési folyamatok felhasznalasaval.
Mindig alaposan tisztitsa meg a sutd belterét nyers
hus részleges sutése vagy kiolvasztasa utan.

Ne hasznalja a mikrohullamu sttét mas célra, mint
amit a jelen Utmutato kifejezetten engedélyez.

ELEKTROMOS ADATOK

A készilék hasznalata el6tt gyézédjon meg rola,
hogy a halozati aram fesziltsége megegyezik-e a
készilék adattablajan feltlintetett feszlltséggel.

A KESZULEK FOLDELESE KOTELEZO.

A készllék levalasztd eszkdze a haldzati dugo.
A halézati dugaszt tilos barmilyen modon
akadalyozni, és azonnal levélaszthatonak kell
maradnia a taphaldzatrol.

A mikrohulldamu sitdé nem helyezhetd szerénybe,
hacsak nincs bevizsgalva szekrényben vald
hasznalatra.

A minimalis telepftése magassag 85 cm.

A\

VIGYAZAT: A készilék Uzemeltetése
soran néhany hozzaférhetd felllet
felforrdsodhat.
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A mikrohullamu siitérol

A mikrohulldmos sttés nagyon gyors és hatékony. A mikrohulldmos stités
ugyancsak segithet megdrizni az 4svanyi anyagokat és a vitaminokat
szamos élelmiszerben.

A stté mikrohulldmos kimend teljesitménye 800 watt.

Mivel a hémérséklet a mikrohulldmu sitében viszonylag alacsony
(nem Ugy, mint a hagyomanyos sttében), nem szabad megfeledkeznie
arrél, hogy az étel rendkivil forrd lehet. Mindig legyen elévigyazatos a
taroloedények kezelésekor.

Radidinterferencia:

A mikrohulldmu stté mukodése interferencidt okozhat a radio, a TV
vagy hasonld berendezések szédmara. Amikor interferenciat tapasztal,
az mérsékelhetd vagy kikiszobolhetd a kovetkezd intézkedések
megtételével:

-« Tisztitsa meg a sUtd ajtajat és tomitési fellletét.

- Forditsa mésfelé vagy helyezze 4t a radié- vagy televizidantennat.
+ Helyezze 4t a mikrohulldmu sttét a vevéegységhez képest.

+ Helyezze a mikrohulldmu sttét tdvolabb a vevdegységtdl.

Etelkészités a siitében

A stit6 szamos ételkészitési folyamatot tud végezni.

+ Alapveté mikrohulldmos sttés

« Alapvetd grillezés

« Mikrohullam/grill kombinalt sttés

Az utolso folyamatban az ételt részlegesen elkészitik a mikrohulldmok,
majd a grillezés fejezi azt be. Ez felgyorsitja az elkészitési folyamatot,
mikdzben megdrzi a hagyomanyosan készitett ételek kulsejét és dllagét.
Van egy olyan program is, ami lehetévé teszi egy fagyasztott élelmiszer
kiolvasztasat, majd kombindcids sitését, igy a teljes ételkészitési
folyamatot egy miveletben végrehajtva.

Eldre beallitott siitési programok

A sttd 8 elére bedllitott programmal rendelkezik. Ezek a programok
lehetévé teszik, hogy standard ételek egy jelentds valasztékanak
elkészitését automatizélja.

Tehat csak ki kell vélasztania a programot, meg kell adnia az elkésziteni
kivant étel mennyiségét, és a sité elvégzi a tobbit!

Alkalmas és nem alkalmas edények
Az alabbi tdbldzat néhédny alapvetd irdnyelvet tartalmaz.
Mikrohulldm | Grill

Féz6edény Kombinalt

Hoallo tveg

Nem h&allé tveg

HGEll6 kerdmia

Mikrohulldmozhaté mianyag

Sutépapir

Fémtalcak/fém sttéracsok

Alufélia

Rl Bl R A ANANAY R AN
ANANAN T AN
> 3 [> > [ [R[Xx (R

Alufolia ételtartok

(*a kombindlt a mikrohulldm + grill sttésre vonatkozik)

Hasznaljon mikrohulldmu sttékhoz készitett héalld porcelan, Gveg vagy
mUanyag tarolbedényeket, egyébként fennall a zsugorodas, alakvaltozas
vagy égés kockdzata. A fém taroldedények vagy fémdiszitéssel vagy
fémszélezéssel rendelkezd edények nem alkalmasak a mikrohullamu
sutében vald hasznalatra.

Amikor kombindlt sttést végez, az edénynek teljes mértékben héallonak
kell lennie, valamint alkalmasnak kell lennie a mikrohulldmos sttésre.
KerUlje az olyan edények hasznalatat, amelyek fell keskenyek, mivel ezek
a tartalmuk kifutdsat idézhetik el6 a sttébdl vald kivétel soran.

A Tesco druhdzak a mikrohulldmozhatd edények és a mikrohulldamu
sttékhoz  kifejlesztett csomagoldanyagok széles valasztékat tartjak
készleten. A mUanyag folidk nem érintkezhetnek az étellel, mivel ezek
elgdzosodhatnak, megolvadhatnak vagy szétszakadhatnak melegen, és
beszennyezhetik az ételt.

Azsirpapir, a sttézacskok, a pergamenpapir és a fehér mikrohulldmozhatd
papirtérulkodzd biztonsdgosan hasznalhatd a mikrohulldmos sttéshez. A
fabol készult térgyak tizet foghatnak - ezért kerllje ezek hasznalatat.

Ne hasznaljon alufolidt a mikrohulldmos sitéshez, hacsak a recept el
nem frja azt. Tartsa a folidt legalabb 25 mm tavolsagra a sutd falaitol. A
fémbol készllt nydrsakat, zsindrokat stb. sutés elétt el kell tavolitani az
ételbdl.

Az elso lépések

Kérjuk, Ugyeljen arra, hogy a hasznalat el6tt gondosan elolvasson
minden utasitast és biztonsagi megjegyzést, és megismerkedjen a sité
jellemzgivel és mikodésével.

A mikrohullamui siité kicsomagolasa

Tavolitson el feltlrél minden hungarocell csomagoldanyagot, és emelje
ki a sUtot.

Csomagolja ki teljesen a stitét, eltavolitva minden védészalagot.

Nyissa ki a stt6 ajtajat. A sttétérben kell lennie a forgotanyérnak, a forgd
tartégyUrinek és a grillezé racsnak. Csomagolja ki ezeket a tételeket.
Ellenérizze gondosan a sUtdt, kulondsen az ajtét, az ajtdtomitéseket
és a zarszerkezetet. Ha egyes tételek hidnyoznak vagy sérlltek, kérjen
segitséget a legkdzelebbi Tesco druhazban.

Ha lehetséges, tartsa meg a csomagoldst. Ha hulladékba helyezi a
csomagolast, vegye figyelembe a térségében az Ujrahasznositasra
vonatkozo szabdlyokat.

Elhelyezés

Helyezze a mikrohulldmu sutét lapos, vizszintes, stabil munkafellletre,
amely nincs hité-, hé- és nedvességforrasok kozelében. A minimalis
telepitése magassag 85 cm.

A megfeleld szell6zés érdekében a stité hatoldala és bal oldala valamint a
fal kozott legaldbb 7,5 cm tévolsag legyen, a jobb oldalt hagyja szabadon,
mig a suté teteje folott hagyjon legaldbb 30 cm szabad teret.
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Altaldnos attekintés Kezeldl
ezelélap
Forgotanyer ) 1: MENUMUVELETEK KEPERNYOJE
Aitézérak KezelSlap Ora, sutési id6, teljesitmény, muveleti jelzések
) —/ jelennek meg a kijelzén.
~

\

Forgotanyér rotorja

Figyel6ablak

Stt6ajto

\

Forgotanyértarto gydrl

J

Grillezéracs

A siito beszerelése

A mikrohulldmu siitét mindig ugy lizemeltesse, hogy a forgdtdnyér-
szerelvény megfeleléen be van helyezve.

Nyomja meg az Ajtonyitd gombot az ajté kinyitasdhoz. Ejtse a forgdtanyér
rotorjat dvatosan a suté kozepén 1évé furatba, és illessze az alatta 1évé
tengelyre. A tengelyen ki van alakitva egy lapka, hogy a rotort Gizemelés
kozben biztonsdgosan tartsa.

Helyezze a tartogydrit a mélyedésbe.

Helyezze a forgotanyért a tartégydrlre a sima feltletével felfele. lllessze
a forgdtényért a rotorra, és ellendrizze, hogy kdzépre van-e igazitva, és
hogy a gyUrl megfeleléen tartja-e. Lasd az aldbbi rajzot.

Csukja be az ajtot.

Teljesen tekerje ki a haldzati csatlakozékabelt. Csatlakoztassa a sttét
kozvetlendl a fali aljzathoz.

2: Micro/Grill/Combi (Mikr6/Grill/Kombi)
Nyomja meg ismételten a teljesitménybedllitds
kivalasztaséhoz teljes teljesitmény (100%) és 10%
kozott.

A tovébbi gombnyomésok lehetévé teszik a grill
funkci¢ kivélasztasat vagy a kombinalt mikrohulldm/
grill program beallitasat.

3: W.T./Time Defrost (Suly/Idé kiolvasztas)
Nyomja meg egyszer az élelmiszer suly szerinti
kiolvasztasdhoz

Nyomja meg kétszer az élelmiszer id§ szerinti
kiolvasztasahoz.

Most a TIME/WEIGHT gombot elforgatva allitsa be az
id6t vagy a sulyt.

4: Clock/Pre-set (Ora/El6beallitas)

Haszndlja a pontos id6 bedllitdéséhoz vagy annak
megjelenitéséhez.

5: Stop/Clear (Stop/Torlés)

Nyomja meg egyszer a stitési folyamat ledllitasdhoz.
Nyomja meg kétszer egy program elvetéséhez és a
bedllitds torléséhez.

Hasznélja a Gyermekzar bedllitdsdhoz/elvetéséhez.

6: Start/+30SEC./Confirm (Start/+30 mp./
Megerésités)

Nyomja meg egy Auto sUtési folyamat
megerdsitéséhez.

Erintse meg eqy siités vagy kiolvasztas inditasahoz.
Gyorsinditds mddban a sité teljes teljesitménnyel
automatikusan elindul, amint agombot megnyomta.
A gomb minden tovdbbi megnyomésa néveli a
sttési idot legfeljebb 95 percig.

7: FUNKCIOGOMB

Hasznalja mas kezel6szervekkel a pontos idé, a suly, a
mikrohulldamos teljesitmény és az automatikus ment
bedllitasainak megadasahoz.

STOP helyzetbdl hasznélja egy Automatikus sutési
program beéllitdsdhoz.

3. —1 4
[ AH ],

Micro./Grill/ —
Combi. ©_ 2

W.T/Time —
Defrost @_ 3

Start/ @—— 6
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AZ ELSO LEPESEK Példa: Siisse az ételt teljes teljesitménnyel 10 percig. A Micro/Grill/Combi gomb ismételt megnyomésa mddositia a
Csatlakoztassa a sUt6t a halézathoz '-' '-' i~ Forgassa el a Funkcibgombot egy kattanasnyit balra teljesitményszintet.

Kapcsolja be a halozati aljzatndl. -y Példa: Siisse az ételt 50%-os teljesitménnyel 10 percig.

A képernydn ez lathato

AZ ORA BEALLITASA
Az dra formatuma 24 6ras. A 20:30 (du. 8:30) idépont megadéasa

. [N i ]
Nyorgjatmeg a Clock/Preset @ . '.: -
gombe -ClockiPre-set 2 /%'\‘ vy
A Funkciégombot elforgatva \7‘\/_/; —

4 i 414 101101
valassza ki a 20 orat. '7 ,-\, o
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Nyomja meg ismét a Clock/ @
Preset gombOt Clock/Pre-set

A Funkciogombot elforgatva
valassza ki a 30 percet

Nyomja meg ismét a Clock/
Preset gombot
Clock/Pre-set

¢
4
N

Az id6 bedllitdsa megtortént. Az ora Ujrabedllitdsdhoz ismételje meg a
fenti eljarast.

ALAPVETO SUTES
+ Nyissa ki a sut6 ajtajat.
Helyezze be az ételt egy megfelelé edényben. Igazitsa kozépre az
edényt a forgétanyér peremén belll. Csukja be az ajtot.
Forgassa el a Funkcidgombot egy kattanasnyit balra
Forgassa el a Funkcidgombot barmelyik irdnyban a sutési idé 10
masodperc és a maximalis 95 perc kozotti beallitasdhoz.
Minden kattands a koévetkezé intervallummal néveli/csékkenti az
id6tartamot:
0 - 1 perc: 5 masodperc: 1 - 5 perc: 10 masodperc: 5 - 10 perc: 30
masodperc
10 - 30 perc: 1 perc: 30 - 95 perc: 5 perces intervallumok
Nyomja meg a Start/+30SEC./Confirm gombot. A sité megkezdi
a sutést teljes teljesitménnyel. Az éra a sUtési programbol hatralévé
idét mutatja.

c0:30

A Funkciégombot elforgatva TaNaln]
allitsa be a 10 percet =g
Nyomja meg a Start/+30SEC./
Cznﬁim gmbot a sttés 9 co
-9 Start i |
megkezdésehez 30SEC,Confirm *
A SUTO LEALLITASA

Nyissa ki az ajtot a sités megszakitdsdhoz. A stités folytatdsdhoz csukja be
a sUtd ajtajat, és nyomja meg a Start/+30SEC./Confirm gombot.

Nyomja meg a Stop/Clear gombot:
A sutési folyamat megszakad.

A sutés folytatdsdhoz nyomja meg a Start/+30SEC./Confirm gombot.
A Stop/Clear gomb kétszeri megnyomasa ledllitjia a sutét, és torol
barmilyen stitési programot.
A SUTES BEFEJEZESEKOR .30
A stté 5-szor sipol -
A pontos id6 ismét megjelenik.

Nyissa ki a sUtd ajtajat, és vegye ki az ételt. Csukja be az ajtoét

A MIKROHULLAMOS TELJESITMENY MODOSITASA

A stté alapértelmezett bedllitdsa a teljes (100%) teljesitmény. Szdmos
recept alacsonyabb teljesitménybeadllitdstigényel. 5 teljesitménybedllitas
all rendelkezésre a stitén. 100% - 80% - 50% - 30% - 10%

A mikrohulldmos teljesitményszint médositdsa
Micro./GriII/@
Combi.
T ) " ) n M
(o) P oo sone sob s0v

Nyomja meg a Micro/Grill/Combi
gombot.
Forgassa el a Funkciégombot.

Nyomja meg a Micro/Grill/Combi

Micro./Grill/
Combi.

gombot

A Funkciégombot elforgatva 7 -
cCr

valassza ki az 50% teljesitményt l @ » P TN}

Nyomja meg a Start/+30SEC./Confirm Start/ @

gombot +30SEC/Confirm 2

A Funkcidgombot elforgatva TuNuln

allitsa be a 10 percet =g

NyomjamegaStart/+30SEC./
Confirm gombot a sUtés

s «©)» 359
megkezdésehez 08EC /Confirm

GYORSINDITASOS (EXPRESSZ) SUTES

A Start/+30SEC./Confirm gomb ismételt megnyomasdval lehet
beprogramozni a sitdt az Expressz sttésre TELJES (100%) teljesitmény
mellett
A Start/+30SEC./Confirm gomb minden egyes megnyomasa a
stési idét 30 mésodperces intervallumokkal noveli.
Asiité csaknem azonnal elindul,amint megnyomija a Start/+30SEC./
Confirm gombot, tehat legyen felkészilve!
A slUtési ciklus alatt a Start/+30SEC./Confirm gomb tovabbi
megnyomasaival feltdltheti a hatralévé idét a maximalis 95 percre.
Az Expressz sUtés nagyon jo modszer kis ételadagok gyors
melegitésére, vagy kis mennyiségl sttési idd egyszer( hozzdadasara
olyan ételek befejezése érdekében, amelyek éppen csak nincsenek
kész.

Valamennyi sttési program bedllithatd nyitott vagy zart
sUtéajtd mellett a Gyors inditds program kivételével,
amelynél az ajténak zarva kell lennie.

Ha egy programot Ugy éllit be, hogy az ajtd nyitva
van, a Stop/Clear gomb egyszeri megnyomasa torli a
programot.
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AUTOMATIKUS KIOLVASZTAS

Két automatikus kiolvasztasi program éll rendelkezésre
1.KIOLVASZTASIPROGRAM (DEF 1) -kiolvasztas suly szerint. Automatikusan
100 g és 2 kg kozotti sulyu ételt (100 g-os lépésekkel) lehet kiolvasztani.
2. KIOLVASZTASI PROGRAM (DEF 2) - kiolvasztas id6 szerint.

1. példa: 1 kg étel automatikus kiolvasztdsa

Nyomja meg a W.T./ ]
Time Defrost gombot  Denaer'®

Qo
rl‘|

A tércsaval adja meg az " e

étel sulyat { IR

Nyomija meg a

Start/+30SEC./ @ - .
o0

Confi bot g

onfirm gombo a +sf.’»tg§I/EC./Confirm L :‘ vu

sUtés megkezdéséhez
A program automatikusan kiszamitja a szikséges id&étartamot.

AUTOMATIKUS SUTES

A sUt6 szadmos étel elkészitési idejét ki tudja szamitani. Csak vélassza ki a
programot az aldbbi tablazatbdl, és adja meg a sulyt.

Az automatikus sutés eredményei szamos tényezétdl figgnek, ilyen az
étel tényleges tipusa, a hémérséklet, amelyen a sutébe kerdl stb. Ha
miutan a program befejezédott, az étel még nem készilt el, hasznélja
révid ideig az alapvetd sutési miveletet a folyamat befejezéséhez.

A Funkciégombot forgassa el jobbra. Minden kattanaskor
egy automatikus sutési menu jelenik meg. 8 menu all
ndelkezésre:

f'"} [PA- I DA2DA3DA-4DA-5HA-6HA-THA-8—
Nyomja meg a Start/+30SEC./ @
Confirm gombOt +S3t§gl/50./Confirm

A tércsdval adja meg az étel sulyat (hasznélja az alabbi
tablazatot)

Welght= Ay,
5 7,

FORGASSA JOBBRA A SULY NOVELESEHEZ

2. példa: Etel automatikus kiolvasztdsa 20 percig l "'-1 FORGASSA BALRA A SULY CSOKKENTESEHEZ
Nyomja meg a W.T./Time - -
Defrost gombot kétszer - - Kattandsok szdma
Dz R X2 oc rC Menii|  Javasolt étel Teljgsit- 1 2 3
A-1 | Etelfelmelegitése | 100% 2004 4004 6009
A tércsaval adj
| déircsava acja meg az 20:00 A2 | Alegtibbzoldség | 100% [  200g 3009 400g
- A3 Hal 80% 250¢ 350¢ 450
Nyomja meg a Start/+30SEC./ A-4 Brokkoli 100% 2504 3504 4504
Confirm ombot a  sUtés - - 50 1009
megkezd ésé?w o7 Start/ " q . ’:, '-7 A5 Tészta 80% | plusz 453 mlviz | Plusz 800 ml viz
+30SEC /Confirm ° - A-6 Siilt krumpli 100% 2009 4009 6009
Kiolvasztds alatt: A-7 Pizza 100% 2004 4004
J6 gyakorlat az, hogy id6kozonként ellenérzi az ételt a kiolvasztdsi A-8 Leves 80% 2009 400¢

folyamat alatt, szikség esetén megforditja.

Kiolvasztds utdn:
Nyissa ki a sUtd ajtajat. Vegye ki az ételt, és ellendrizze, hogy teljesen
kiolvadt-e. Ha az étel részlegesen olvadt ki, tegye vissza a sutébe,
valassza ismét a 2. automatikus kiolvasztasi programot (DEF 2), és
adjon meg az étel teljes kiolvasztdséhoz elegendd id6t.

* MEGJEGYZES: Adjon hozzé elegendé forrd vizet az ételhez az
elkészités elétt.

Nyomja meg a Start/+30SEC./Confirm gombot

Start/ @
+30SEC./Confirm

3
@ mmmmnns

Példa: 450 g hal automatikus siitése:

it Ay,

> %, \'77
Vélassza ki a halat: A-3 meni o _

Nyomja meg a Start/+30SEC./

Confirm gombot Start/ ( )
+30SEC./Confirm

e Ay,

Valassza ki a 450 grammot i@l l_,’ ':U-B

Nyomja meg a Start/+30SEC./ _
Confirm gombot a Start/ @ _,'.' UL_}
nfirm

stés megkezdéséhez +30SEC./Co

GYERMEKZAR
A Gyermekzdr megakadalyozza, hogy a készlléket
kisgyermekek Uzemeltessék. A sité 6sszes funkcidja le
van tiltva, beleértve az oérét is, amikor a gyermekzar be van
kapcsolva.

Nyomja meg és tartsa lenyomva

a Stop/Clear gombot kb. ot - -

3 ; & ea Al [} ]
masodpercig, ami utdn hangjelzés I H
hallhats, és a LOCK jelzés - -~ =
megjelenik.

A torléséhez nyomja meg és tartsa M. 30
lenyomva a Stop/Clear gombot, Core g

amig hangjelzés nem hallatszik, és
az 6ra Ujra meg nem jelenik.
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Uzemelés - 3

A GRILL HASZNALATA

Agrillvékony husszeletek, steakek, rablohusok, kolbdszok és csirkedarabok

sUtéséhez hasznos. Melegszendvicsek és csében silt ételek készitésére is

alkalmas. A grillezés teljes teljesitménnyel torténik.

A grillezésre rendelkezésre &llé maximalis id6 95 perc.

Példa: Etel grillezése 10 percig:

1: Nyomja meg a Stop/Clear gombot barmilyen program torléséhez.

2: Nyomja meg a Micro/Grill/Combi gombot hatszor, amig a “G" (Grill)

meg nem jelenik.

3:Nyomja meg a Start/+30SEC./Confirm gombot a megerdsitéshez.

4: A Funkciégombot elforgatva allitsa be a 10 percet.

5:Nyomja meg a Start/+30SEC./Confirm gombot az inditdshoz
Nyomja meg a Micro/Grill/Combi gombot hatszor

Micro./Grill/ -
Combi. @ o

Nyomja meg a Start/+30SEC./Confirm gombot

't
Start/ o
+30SEC./Confirm

A Funkcidgombot elforgatva
allitsa be a 10 percet

Nyomja meg a Start/+30SEC./
Confirm gombot a sUtés

megkezdéséhez .0
Stary 3 :55
+30SEC./Confirm

A sutés félidejében a siitd kétszer sipol. Ez emlékezteti arra, hogy meg
kell forditania az ételt.

Nyissa ki az ajtét, forditsa meg az ételt egy hdalld eszkoz segitségével,
csukja be az ajtét, és nyomja meg a Start/+30SEC./Confirm gombot
a folytatdshoz.

Amikor a sutési ciklus lejart: A sttd otszor sipol, és visszadll a pontos idé
kijelzésére.

Ne feledje grillezés k6zben:
Haszndlja a fém grillezé racsot (mellékelve), hogy a zsiradék
lecsepeghessen.
Ne pakolja tul a grillezé racsot. Rendezze el az ételt.
Ha a grillezd racsot vékonyan megkeni étolajjal, az étel nem fog
hozzéragadni, és a mosogatés is konnyebb lesz.
A grillezé racsot mindig egy héallo kerdmiatélra allitsa fel. Ez felfogja
a lecsepegd cseppeket, és segit tisztan tartani a sutot.
Ne haszndlja a grillt anélkdl, hogy a forgétanyér a helyén lenne. A
forgotanyér segit abban, hogy az étel stitése egyenletes legyen.
Amikor az ételt kiveszi vagy megforditja, mindig héallo husfogét
vagy hasonlé eszkozt hasznéljon.
Amikor a mellékelt grillezé racsot kiveszi vagy behelyezi a forrd
sttébe, mindig megfelel héallo eszkdzt hasznaljon.

FIGYELEM:

A grill haszndlata kézben a siitéedények és a siité belseje nagyon
felforrésodik, sokkal jobban, mint amikor a siitét normdl mikrohulldmu
stit6ként haszndlja.

Az étel megkeverését mindig hosszu nyelli eszkbz6kkel, fogokkal stb.
végezze.

Mindig haszndljon siitékeszty(t, amikor edényeket vesz ki vagy
helyez be olyan siité esetében, ahol a grill be volt kapcsolva. Amikor
az edényeket leteszi, ligyeljen arra, hogy az hédllo feliilet legyen, vagy
haszndljon aldtétet.

Haszndlat utdn extra hosszu idét biztositson a siité szdmdra, hogy
lehdiljén, mielétt megtisztitand vagy ismét haszndlInd.

KOMBINALT SUTES

A mikrohulldmos és a grillsités kombinacidja a mikrohulldmud sutd
gyorsasagat kindlja egy hagyomdnyos grill altal nyujtott kilsével és
zamattal. Hogy jobban tisztaban legyen az ebben a sttési formaban rejlé
lehet&ségekkel, azt javasoljuk, vasdroljon egy ennek a sttési médnak
szentelt szakacskonyvet.

A készllék két Kombi grill programmal rendelkezik. Mindketté pontosan
ugyanugy mukodik, de kulonbozé bedllitasokkal. Mindkettd eldszor
mikrohulldmon suti az ételt, majd grillezi, hogy pirult, zamatos kivitelt
biztositson.

1. KOMBINACIO: Az 6sszes id6 55%-dban mikrohulldmozza az ételt,
45%-4ban pedig grillezi. Haszndlja ezt a programot pudingokhoz,
omlettekhez, sult burgonydhoz és szarnyasokhoz.

2. KOMBINACIO: Az 5sszes idé 36%-aban mikrohulldmozza az ételt, 64%-
4ban pedig grillezi. Hasznalja ezt a programot halakhoz, burgonydhoz és
‘csében silt” ételekhez.

Kombi grill program beallitasa

1: Nyomja meg a Stop/Clear gombot barmilyen program torléséhez.

2: Nyomja meg a Micro/Grill/Combi gombot, amig a “C-1" vagy "C-2"
meg nem jelenik.

3:Nyomja meg a Start/+30SEC./Confirm gombot a megerdsitéshez.
4: A Funkcidgombot elforgatva vélassza ki az id6t (5 mp és 95 perc
kozott).

5:Nyomja meg a Start/+30SEC./Confirm gombot az inditdshoz
Példa: 20 percig tarté Com 2 siitési program bedllitdsa:

Nyomja meg a Micro/Grill/Combi gombot, amig a C-2 meg nem

jelenik
Micro./Grill/
Combi.

Nyomja meg a Start/+30SEC./Confirm

gombot _
sy 'E L-c
al
+30SEC./Confirm

A Funkcidgombot elforgatva
allitsa be a 20 percet

Nyomja meg a Start/+30SEC./
Confirm gombot a sités

megkezdéséhez.
Start/
+30SEC./Confirm
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TOBBSZAKASZOS SUTES

Kombindlhatja az ételkészitési folyamatokat egy kétszakaszos programba.

Két 6 felhaszndldsi terllete van az ilyen eljarasnak.

A Az étel sltése egy ideig az egyik teljesitménybedllitdson, majd
befejezése egy masik teljesitménybedllitdson. Példaul elkészitheti ez
ételt, majd melegen tarthatja azt, alacsony teljesitményt megadva a
masodik folyamat szamara.

B Ftel kiolvasztasa és grillezése vagy mikrohulldmos sltése egy
kombinalt folyamatban.

Az elsé szakaszt kdvetden a csengd egy hangjelzést ad, majd a kdvetkezd

szakasz automatikusan elkezddédik.

Ha kiolvasztdst végez, annak kell lennie az elsé
folyamatnak.

A tobbszakaszos ételkészitést haszndlhatja a kombindlt
stitéssel is, igy egy folyamatban végezhet kiolvasztdst,
mikrohulldmos siitést és grillezést. Az Automatikus siitési
menti nem haszndlhaté a tébbszakaszos siitésben.

Példa: Olvassza ki az ételt 20 percig, majd siisse 50% mikrohulldmos
teljesitménnyel 10 percig.

Nyomja meg a W.T./Time

Defrost gombot kétszer _
W.T/Time d ," ;" 8
Defrost 3 -
A tarcsdval adja meg az id6t
079001107
[y Ly N
Nyomja meg a Micro/Grill/Combi
gombot
A Funkciégombot elforgatva cr
valassza ki az 50% teljesitményt pu
Nyomja meg a Start/+30SEC./
Confirm gombot Start/
+30SEC./Confirm =
A Funkcibgombot elforgatva —
allitsa be a 10 percet ,’ng
Nyomja meg a Start/+30SEC./ _ =7, 1
Confirm gombot Start/ I N NN ]
+30SEC./Confirm

A kiolvasztdsi ciklus elkezdédik. Amikor a kiolvasztdsi ciklus befejezédik,
a stité tovdbblép a stitési folyamatra.

KESLELTETESES SUTES

Elére beéllithatja az idépontot, amikor a sutési folyamat elkezdédik.

A Gy6z6djon meg arrél, hogy az dra a helyes idére van bedllitva

B Adja meg a sutési programot. NE nyomja meg a START gombot

C  Allitsa be az érét a kivant kezdési idépontra - lasd a 4. oldalt

D Nyomja meg a Start/+30SEC./Confirm gombot a program
bedllitésdhoz.

Példa: Siisse az ételt 50%-os teljesitménnyel 10 percig 21:20-kor

Nyomja meg a Micro/Grill/Combi
gombot. Power
Setting 2\

Vélassza az 50% teljesitményt.

Nyomja meg a Start/+30SEC./

Confirm gombot
Start/
+30SEC./Confirm

A Funkcibgombot elforgatva
allitsa be a 10 percet

Nyomja meg a Clock/Pre-set
gombot
Clock/Pre-set
A Funkcidbgombot elforgatva e
valassza kia 21 orat.

Nyomja meg a Clock/Pre-
set gombot ismét.

A Funkciogombot elforgatva
valassza ki a 20 percet

Nyomja meg a Start/+30SEC./
Confirm gombot Start/
+30SEC./Confirm

A kijelzés visszadll a pontos idére: Amikor az elére bedllitott idé elérkezik,
a csengd hangjelzést ad kétszer, és a sité megkezdi a programot.
Amikor késleltetéses siités van bedllitva:

Nem mdkodtetheti a sité egyéb funkcioit.

Nyomja meg a Stop/Clear gombot az el6re bedllitott program
torléséhez, és a normal mikodéshez vald visszatéréshez.

MEGJEGYZESEK A KESLELTETESES SUTESROL:
Haszndlhatja egyszeri program, tdbbszakaszos program  vagy
Automatikus sutési menl esetén. Nem hasznalhatd Expressz sutés
esetén.

Ne haszndlja nyers vagy fagyasztott halkészitményeknél, illetve olyan
élelmiszereknél, amelyek a varakozasi idé alatt megromolhatnak.

Ne hasznalja a késleltetett sttést kiolvasztasi programmal.

Az 6rdnak bedllitva kell lennie!

LEKERDEZESEK
Sités alatt: nyomja meg a POWER gombot az aktualis programban
lévé mikrohulldmos teljesitmeény révid megjelenitéséhez.
Sttés alatt: nyomja meg a CLOCK gombot a pontos idé révid
megjelenitéséhez.
Késleltetett Uzemmodban: a CLOCK gomb megnyomdsa révid idére
megjeleniti az elére bedllitott folyamat kezdési idejét.

IDO HOZZAADASA SUTES ALATT
Normal stités és kiolvasztas alatt megnovelheti a sitési idétartamot a
Start/+30SEC./Confirm gomb ismételt megnyomasaval.
|d6 hozzaadasa grillezési, suly szerinti kiolvasztédsi és Automatikus
sltési programok esetén nem lehetséges.

KIJELZESEK ES A SUTO ALLAPOTAI

Minden alkalommal, amikor megnyom egy gombot, a sité egyet
sipol. Ha a gombot nem teljesen nyomta meg, vagy a lépés nem része
a folyamatnak, két rovid sipszo hallatszik, és semmi sem torténik.
Amikor elészor forgatja a Funkciogombot barmelyik irdnyban a stitési
folyamat alatt, a sité egyszer sipol.

Amikor bedllit egy stitési folyamatot, ha nem erésiti meg a folyamatot
egy percen belll a Start/+30SEC./Confirm gomb megnyomasaval,
a folyamat torlésre kerUl, és a sUté visszatér a pontos idé kijelzésére.
A csengd 6tszor szolal meg emlékeztetéil, amikor a sutési folyamat
befejezédott.

Mieldtt bérmi\yen sttési folyamatot bevinne, jé gyakor\at ha

torléséhez.
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TIPPEK A JO SUTESHEZ

Kérjuk, olvassa el a részt a 2. oldalon 1évé Biztonsagi Utmutatéval egytt.

- Keverje meg a folyadékokat és a puréket az elkészités el6tt, alatt és
utan, hogy egyenletesen eloszlassa a hét. A burgonyapiiré elkészitése
egyenletesebb és alaposabb lesz, ha kissé lefedi.

- Soha ne fedje le szorosan az ételt. Mindig lazan fedje le.

+ Ne engedje, hogy a mUanyag folia érintkezzen az étellel, mivel
ez vegyileg lebomolhat, megolvadhat, sét meg is gyulladhat, és
beszennyezheti az ételt.

- Ugy rendezze el az ételt a talon, hogy a vastagabb részek keriiljenek
kivilre, a vékonyabbak pedig bellilre az egyenletesebb elkészités
érdekében. Hajtsa be ald a halfilék és a hegyes élelmiszerek vékony
széleit.

+ 500 grammonként 6-7 perc elegendd a legtdbb gylimalcs és zoldség
elkészitéséhez. A tenger gyimolcseinek ennél kevesebb id6 is elég.

« A kilonbozs ételek kilonbozd hémérsékletet igényelnek az
elkészitéshez. Biztositson tdbb idét, ahogy csokkenti a teljesitményt.

« Asutés akdr 20%-a azutan torténik meg, hogy a siité kikapcsolt, tehat
soha ne feledkezzen meg arrél, hogy az étel elkészilése folytatédik
azutan is, hogy kivette a sttébdl.

« Az étel, amelynek elkészitéséhez egy Ordra van szlikség egy
hagyomanyos sttében, kb. 15 perc alatt készil el a mikrohulldmu
sttében.

« AsUtéporral készuld ételeknek sttés eldtt néhany percig allniuk kell,
hogy a kelesztéanyagok hatni tudjanak.

+ Ha a recept szerint tej és viz szlkséges, csokkentse a viz
mennyiséget.

« Forgassa meg a nagy ételdarabokat alkalmanként a sttés alatt, hogy
el6ésegitse az egyenletes héeloszlast.

+ Kerekvagy hajlitott oldalt edényekben készil el legjobban az étel, és
ilyenekben jobban is melegithetd.

« A sé vonzza a mikrohulldmokat. Ne csak megszdrja az ételt sités
elétt, hanem keverje bele, vagy csak késébb tegye hozza.

- A zsiradékok és a cukor vonzzak a mikrohulldmokat - alaposan
keverje 0ssze a cukrot a tobbi hozzavaldval. Koriltekintéen kell
eljarni, amikor magas cukor- vagy zsirtartalmu ételeket sut, mivel
ezek nagyon magas hémérsékletet érhetnek el.

« Atésztdba csomagolt ételeket (mint példaul a husos piték) dvatosan
kezelje, mivel a toltelék jobban felforrésodik, mint a tészta.

Tanacsok ételmelegitéshez

« A maradékokat és a készételeket legaldbb 70 °C-ra melegitse fel. Az
ételnek forronak és gézodlgdnek kell lennie felszolgalas el6tt.

« Amikor olyan folyadékokat melegit fel, mint példaul a ragulevesek, a
folyadék kb. 3-5 percig forrjon annak biztositasa érdekében, hogy a
husdarabok is teljesen dtmelegedjenek.

Elkésziilt mar?
A hémérsékletnek el kell érnie a 70 °C-ot hus, hal és tojasok esetén.
« A halnak atldtszatlannak és konnyen szétvalonak kell lennie.

Tanacsok kiolvasztashoz
Csak akkor végezze a kiolvasztast mikrohulldmu sutében, ha azt
tervezi, hogy az ételt kdzvetlendl a kiolvadds utdn elkésziti. Az
élelmiszer egyes terlletein a kiolvasztds alatt megkezdédhet a
sUtés, ami a baktériumok szaporodasét teheti lehetévé. Ne stsse a
kiolvasztott nyers hust mikrohulldmu stében.

« Vegyekiazételtacsomagolasbdl,és helyezze egy mikrohulldmozhaté
edénybe. Kiolvasztds alatt forgassa meg és rendezze 4t az ételt. Ahol
ez megtehetd, kavarja meg az ételt, és ha lehetséges, valassza kilon
az étel darabjait, és vegye ki azokat, amelyek mar kiolvadtak.

ALTALANOS MEGJEGYZESEK

G6z: A g6z a mikrohulldmos sités természetes terméke. A készulék
szell6zdnyildsain keresztll tdvozik. Ezeket a nyilasokat soha nem szabad
eltémni. A g6z sltés kdzben lecsapddhat a sitdben vagy korilotte, és a
haszndlat utan szarazra kell toroIni.

FUst: Ha sttés kdzben fust kezd el kidramlani a sttébdl, NE nyissa ki a sttd
ajtajat! Azonnal kapcsolja le a tapellatést, valassza le a sttét a hélézatrdl,
és varja meg, amig a flst teljesen megszdnik, és a sutd teljesen lehdl,
mieldtt eltdvolitand az ételt. Miel6tt ismét hasznalnd a mikrohulldamu
sUtét, konzultdljon egy szerviztechnikussal, és tesztelje le a sttt

A sUtd tesztelése: Helyezzen egy pohdr vizet a sitébe, és melegitse teljes
teljesitménnyel 2 percig. Ha a viz forré lesz, a sité mikodik.

Homaélyos sttévildgités: Alacsony teljesitmény melletti mikrohullamos
sUtés kozben Ugy tlnhet, hogy a sité vildgitasa kissé elhomalyosul. Ez
normalis jelenség, nem ad aggodalomra okot.

Ha a stté nem mukodik, vagy nem reagél az utasitésokra: Valassza le a
sUtét, és vizsgalja meg a dugasz biztositékat. Ha ez ép, hagyja kikapcsolva
a sUtdét 30 percig, majd csatlakoztassa ismeét a sttdt a hdldzatra. A sitének
most mar normal modon kell mikadnie.

TISZTITAS ES APOLAS

Ezeket a lépéseket minden hasznalat utan végre kell hajtani.

« Valassza le a tapellatast, és varjon, amig a készllék teljesen le nem
hl.

- Vegye ki a forgotanyértartd gy(rlt és a forgdtanyért, és meleg
mosogatdszeres vizben mosogassa el 8ket.

« A sUt6teret, a sttdtér kilsé szélét és a sutdajtdt vizzel és enyhe
mosogatdszerrel tisztitsa meg. Nincs szlikség specidlis, mikrohulldmu
sttékhoz kifejlesztett tisztitdszerre. Ne hasznaljon dorzsszivacsot
vagy mas suroloszereket.

Tordlje le nedves puha ruhaval a kilsé feltleteket és a kezelSlapot.

- Ha folyadékok froccsentek a sttétér faldra, azokat teljesen el kell
tavolitani, killonben fust képzédhet, amikor a késziléket legkdzelebb
hasznélja.

Ha a sutdtér szagokat bocsat ki, forraljon egy csésze citromlével
kevert vizet 5-7 percig a szagképzédés megszlintetése érdekében.
Szaritsa meg alaposan az 6sszes alkatrészt, és helyezze vissza 6ket.

HIBAELHARITAS

Ha a siit6 nem miikodik:
Ellendrizze, hogy a siitd biztonsdgosan van-e csatlakoztatva. Ha
nem, valassza le az aljzatrdl, varjon 10 mésodpercet, és csatlakoztassa
ismét biztonsagosan.
Ellendrizze, hogy kiolvadt-e a biztositék, illetve bontott-e az dramkori
megszakitd. Ha ezek sértetlenek, ellendrizze le az aljzatot egy masik
készilékkel.
Ellendrizze, hogy az ¢ra be van-e dllitva, és hogy a gyermekzar ki
van-e kapcsolva.
Ellendrizze, hogy a sitéajto teljesen és biztonsdgosan zarodik-e.
Ha a fentiek egyike sem oldja meg a helyzetet, hivja a Tesco segélyvonalat.
Ne probdlja meg sajat maga médositani vagy megjavitani a késziléket.
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Megkozelito elkészitési id6 hal esetén teljes teljesitménnyel

Elelmiszer Suly Siitési ido Pihentetési ido
Tokehalfilék 4509 3-4 perc 4-10 perc
Tékehalszeletek 2259 3-4 perc 4-10 perc
Foltostékehal-filék 2259 3-4 perc 4-10 perc
Heringfilék 4509 3-4 perc 4-6 perc
Lepényhalfilék 2259 3-4 perc 6-8 perc
Pisztrang (2 hal, zsigerelve, de egész) forditsa meg félidében a halat 3-5,5 perc 4-6 perc

A fent megadott id6tartamok megkozelitdek, és azokat az adagok nagysdgahoz és egyéni izléséhez kell igazitani. Halak esetén az dtlagos sutési id6

korilbeldl 3,5 perc 450 grammonként. A halat enyhén le kell fedni a pihentetési idészak alatt.
A hal hémérsékletének el kell érnie a 70 °C-ot. A hal hémérsékletének el kell érnie a 70 °C-ot.

MEGKOZELITO ELKESZITESI IDO FRISS ZOLDSEGEK ESETEN (TELJES TELJESITMENNYEL)

Elelmiszer Saly Hozzaadott viz Siitési ido
Padlizsan (hdmozott és felkockazott) 4509 30-40 ml 4,5-5,5 perc
Brokkoli (megpucolva és rézsékra szétszedve) 2259 50 ml 3,5-4,5 perc
Kelbimbd (meghdmozva) 2259 50 ml 5,5-7,5 perc
Sargarépa (felkockézva) 2259 30 ml 5,5-7,5 perc
Karfiol (rozsékra szedve) 4509 50-60 ml 7-9 perc

Tok (felkockdzva vagy felszeletelve) 4509 10 ml 5,5-7,5 perc
Borso (kifejtve) 2259 40-50 ml 4,5-5,5 perc
Burgonya, héjaban (2, lesurolva és kdrbe megszurkalva) 2259 Nincs 7-9 perc

Burgonya (40 mm-es darabokban) 4509 40-50 ml 6-7 perc

Spendt (apritva) 2259 Nincs 3,5-5,5 perc

A fent megadott id6tartamok megkdzelitéek, és azokat a mennyiségekhez, az adagok nagysdgahoz és egyéni izléséhez kell igazitani. Zoldségek esetén
az atlagos sutési ido korulbeldl 5,5 perc 450 grammonként. S6 hozzdaddasa esetén azt a vizzel keverje Ossze, vagy az elkészités utan adja hozza.

A zoldségek elkészitése: Keverje dssze 6ket a vizzel egy kerekitett alju kerdmiatalban, és lazan fedje le. Elkészités utdn hagyja a z6ldségeket pihenni 2-3
percig a leszlirés (ha szikséges) és a felszolgalas el6tt.

MUSZAKI ADATOK

230V-240V ~, 50 Hz: 1200 - 1270 W
Mikrohulldmos kimend teljesitmény:..750 - 800 W

Grill bemend teljestmeény: ... 950- 1000 W
Méretek: 258 mm (Ma)x440 mm (Sz)x
293 mm (Mé)
SUté Urtartalma: 20 liter
Mikrohulldamu frekvencia: ... 2450 MHz
Nettd tdmeg: 11,3kg c E
TESCO Garancia

Ha a termékkel kapcsolatosan barmilyen észrevétele van, forduljon
aruhazi vevészolgalatunkhoz vagy kildje el véleményét az aldbbi cimre:
Tesco-Global Aruhazak Zrt. 2040 Budadrs, Kinizsi Ut 1-3. Latogasson meg
minket a www.tesco.hu oldalon.

HU: Az (Uzemképtelen elektromos késziléket/elemet/
akkumuldtort ne rakja a hdaztartadsi hulladékok kozé. Az
Ujrahasznositas érdekében juttassa el egy erre szakosodott

mmmm  OYUitShelyre, vagy Uj készllék vasarlasa esetén érdekl6djon a
visszavételi lehetéségekrdl.
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Doélezité bezpecnostné pokyny

POZORNE SI TEXT PRECITAJTE A ODLOZTE,
MOZNO HO BUDETE POTREBOVAT NIEKEDY
V BUDUCNOSTI.

Pred pouzitim skontrolujte, ¢i napdtie uvedené na
nominalnom Stitku na zadnej strane mikrovinnej
rdry zodpoveda sietovému napatiu u vas.

Sietova zasuvka musi byt dobre uzemnena.
Zastr¢ku rdry nezapajajte do sietového adaptéra,
do ktorého su

zapojené iné spotrebice.

VAROVANIE: Ak su dvierka alebo ich tesnenie
poskodené, ruru nesmiete zapinat, dokial ju
neopravi kompetentna osoba.

VAROVANIE: Je nebezpecné zverit servisné
alebo opravarenské prace na zariadeni inej ako
kompetentnej osobe, ak je potrebné odstranit
kryt, ktory poskytuje ochranu pred vystavenim sa
uc¢inku mikrovinnej energie.

Tento spotrebi¢ moézu pouzivat deti vo veku
8 a viac rokov a osoby so znizenymi fyzickymi,
zmyslovymi alebo  dudevnymi  schopnostami
alebo nedostatkom skusenosti a vedomosti, ak su
pod dozorom, alebo boli poucené o bezpec¢nom
pouzivani spotrebica a chapu suvisiace rizika.
Deti sa so spotrebicom nesmu hrat. Cistenie a
uzivatelskd udrzbu nesmu vykonavat deti mladsie
ako 8 rokov a bez dozoru.

Spotrebicajeho kdbel chrante pred detmimladsimi
ako 8 rokov.

Mikrovinnd  rdru  nepouZzivajte  poskodenym
kablom alebo zastrckou, alebo ak spotrebic
nefunguje spravne, alebo je poskodeny. Obratte sa
na kvalifikovaného odbornika.

Nedotykajte sa hordceho povrchu spotrebica.
Pouzivajte rukovate alebo otocné gombiky. Pred
Cistenim nechajte spotrebic vychladnut.
VAROVANIE: Mikrovinnu rdru nezapinajte, ked je
prazdna. Mohlo by to spdsobit jej poskodenie
Nepondrajte telo mikrovinnej rdry, jej privodny
elektricky kabel ani zastrcku do vody ani inych
tekutin.

MikrovInnu rdru nedavajte na horuci plynovy alebo
elektricky horak, ani do jeho blizkosti.

Spotrebi¢ pouzivajte na stabilnom a tepelne
odolnom povrchu.

Mikrovinnd  rdru, ktord je v <cinnosti, nikdy
nenechavajte bez dohladu.

Uistite sa, Ze napdjaci kabel sa nedotyka ziadneho
horlceho povrchu ani neprevisa cez okraj
pracovnej plochy.

MikrovInnu rdru nepouzivajte vonku.

Pred Cistenim rdru odpojte od elektrickej siete.
Vetracie Strbiny nezakryvajte a na hornu stranu
rdry nekladte Ziadne predmety.

Nepouzivajte doplnky ani Casti prislusenstva, ktoré
nie sU odporucané vyrobcom.

Pri- vyberani horlcej nadoby z rdry pouzivajte
termoizolacné (kuchynské) chnapky.

Ak rdru nepouzivate, nemali by ste v nej skladovat
riad, potraviny ani iné predmety.

V' mikrovinnej rdre nie s Ziadne Casti, ktorych servis
by smel vykonavat pouzivatel. Pri neopravnenom
rozmontovani alebo oprave spotrebic¢a stracate
narok na zaruku.

Pri vareni v rure:

PouZivajte len riad, tory je vhodny na pouZitie v
mikrovinnej rdre.

Pri ohreve jedla v plastovych alebo papierovych
nadobdach rdru sem-tam sledujte, pre moznost ich
vznietenia.

Al pri opakovanom ohrievani alebo vareni jedla
pouzijete plasticku féliu, pouzite len féliu urcend
pre mikrovinné rdry a uistite sa, ze folia sa jedla
nedotyka. Al je to potrebné, féliu poprepichavajte,
aby para mohla unikat,

Grilovanie a  mikroviny/varenie s grilom
Nepouzivajte papierové a plastové nadoby, ani
plasticku foliu.

Riad urceny na kombinované varenie musi byt
ziaruvzdorny a bezpecny pre pouzitie v mikrovinne;
rare.

MikrovInnu rdru pouzivajte len na ohrev potravin.
Neohrievajte olej na vyprazanie, ani sa nepokusajte
v mikrovinnej rdre potraviny vyprazat. Olej by sa
mohol vznietit.

Tekutiny a iné potraviny sa nesmu ohrievat v
utesnenenych nadobach, mohli by explodovat.
Ak pouZijete zakryté nadoby, pokrievky musia byt
volné. Takéto nadoby vkladajte do rdry a vyberajte
ich z nej opatrne, jedlo by mohlo vy$plechnut a
pokrievka by mohla spadnut.

SK
1
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Vajcia v Skrupine a natvrdo varené vajcia, ovocie s
hrubou Supkou a orechy v Skrupine sa v mikrovinej
rure nesmu ohrievat, mohliby explodovat, dokonca
aj po dokonceni mikroviného ohrevu.

Potraviny, ako su zemiaky, parky a gastany sa pred
varenim musia najskér osupat, alebo dokladne
poprepichovat.

Obsah dojcenskych flias a poharikov s detskou
vyzivou je pred konzumaciou nutné premiesat
alebo pretriast. TieZ skontrolujte jeho teplotu, aby
sa predislo popaleninam.

Mikrovinny  ohrev napojov. mbze viest k
oneskorenému eruptivnemu varu, preto pri
manipulacii s nadobou je nutné davat pozor.
Jedlo sa v pripade dlhého varenia méze spalit. Ak
neviete, ako dlho by ste mali jedlo varit, zacnite
kratkou dobou varenia a potom ho pravidelne
kontrolujte.

Ruru Cistite pravidelne, usadené zvysky jedla
odstrante.

Aknebudeterdru udrziavat v Cistote, méze to viest k
poskodeniu povrchu, o by mohlo mat nepriaznivy
vplyv na Zivotnost spotrebica a pripadne by mohlo
viest k nebezpeclnej situdcii.

Ak spozorujete dym, spotrebi¢ vypnite alebo
odpojte od siete a dvierka rdry nechajte zatvorené,
aby akékolvek plamene zhasli.

Pouzitie grilu:

Ked je gril zapnuty, pri vkladani a vyberani
riadu pouzivajte kuchynské chnapky. HROZI
NEBEZPECENSTVO VZNIKU POPALENIN.
Privyberaniriaduzruryriad polozte naziaruvzdorny
povrch alebo na izola¢nu podlozku.

Gril a horuce jedla chrante pred malymi detmi.
Deti smuU rdru pouZzivat len pod dohladom
dospelého v désledku generovania teplot.
MikrovInnu rdru nepouZivajte na ziadny uUcel, ktory
nie je vyslovne uvedeny v tomto navode.

SUROVE MASO A SUROVE MASOVE
VYROBKY

Maso a masové vyrobky by sa v mikrovinnej rdre
nemali varit do mdkka zo surového stavu. Surové
maso sa v mikrovinnej rire méze Ciastocne varit,
ale proces zaverecného varenia sa musi vykonat
len s vyuzitim konvencnych procesov (tj. varenie,
opekanie, vyprazanie, grilovanie, atd) na beznom
sporaku.

Pri. rozmrazovani surového mdsa a masovych
vyrobkov sa uistite, ze ste ich rozmrazili Uplne a
madso okamzite uvarte beznym procesom varenia.
Otvor rdry vzdy po ciastocnom vareni alebo
rozmrazovani surového masa dokladne vycistite.
Mikrovinnu rdru nepouzivajte na ziadny Ucel, ktory
nie je vyslovne uvedeny v tomto navode.

ELEKTRICKE INFORMACIE
Pred pouzitim spotrebica skontrolujte, ¢i napdtie v
elektrickej sieti zodpoveda napatiu uvedenému na
Stitku spotrebica s technickymi udajmi.
SPOTREBIC MUSI BYT UZEMNENY.
Zariadenie na odpdjanie tohto spotrebica je
sietova zastrcka. Sietova zastrcka nesmie mat v
ceste Ziadnu prekazku a jej odpojené od sietového
napajania musi byt pohotové.
Mikrovinna rdra sa nesmie klast do skrinky, pokial
nie je v skrinke testovana.
Minimalna instalacna vyska je 85 cm.
VYSTRAHA: Niektoré dostupné povrchy
& sa moézu pocas prevadzky spotrebica
velmi zahriat.
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O mikrovinnej rare

Varenie mikrovinami je velmi rychle a efektivne. Varenie mikrovinami tiez
pomdha uchovat minerdly a vitaminy v mnohych jedlach.

Vystupny vykon mikrovin vasej riry je 800 W.

Pretoze teplota v mikrovinnej rdre je relativne nizka (na rozdiel od
normalnej rdry), musfte mat na pamati to, ze jedlo méze byt mimoriadne
hortce. Pri manipuldcii s nddobami vzdy dodrZiavajte bezpecnostné
opatrenia.

Radiové rusenie:

Prevadzka mikrovinnej riry moze spdsobovat rusenie vashorozhlasového
prijimaca, televizora alebo podobného zariadenia. Pripadné rusenie je
mozné znizit alebo odstranit pomocou nasledujucich opatrent:

Vycistite dvierka a tesniaci povrch rdry.

Zmernte smerovanie prijimacej antény rozhlasu alebo televizie.
Presurite mikrovinnd rdru na iné miesto s ohfadom na prijimac.
Mikrovinnu rdru presunte prec od prijimaca.

Varenie vo Vasej rure
Vo vasej rire mozno pouzivat vela postupov pripravy jedla.

Z3kladné varenie mikrovinami

Zakladné grilovanie

Kombinované priprava jedla s mikrovinami a grilovanim
Pri tomto posledne menovanom postupe sa jedlo ciastocne uvarf
mikrovinami a potom sa dokonci grilovanim. Tym sa proces pripravy jedla
urychli, pricom sa udrzi vzhlad a konzistencia tradi¢ne pripravovanych
jedal.Kdispoziciije aj program, ktory umoznuje rozmrazovanie mrazenych
potravin a potom pripravu jedla kombinovanym spdsobom, ¢o umozni
spojit cely proces do jednej operacie.
Predvolené programy pripravy jedla
Na rure je k dispozicii 8 predvolenych programov. Tieto programy vam
umoznuju automatizovat pripravu velkej ponuky beznych jeddl, ¢o je
velmi pohodIné.
Staci zvolit program, nastavit mnozstvo potravin, ktoré chcete pripravit a
zvysok za Vas urobf rdra!

Vhodné a nevhodné nadoby
Niektoré zékladné pokyny st uvedené v nizsie uvedenej tabulke.
Kombinécia

Kuchynsky riad Mikroviny Gril

Ziaruvzdorné sklo

Iné ako ziaruvzdorné sklo

Ziaruvzdorna keramika

Plast bezpecny na pouZitie
mikrovinnej rire

Kuchynsky papier

Kovové tacky/kovové misky

Hlinkova félia

x|x %S| SIS
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Nadoby z kovovej folie

(*Kombinéacia sa vztahuje na varenie mikrovinami + grilovanie)
PouZivajte nddoby zo Ziaruvzdorného porceldnu, skla alebo plastu
vyrobené pre mikrovinné rdry, v opacnom pripade hrozf nebezpecenstvo
ich zrazenia, deformacie alebo spélenia. Kovové nadoby alebo nadoby s
kovovou dekoraciou alebo lemom nie su na pouzitie v mikrovinnej rire
vhodné.

V pripade kombinovaného varenia musi byt nddoba celkom Ziaruvzdorna
a tiez vhodna na varenie mikrovinami.

Viyhybajte sa nddobam, ktoré sa k vrchu zuzuju, pretoZe po vytiahnuti z
rdry mozu sposobit vykypenie obsahu.

Obchodnd siet Tesco md na sklade cely rad nadob a baliacich folif
vhodnych do mikrovinnych rdr. Plastové félie sa potravin nesmu dotykat,
pretoze v horlicom stave z nich méze unikat plyn, mézu sa roztavit alebo
porusit a mozu jedlo kontaminovat.

Voskovy papier, vreckd na pecenie v rlre, pergamenovy papier a
biele papierové utierky vhodné do mikrovinnej rdry s na pouzitie v
mikrovinnej rdre bezpecné. Drevené predmety sa mozu vznietit - takze
ich radsej nepouzivajte.

Na varenie mikrovinami nepouzivajte hlinikovd foliu, pokial si to recept
nevyzaduje. Félia musf byt vzdialend od stien rdry aspor 25 mm. Kovové
ihlice na razne, spony a pod. pred varenim z jedla vyberte.

Zaciname

Uistite sa, Ze ste si pozorne precitali vsetky pokyny a bezpecnostné
opatrenia a Ze ste sa obozndmili s vlastnostami a obsluhou rdry este pred
jej pouzitim.

Vybalenie mikrovinnej rary

Odstrante hornt ¢ast obalu z polystyrénu a rdru nadvihnite z podlozky.
Ruru Uplne vybalte odstrdnenim vsetkych ochrannych péasok.

Otvorte dvierka rdry.Vnutri riry by ste mali najst otocny tanier a otacajuci
sa podporny kruh, ako aj grilovaci rost. Viybalte vietky komponenty.

Ruru pozorne skontrolujte, predovsetkym dvierka, tesnenia dvierok
a uzamykaci mechanizmus. V pripade, Ze niektora cast chyba alebo je
poskodend, obratte sa na najblizsiu predajnu Tesco.

Ak je to mozné, obal si odlozte. Pri likvidécii obalu dodrziavajte miestne
predpisy tykajuce sa recyklacie odpadov.

Umiestnenie

Mikrovinnu rdru postavte na plocht, vodorovnu a stabilnt pracovnu
plochu, daleko od zdrojov chlady, tepla a vihkosti. Minimalna instalacna
vyska je 85 cm.

Kvoli dobrej ventilacii by zadnd a lavd cast mala byt aspon 7,5 cm od
steny, prava strana musf byt volna a vzdialenost steny od vrchnej strany
by mala byt aspori 30 cm.




Funkéné moznosti a ovladacie prvky

Vseobecny popis rary

Otocny tanier

Zapadky dvierok

\

Rotor oto¢ného taniera

Okno na dvierkach

Dvierka rary

\

Kruhovy drZiak oto¢ného taniera

Ovlddaci panel

/

Grilovaci rost

Montaz rary

Mikrovinnd rdra sa smie pouzivat, iba ak je otocny tanier sprdvne
umiestneny.

Stlacte tlacidlo na otvorenie dvierok. Polozte rotor oto¢ného taniera
opatrne do otvoru v strede rdry a nasadte ho na ¢ap pod nim. Je na
nom pléska, ktord zaruci spravne zapadnutie a bezpec¢né otacanie pocas
prevadzky.

Podporny kruh nasadte na zarazky.

Na podporny kruh poloZte otocny tanier, hladkou stranou smerom hore.
UloZte otocny tanier na rotor a skontrolujte, ¢i je presne v strede a ¢i
spravne dosadd na podporny kruh. Pozrite si ndkres dolu.

Zatvorte dvierka.

Uplne rozvinite privodny elektricky kébel. Zastr¢ku rary zapojte priamo do
sietovej zasuvky v stene.

Ovladaci panel

1: AKCNY DISPLEJ PONUKY

Zobrazuje sa ¢as, doba varenia, vykon, indikatory
tkonu.

2: Micro/Grill/Kombinacia

Tlac¢idlo stldcajte opakovane, ¢im vyberiete nastavenie
vykonu od pIného vykonu (100 %) do 10 %.

Ak budete tlacidlo stlacat dalej, umozni vam
zvolit funkciu grilovania alebo nastavit program
kombinovaného varenia mikrovinami/grilovania.

3: W.T/Time Defrost

Tlacidlo stlacte raz, aby ste mohli potraviny rozmrazit
podla hmotnosti

Tlacidlo stlacte dvakrat, aby ste mohli potraviny
rozmrazit podla doby rozmrazovania.

Teraz otécajte otocnym reguldtorom TIME/WEIGHT
(Cas/Hmotnost), ¢im nastavite prislusnd dobu alebo
hmotnost.

4: Clock/Preset

Tlacidlo pouzite na nastavenie casu alebo vyvolanie
casu.

5: Stop/Clear

Tlacidlo stlacte raz, ak chcete proces varenia zastavit.
Tlacidlo stlacte dvakrdt, ak chcete program zrusit a
nastavenie vymazat.

Tlacidlo pouZite na nastavenie/zrusenie detskej
poistky.

6: Start/+30SEC./Confirm
Tlacidlo  stlacte, ak chcete
automatického varenia.

Tlacidla sa dotknite, ak chcete spustit varenie alebo
rozmrazovanie.

V rezime rychleho varenia sa rdra automaticky spustf
pri- plnom vykone hned po stlaceni tlacidla. Ak
budete tlac¢idlo stlacat dalej, predZite dobu varenia
az do maxima 95 min.

7: OTOCNY REGULATOR FUNKCIE

OtocCny reguldtor pouzivajte spolu s ostatnymi
ovladacmi na nastavenie Casu, hmotnosti, vykonu
mikrovin a na nastavenie automatickej ponuky.

Od zobrazenia textu STOP ho pouZite na nastavenie
programu automatického varenia.

potvrdit  proces

Micro./Grill/
Combi.

W.T./Time
Defrost

+30SEC./Confirm @

Start/

J
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AKO ZACAT

Ruru pripojte k elektrickej sieti.
Zapnite sietové napajanie.
Displej zobrazi

NASTAVENIE HODIN

Hodiny zobrazuju ¢as v 24-hodinovom formate. Zadanie ¢asu 20:30

-
<
-
-‘
-
<

=
C
uy
-
C
-
U

Stlacte tlacidlo Clock/Preset @ "'-" [anr
-ClockiPre-set 2 /%'\‘. vy

Oto¢nym reguldtorom S\ —
funkcie  otdcajte,  dokial E,‘:}Uﬂ

nezvolite Udaj 20 hodin. ZI\N\

. . ALLG
Znovu  stlacte  tlacidlo =M. 01077
Clock/Preset o cu-ug
ock/Pre-set ZI\\
Oto¢nym reguldtorom X - :.;"”_';
funkcie  otacajte,  dokial Ing W I [N
nezvolite Udaj 30 minut. LIS

Znovu stlacte tlacidlo Clock/ -“-, _ll'l
Preset gy e )
Clock/Pre-set

Hodiny st nastavené. Ak chcete hodiny znovu nastavit, postupujte znova
podla vyssie uvedeného postupu.

ZAKLADY VARENIA

Otvorte dvierka rdry.
Jedlo viozte do vhodnej nadoby. Nadobu umiestnite do stredu
oto¢ného taniera. Zatvorte dvierka.
Otocte otocny reguldtor funkcie dolava o jedno kliknutie
Otocny reguldtor funkcie otacajte v lubovolnom smere, ¢im nastavite
dobu varenia od 10 s do maxima 95 min.

Kazdé kliknutie predlZuje/skracuje casovy interval takto:

0-1min: 5 sekdnd: 1-5min: 10 sekdnd: 5 - 10 min : 30 sekdnd

10 -30 min: 1 mindta: 30 - 95 min: 5-mindtové intervaly
Stlacte tlacidlo Start/+30SEC./Confirm. Rura za¢ne varit pri plnom
vykone. Hodiny budu zobrazovat ¢as zostavajuci na dokoncenie
programu varenia.

Priklad: Varenie jedla pri plnom vykone pocas 10 min.
Otocte otoc¢ny reguldtor funkcie dolava o jedno kliknutie

7. 311
cl:30

Oto¢nym reguldtorom  funkcie
otacajte, dokial nezvolite Udaj 10
minut.

Stlacte tlacidlo Start/+30SEC./Confirm,

¢im varenie spustite O.c0
Start @ -3 b
30SEC.Confirm

ZASTAVENIE RURY

Otvorte dvierka, ¢im varenie prerusite. Ak chcete vo vareni pokracovat,
dvierka rury zatvorte a stlacte tlacidlo Start/+30SEC./Confirm.

Stlacte tlacidlo Stop/Clear:
Proces varenia sa prerusi.

Ak chcete vo vareni pokracovat, stlacte tlacidlo Start/+30SEC./
Confirm.

Ak dvakrat stlacite tlacidlo Stop/Clear, ¢innost rury sa zastavi a vymaze
sa aktudlny program varenia.

P? DQYABENI , 7. 300
Rura patkrat zapipa. Core o
Znovu sa objavi presny cas.

Otvorte dvierka a jedlo z riry vyberte. Zatvorte dvierka

ZMENA NASTAVENIA VYKONU MIKROVLN

Predvolené nastavenie rdry je plny vykon (100 %). Mnoho receptov si
vyzaduje nizsie nastavenie vykonu. V rdre méte k dispozicii 5 nastaventi

vykonu. 100 % -80 % - 50 %-30%- 10 %
Nastavte tirover vykonu mikrovin
Micro./Grill/ @
Combi.
f {O0nP 80P S0mP 30wF 10

Stlacte tlacidlo Micro/Grill/Kombinécia.
Otécajte oto¢nym reguldtorom funkcie.

Uroven vykonu zmenite aj opakovanym stlacanim tlacidla Micro/Grill/
Kombinacia.

Priklad: Varenie jedla pri 50 % vykone pocas 10 min.

Micro./Grill/
Combi.

Stlacte tlacidlo Micro/Grill/Kombinacia.

Oto¢nym reguldtorom funkcie -
cCr

otacajte, dokial nezvolite 50 » P 0

% vykon.

Stlac¢te tlacidlo Start/+30SEC./Confirm Start/ @

+30SEC./Confirm 3
Oto¢nym regulatorom funkcie 0.0
otacajte, dokial nenastavite 10 =g

minut.

Stlacte tlacidlo

Start/+30SEC./Confirm, 0.0

¢im varenie spustite Start/ P
+30SEC./Confirm

RYCHLY START - EXPRESNE VARENIE

Stlacanim tlacidla Start/+30SEC./Confirm moZete na rire nastavit
program Expresné varenie pri PLNOM vykone (100 %).
Kazdym stlacenim tlacidla Start/+30SEC./Confirm prediZite dobu
varenia o 30 sekdnd.
Rura sa spusti takmer okamZite po stlacenf tlacidla Start/+30SEC./
Confirm, takze na to budte pripravenil!
Pocas cyklu varenia mozete zostavajicu dobu varenia predlzovat az
do maxima 95 minut, ak budete dalej stlacat tlacidlo Start/+30SEC./
Confirm.
Expresné varenie je velmi vyhodnym spdsobom rychleho ohrevu
malych porcif jedla alebo jednoduchého pridania malych intervalov
doby varenia na dovarenie jedal, ktoré nie su dostato¢ne uvarené.

Vsetky programy varenia sa daju nastavit, ked st dvierka rdry
otvorené alebo zatvorené, s vynimkou programu rychleho
Startu, pri ktorom musia byt dvierka rdry zatvorené.

Ak program nastavujete pri otvorenych dvierkach, jednym
stlacenim tlacidla Stop/Clear program vymazete.
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AUTOMATICKE ROZMRAZOVANIE

K dispozicii st dva programy automatického rozmrazovania.

PROGRAM ROZMRAZOVANIA 1 (DEF 1) - rozmrazovanie podla hmotnosti.
Automaticky mozete rozmrazit 100 g az 2 kg potravin (s prirastkom po 100 g).
PROGRAM ROZMRAZOVANIA 2 (DEF 2) - rozmrazovanie podfa doby
rozmrazovania.

Priklad ¢. 1: Automatické rozmrazovanie 1 kg potravin

W.T/Time e ]
Defrost

Stlacte tlacidlo W.T/
Time Defrost

Pomocou oto¢ného

reguldtora nastavte 03I e

hmotnost jedla. LU P

Stlacte tlacidlo Start/+30SEC./

Confirm, ¢im varenie spustite @ ==
Start/ = -
+3thEC./Confirm LJ it

Program automaticky vypocita potrebnu dobu.

Priklad ¢. 2: Automatické rozmrazovanie jedla pocas 20 minut

Dvakrat stlacte tlacidlo
W.T/Time Defrost W.T/Time x2
Defrost

Pomocou oto¢néhoregulatora
nastavte dobu rozmrazovania

Stlacte tlacidlo Start/+30SEC./
Confirm, ¢im varenie spust\te

100.C 0
Soeke, /Co@ -2

-

Pocas rozmrazovania:

Spravne je, ak pocas rozmrazovania potraviny pravidelne kontrolujete a

podla potreby jednotlivé kisky otacate.

Po rozmrazeni:
Otvorte dvierka rury. Jedlo vyberte a skontrolujte, ¢i sa celkom
rozmrazilo. Ak je jedlo rozmrazené iba ciastocne, znova ho viozte
do rdry, zvolte program automatického rozmrazovania 2 (DEF 2) a
pridajte dobu potrebnt na Uplné rozmrazenie jedla.

AUTOMATICKE VARENIE

Vasa rura dokaze vypocitat dobu varenia roznych potravin. Staci zvolit
program z nizsie uvedenej tabulky a zadat hmotnost.

Vysledok automatického varenia zavisi od mnozstva faktorov, aktudlneho
typu jedla, jeho teploty pri vioZeni do rdry atd. Ak po ukonceni programu

jedlo nie je dovarené, na chvilu pouzite postup uvedeny v Casti Zaklady

varenia, ¢im varenie dokoncite.

Oto¢nym reguldtorom funkcie otacajte doprava. Kazdym
kliknutim sa vyvold jedna ponuka automatického varenia.
K dispozicii je 8 ponuk automatického varenia.

ii [PA-IRA2BA3BA-4RASHA-GRA-THA-8

tlacidlo  Start/+30SEC./ @
Start/
+30SEC./Confirm

Stlacte
Confirm

Pomocou oto¢ného reguldtora nastavte hmotnost jedla
(pouzite nizsie uvedenu tabulku)

wishte A,

&

Otocnym gombikom otécajte doprava, ak chcete hmotnost zvysit
i Otocnym gombikom otécajte dolava, ak chcete hmotnost znizit

Pocet Kliknuti

Ponuka] Navrhovanéjedlo | Vykon 1 2 3
A-1 Ohrievanie jedla 100% 2009 400 g 6009
A-2 Vdcsina zeleniny 100% 2009 3009 4009
A-3 Ryby 80% 2509 3509 4509
A-4 Brokolica 100% 2509 3509 4509
AS Cestoviny™ 80% {pius 455(()) r%l vody/ Plus 82](())0n§1]I vody
A-6 Pecené zemiaky 100% 2009 4004 6009
A-7 Pizza 100% 2009 4009
A-8 Polievka 80% 2009 4004

* POZNAMKA: Pred varenim k jedlu pridajte dostato¢né mnozstvo

vriacej vody.
+308EC /Confirm

Stlacte tlacidlo Start/+30SEC./Confirm

Priklad: Automatické varenie 450 g ryb:

Viyberte si druh ryby: Ponuka
A-3

Stlacte tlacidlo Start/+30SEC./

Confirm Start/
+30SEC./Confirm

Zvolte 450 TN

Stlactetlacidlo Start/+30SEC./Confirm

¢im varenie spustite Start/

DETSKA POISTKA

+3OSEC./C0©

Detské poistka zabranuje manipuldcii s rdrou malymi detmi.
Ked'je zapnuté detska poistka, vietky funkcie riry st zakézané,

vratane zobrazovania presného casu.
Stlacte a asi pat sekdnd drzte

stlacené tlacidlo Stop/Clear, ozve
sa pipnutie a objavi sa indikdtor

LOCK (Poistka).
Ak chcete poistku zrusit, stlacte

a podrzte stlacené tlacidlo Stop/
Zrusit, kym nezaznie pipnutie a

kym sa nezacne znova zobrazovat
presny cas.
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POUZIVANIE GRILU

Gril je uzito¢ny pri priprave tenkych platkov mdsa, biftekov, kebabu,
klobasok a kuskov kurcata. Okrem toho je vhodny na pripravu hrianok a
gratinovanych jeddl. Grilovanie prebieha pri plnom vykone.

Maximalna doba grilovania je 95 minut.

Priklad: Grilovanie jedla pocas 10 mindit:

1: Stlacenim tlacidla Stop/Clear vymazte aktudlny program.

2: Sestkrat stlacte tlacidlo Micro/Grill/Kombi, dokial sa na displeji
neobjavi,G" (Gril).

3: Stlacenim tlacidla Start/+30SEC./Confirm potvrdte nastavenie

4: Oto¢nym reguldtorom funkcie otacajte, dokial nenastavite 10 minut.
5: Stlacenim tlacidla Start/+30SEC./Confirm spustte funkciu

Sestkrét stlacte tlacidlo Micro/Grill/Kombinécia.

e L. OLI"
Stlacte tlacidlo Start/+30SEC./Confirm

Pt
Start/ @ { o
+30SEC./Confirm

Oto¢nym regulatorom funkcie
otacajte, dokial nenastavite 10 (
minut.

Stlacte tlacidlo Start/+30SEC./
Confirm, ¢/m varenie spustite

o.co
- @ % 9:55
+30SEC./Confirm

Po uplynuti polovice nastavenej doby rdra dvakrdt pipne. To vam
pripomenie, aby ste jedlo obratili.

Otvorte dvierka, Ziaruvzdornymi kliestami jedlo obratte, potom zatvorte
dvierka a stlacte tlacidlo Start/+30SEC./Confirm, aby program
pokracoval.

Po skoncenf cyklu pripravy jedla: Rura patkrat pipne a na displeji sa bude
zobrazovat presny cas.

Zasady, na ktoré treba pamatat pri grilovani:
PouZivajte kovovy rost na grilovanie (dodéva sa), aby mohol
odkvapkavat tuk z jedla.
Na rost nekladte vela potravin. Potraviny rovnomerne rozlozte.
Ak rost mierne potriete rastlinnym olejom, zabranite prilepeniu jedla
a rost sa bude [ahsie umyvat.
Grilovaci rost vzdy postavte na keramicky tanier, ktory znesie teplotu
rdry. Zachytia sa na nom Stava a tuk z grilovaného jedla a rdra sa
bude lahsie cistit.
Gril nepouzivajte, ak nie je oto¢ny tanier na svojom mieste. Otocny
tanier napomaha rovnomernejsej priprave jedal.
Pri vyberani alebo obracani potravin pouzivajte klieste, ktoré znesu
vysokeé teploty alebo podobné pomocky.
Pri vyberanf alebo vkladani dodaného grilovacieho rostu do hortcej
rdry pouZzivajte vhodné pomacky, ktoré odolavaju teplu.

UPOZORNENIE:

Pri pouzivani grilu sa pomécky a vnutro riry velmi zohreju, ovela viac
ako pri pouzivani riry s mikrovinnym ohrevom.

Jedlo vzdy miesajte poméckami s dlhymi rickami, pouzivajte klieste
apodobne.

Pri- vyberani a vkladani riadu do rdry pouZivajte rukavice,
predovsetkym, ak bol neddvno zapnuty gril. Ak poloZite pomécky na
nejaky povrch, uistite sa, Ze je Ziaruvzdornd, alebo pouzite vhodnu
izolacnu podlozku.

Pred cistenim rury alebo pred jej opditovnym pouZitim ju nechajte dlho
chladnut.

KOMBINOVANA PRIPRAVA JEDLA

Kombinacia mikrovin a grilovania pontka rychlost mikrovinnej rdry a
chut tradi¢ného grilovaného jedla. Aby ste mohli vyuZit vsetky moznosti
tohto spdsobu varenia, odporic¢ame vém kupit si knihu s receptami
venovanymi vareniu uvedenym sposobom.

K dispozicii su dva programy kombinovaného varenia - grilovania. Oba
funguju Uplne rovnakym spésobom, ale pri roznych nastaveniach.
Pri oboch sa jedlo najprv uvari mikrovinami a potom, pri grilovani,
nadobudne chrumkavu korku a chut.

KOMBINACIA 1: Varenie jedla mikrovinami pocas 55 % celkovej doby a
grilovanie pocas 45 %. Tento program sa pouziva na pripravu pudingov,
omeliet, pe¢enych zemiakov a hydiny.

KOMBINACIA 2: Varenie jedla mikrovinami pocas 36 % celkovej doby
a grilovanie pocas 64 %. Tento program sa pouziva na pripravu ryb,
zemiakov a gratinovanych jedal.

Nastavenie programu kombi -gril

1: Stlacenim tlacidla Stop/Clear vymaZte aktudlny program.

2: Stlacajte tlacidlo Micro/Grill/Kombi, dokial sa na displeji neobjavi
,C-1"alebo,C-2"

3: Stlacenim tlacidla Start/+30SEC./Confirm potvrdte nastavenie

4: Otécajte otocnym reguldtorom funkcie a zvolte prislusny ¢as (5 s - 95
min).

5: Stlacenim tlacidla Start/+30SEC./Confirm spustte funkciu

Priklad: Nastavenie programu Kombindcia 2 na dobu 20 minut:

Tlacidlo Micro/Grill/Kombindcia stldcajte dovtedy, kym sa na displeji

nezobrazi C-2.
Micro./Grill/
Combi.

Stlacte tlacidlo Start/+30SEC./Confirm

w @) -7
al
+30SEC./Confirm

Oto¢nym regulatorom funkcie
otacajte, dokial nenastavite 20
minut.

Stlacte tlacidlo Start/+30SEC./
Confirm, ¢im varenie spustite.

10.C0
Start/ @ ! 9 . '.-' -
+30SEC./Confirm
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ETAPOVE VARENIE

Procesy varenia mozete kombinovat v dvojetapovom programe. Tento

proces ma dve hlavné vyuzitia.

A Varenie jedla pocas istej doby pri jednom nastaveni vykonu a potom
jeho dokoncenie pri inom nastaveni vykonu. Mézete napriklad varit
jedlo a potom ho udrziavat teplé, ak pre druhy proces nastavite nizs
vykon.

B Kombinované rozmrazovanie a grilovanie alebo varenie jedla
mikrovinami.

Po prvej etape sa raz ozve bzuciak a automaticky sa za¢ne dalsia etapa.

Ak jedlo rozmrazujete, musi vzdy ist o prvy proces.

Mézete pouzit etapové varenie spolu s kombinovanym
varenim, takZe v jednom procese mézete jedlo rozmrazit,
varit mikrovinami a grilovat. V etapovom vareni nie je
moZné pouzit ponuku automatického varenia.

Priklad: Jedlo rozmrazujte 20 minut, potom ho varte pri 50 %
vykone mikrovin 10 mindit.

Dvakrét stlacte tlacidlo W.T/Time Defrost

. P | g g
- @)X W JE F

Pomocou oto¢ného regulatora

nastavte dobu rozmrazovania 88,’:’5’
Stlacte tlacidlo  Micro/Grill/
Kombi.
Oto¢nym  reguldtorom funkcie —
otacajte, dokial nezvolite 50 % L L,-’
vykon
Stlacte tlacidlo Start/+30SEC./
Confirm Start/ .
+?3(_)_S_EC./Conf|rm S
Oto¢nym reguldtorom funkcie —
otacajte, dokial nenastavite 10 ( ) ,'B,‘ ,','_7
minut. -
Stlacte tlacidlo Start/+30SEC./ 2.0
Confirm Start/ ooy
+30SEC./Confirm

Zacne sa cyklus rozmrazovania. Po dokonceni cyklu rozmrazovania bude
rura dalej pokracovat'v procese varenia.

VARENIE S CASOVYM POSUNOM

MobZete nastavit ¢as, kedy sa ma proces varenia zacat.

A Skontrolujte, ¢i hodiny zobrazuju spravny cas.

B Zvolte si program varenia. NESTLACAJTE tlacidlo START.

C  Hodiny nastavte na poZzadovanu dobu zaciatku varenia - pozri stranu 4.
D Stlacte tlacidlo Start/+30SEC./Confirm, ¢im program nastavite.

Priklad: Varenie jedla pri 50 % vykone pocas 10 min so zaciatkom
021:20.

Stlacte tlacidlo Micro/Grill/
Kombi.

Power
Setting

Nastavte 50% vykon.

Stlacte tlacidlo Start/+30SEC./

Confirm @
Start/
+30SEC./Confirm

Oto¢nym reguldtorom funkcie

icaj ial i 1 1.7
otfacgte, dokial nenastavite 10 i R
minut.

Stlacte tlacidlo Clock/Preset @

_Clock/Pre-set
Oto¢nym regulatorom funkcie =& 7
otécajte, dokial nezvolite udaj | } > 40.30M
21 hodin. '-“'\ o
Znova stlacte tlacidlo Clock/Preset @

Clock/Pre-set
Oto¢nym reguldtorom funkcie / \ 9. :-’,’-,
otacajte, dokial nezvolite Udaj C "’7|L\'

20 minut.
Stlacte tlacidlo Start/+30SEC./

7. 201
Confirm Start/ @ jl_l - J'U
+30SEC./Confirm

Displej zacne znova ukazovat presny ¢as: Ked nastane prednastaveny cas,
dvakrat zaznie bzuciak a rdra spusti prislusny program.
Ak ste vopred nastavili varenie s casovym posunom:
Nemozete pouzivat ostatné funkcie rdry.
Stlacte tlacidlo Stop/Clear, ¢im predvoleny program zmazete a
vratite sa k normalnej funkcii rary.

POZNAMKY K VARENIU S CASOVYM POSUNOM:

MoZete pouzit jeden program, etapovy program alebo ponuku
automatického varenia. Teraz nemozete pouzit expresné varenie.
Nepouzivajte surové alebo zmrazené rybie vyrobky, ktoré sa pocas
¢akania mozu pokazit.

Varenie s casovym posunom nepouzivajte spolu s programom na
rozmrazovanie potravin.

Hodiny musia byt nastavené!

INFORMOVANIE
Pocas varenia: stlacte tlacidlo VYKON, ¢im vyvolate kratkodobé
zobrazenie vykonu mikrovin v aktudlnom programe.
Pocas varenia: stlacte tlacidlo HODINY, ¢im vyvoldte kratkodobé
zobrazenie presného ¢asu.
Vrezime casového posunu:ak kratko stlacite tlacidlo HODINY, vyvolate
kratkodobé zobrazenie doby zaciatku predvoleného procesu.

PRIDAVANIE CASU POCAS VARENIA
Pocas normélneho varenia a rozmrazovania mozete pred(Zit dobu
varenia opakovanym stlacenim tlacidla Start/+30SEC./Confirm.
Pocas grilovania, v programe ,rozmrazovania podla hmotnosti” alebo
v programe ,automatického varenia“ dalsi ¢as pridavat nemozete.

ZOBRAZENIA NA DISPLEJI A STAVY RURY

Pri kazdom stlaceni nejakého tlacidla rdra raz pipne. Ak tlacidlo
nestlacite celkom, alebo ak dany Ukon nie je sucastou procesu,
pipnutie sa neozve a nic¢ sa nestane.

Ked po prvy raz otocite oto¢nym reguldtorom funkcie v fubovolnom
smere pocas varenia, rdra raz pipne.

Ak pri nastavovani varenia proces nepotvrdite stlacenim tlacidla
Start/+30SEC./Confirm do jednej minuty, proces sa zrusi a rdra
bude znova zobrazovat presny cas.

Po ukonceni varenia sa patkrdt ozve bzuciak, aby vds na to
upozornil.

Pred zadanim akéhokolvek procesu varenia je spravne, ak dvakrat
stlac¢ite tlacidlo Stop/Clear, ¢im vymazete pamat rdry.
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Vseobecné pokyny

TIPY PRE SPRAVNE VARENIE

Tuto Cast si precitajte spolu s bezpecnostnymi pokynmi na strane 2.

- Tekutiny a pyré premiesajte pred varenim, pocas neho aj po
nom, aby sa teplo rovnomerne rozlozilo. Zemiakova kasa sa uvari
rovnomernejsie a dokladnejsie, ak je mierne prikryta.

« Potraviny nikdy neprikryvajte tesne. Vzdy ich prikryte volne.

« Plastické félia sa potravin nesmie dotykat, pretoze sa moze chemicky
rozkladat, roztavit alebo dokonca vznietit a potraviny tak moze
kontaminovat.

- Jedlo naaranzujte na tanieri tak, aby bola hrubsia ¢as na vonkajsej
strane a tensia Cast v strede, ¢im dosiahnete rovnomernejsie varenie.
Tenké okraje rybieho filé a potravin zizeného tvaru zahnite.

+ Na uvarenie 500 g vacsiny ovocia a zeleniny postaci 6 - 7 min. Na
varenie plodov mora staci kratsi ¢as.

« Rozne potraviny si pri varenf vyzaduju rézne teploty. Pri znizovani
vykonu pridajte viac minut.

« Po vypnuti rary prebieha az 20 % procesu varenia, takze vzdy
pamatajte na to, Ze jedlo sa bude po vytiahnuti z riry este varit.

- Jedlo, ktoré na pripravu v beznej rdre potrebuje hodinu, je v
mikrovinnej rdre hotové asi za 15 min.

- Jedld obsahujuce kypriaci prasok nechajte pred varenim niekolko
minut odstat, aby mohli kypriace prostriedky posobit.

+ Ak je v recepte medzi prisadami uvedené mlieko a voda, znizte
mnozstvo vody.

- Velké kusy pocas varenie obcas otocte, podporite tak rovnomerné
rozlozenie tepla.

- Jedlo sa najlepsie varf a ohrieva v okrdhlych nddobéach s oblymi
stenami.

«  Sol pritahuje mikroviny. Jedlo solou neposypajte pred varenim, sof
primiesajte alebo pridajte neskor.

« Tuky a cukry mikroviny pritahuju - cukor dokladne zmiesajte s
ostatnymi prisadami. Ak varite jedld s vysokym obsahom cukru alebo
tuku, budte opatrni, m6zu dosiahnut velmi vysoké teploty.

« S jedlom zabalenym v ceste, ako je sladky kold¢ plneny ovocim,
manipulujte opatrne pretoZe plnka sa zohreje na vyssiu teplotu nez
cesto.

Tipy pri ohreve jedla

« Zvysky jedla a predvarené jedlo ohrievajte aspon na teplotu 70 °C.
Jedlo by pri podavani malo byt hortice a mala by z neho vystupovat
para.
Ak ohrievate tekutiny, ako su guldse, sledujte, aby sa tekutina varila
asi 3 -5 minut, ¢im sa zabezpedi, ze sa kusy masa dokladne zohreju.

Je jedlo uvarené?
Teplota by mala pri priprave masa, ryb a vajicok dosiahnut 70 °C.
+ Ryby by mali byt matné a mali by sa dat [ahko oddelit od kosti.

Rady pri rozmrazovani

V mikrovinnej rdre rozmrazujte iba potraviny, ktoré chcete ihned po
rozmrazeni uvarit. Niektoré ¢asti jedla sa pocas rozmrazovania mézu
zacat varit, ¢o umozni rozmnozovanie baktérii. V mikrovinnej rire
nevarte rozmrazené surové maso.

Potraviny vybalte, polozte na tanier, ktory je vhodny na pouZitie v
mikrovinnej rdre. Pocas rozmrazovania jedlo obracajte a zmente
jeho polohu na tanieri. Ak je to vhodné, podla moznosti potraviny
premiesajte, oddelte jednotlivé kusy a ihned po rozmrazeni ich
odoberte.

VSEOBECNE POZNAMKY:

Para: Para je pri vareni mikrovinami beznym produktom. Pri varen{
vychadza z vetracich otvorov spotrebica. Tieto otvory nesmiete nikdy
zatvarat. Para méze pocas varenia kondenzovat v rure a v jej okoli a po
pouziti rdry by ste mali skondenzovanu vodu utriet.

Dym: Ak pocas varenia spozorujete dym, NEOTVARAJTE dvierkal Okamzite
vypnite elektrické napajanie, vytiahnite zastr¢ku riry zo sietovej zasuvky
a pred vybratim jedla nechajte rdru Uplne vychladnut. Pred opatovnym
pouzitim mikrovinnej rdry sa poradte so servisnym technikom a dajte si
rdru skontrolovat.

Kontrola rdry: Vlozte do rdry sélku s vodou a ohrievajte ju pocas 2 minut
pri plnom vykone. Ak sa voda zohreje, rura funguje.

Tlmené osvetlenie rdry: Pocas varenia s nizkym mikrovinym vykonom
moZe byt osvetlenie mierne stimené. Je to normélne a nie je to dévod
na obavy.

Ak rdra nefunguje alebo nereaguje na ovlddace: Odpojte rdru od
elektrickej siete a skontrolujte poistku v zéstrcke. Ak je neporusens,
nechajte rdru 30 minut bez ¢innosti a potom zasunte zéstrcku opat do
sietovej zasuvky. Rura by mala opat fungovat.

CISTENIE A STAROSTLIVOST

Podla tychto krokov postupujte po kazdom pouziti spotrebica.

- Odpojte sietové napéjanie a pockajte, kym spotrebi¢ Uplne
vychladne.

+ Vyberte drziak otoceného taniera a oto¢ny tanier a umyte ich teplej
vode so saponatom.

« Viycistite vnutro rdry, jej vonkajsi okraj a dvierka vodou a jemnym
saponatom. Specialny prostriedok na cistenie mikrovinnych rr
nepotrebujete. Nepouzivajte abrazivne Spongie ani iné abrazivne
[atky.

Vonkajsie povrchy a ovlddaci panel utrite vlhkou makkou
handrickou.

Ak na stenu vnutra rary vysplechla tekutina, musite ju Uplne odstranit,
inak mo&Ze rdra pri dalsom pouziti dymit.

Ak sa z vnutra rdry $iri pach, 5 - 7 min v nej zohrievajte $élku s vodou
a citronovou $tavou, tak pach odstranite.

Vsetky suciastky dokladne osuste a dajte ich na pdvodné miesto.

ODSTRANOVANIE PROBLEMOV

Ak rara nefunguje:

« Skontrolujte, ¢i je zastrcka rury bezpecne zapojend do zasuvky. Ak
nie je, zastrcku od zésuvky vytiahnite, pockajte 10 sekind a potom
ju znova zapojte.

Skontrolujte, ¢i sa nevypdlila poistka alebo neodpojil isti¢. Ak su v
poriadku, vyskusajte funkénost zdsuvky pomocou iného spotrebica.
Skontrolujte, ¢i st nastavené hodiny a ¢i je vypnutd detskd poistka.
Uistite sa, ze dvierka rury sa zatvaraju Uplne a bezpecne.

Ak ni¢ z vys$sie uvedeného situdciu nenapravi, kontaktujte linku pomaoci
spolo¢nosti Tesco. Nepokusajte sa rdru nastavovat ani opravovat sami.




Odporucana doba varenia

TESCO

V @ @& @0 & 4

PRIBLIZNA DOBA VARENIA RYB PRI PLNOM VYKONE

Druh potravin Hmotnost Doba varenia Doba odstatia
Filé z tresky 4509 3-4min 4-10min
Platky z tresky 2259 3-4min 4-10 minut
Filé z treskovitych ryb 2259 3-4min 4-10 min

Filé z Uden&ca 4509 3-4min 4-6min

Filé z platesy 2259 3-4min 6-8min
Pstruh (2 ryby, vypitvané, ale v celku), ryby v polovici varenia obratte 3-55min 4-6min

Viyssie uvedené doby varenia su priblizné a je potrebné ich upravit velkosti porcif a individualnej chuti. Priemerna doba varenia ryb je priblizne 3,5 min
na 450 g. Ryby by mali odstat mierne zakryté.
Teplota ryb by mala dosiahnut 70 °C. Ryby by nemali byt lesklé a mali by sa dat lahko oddelit od kostry.

PRIBLIZNA DOBA VARENIA CERSTVEJ ZELENINY (PRI PLNOM VYKONE)

Druh potravin Hmotnost Pridana voda Doba varenia
Baklazany (olupané a nakrajané na kocky) 4509 30-40 ml 4,5-5,5min
Brokolica (zrezana s rozkrojenymi ruzickami) 2259 50 ml 3,5-4,5 min
Ruzickovy kel (oltpany) 2259 50 ml 55-7,5min
Mrkva (nakrdjana na kocky) 2259 30 ml 55-7,5min
Karfiol (rozobrany na ruzicky) 4509 50-60 ml 7-9min
Cukety (nakrajané na kocky alebo na platky) 4509 10 ml 55-7,5min
Hrasok (vylupany) 2259 40-50 ml 45-55min
Zemiaky, v Supke (2 vydrhnuté a poprepichované) 2259 Ziadna 7-9min
Zemiaky (nakrdjané na 40 mm velké kusy) 45049 40-50 ml 6-7min
Spenat (roztrhany alebo nakrajany na kusky) 2259 Ziadna 3,5-55min

Vyssie uvedené doby varenia su priblizné a je potrebné ich upravit podla mnozstva, velkosti porcif a individudlnej chuti. Priemerna doba varenia zeleniny
je priblizne 5,5 min na 450 g. Ak do jedla pridavate sol, primiesajte ju do vody alebo ju pridajte po uvarenf jedla.

Varenie zeleniny: Zeleninu zmiesajte s vodou v keramickej miske s oblym dnom a mierne ju zakryte. Zeleninu po uvareni 2 - 3 min nechajte odstat , az
potom z nej zlejte vodu (ak je to potrebné) a podavajte.

SPECIFIKACIE
Sietové napéjanie:.....
Vykon mikrovin:.... 750 - 800 W

Vstupny vykon grilu: 950 - 1000 W

ROZMETY oo 258 mm (v) X 440 mm (3) x 293 mm (h)
Objem rary: ... 20 litrov

Frekvencia mikrovin:........
Hmotnost (netto): .............. 11,3 kg ( E

230-240V ~,50Hz: 1200 - 1270 W

ZARUKA

Na tento vyrobok sa vztahuje dvojrocné zéruka od datumu kdpy. Ak sa
pocas tohto obdobia vyskytne porucha, obrétte sa na najblizsi predajriu
TESCO. Majte pripraveny pokladni¢ny blok. Tato zaruka ziadnym
spdsobom neovplyviuje Vase spotrebitelské prava.

SK: Elektrické, elektrotechnické zariadenia a batérie sa nesmu

likvidovat s domacim odpadom. Nechajte ich recyklovat v

mieste na to ur¢enom. Obratte sa na miestne Urady alebo na
— vasho predajcu, ako tovar recyklovat.
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@ Tesco Stores Ltd, Delamare Road, Cheshunt, Herts, EN8 9SL.

o Wyprodukowano w Chinach dla:
TESCO /POLSKA/ Sp. z 0.0, ul. Kapelanka 56, 30-347 Krakéw.

@ Dovozce: Tesco Stores CR a.s., Vr$ovicka 1527/68b, 100 00 Praha.

Forgalmazza: TESCO-Global Zrt. 2040 Budadrs, Kinizsi u. 1-3.

@ Dovozca: TESCO STORES SR, a.s., Kamenné nam. 1/A, 815 61 Bratislava.
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